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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda yiizen al sancak;

Sénmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!

Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?

Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir HakKa tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢1lgin bana zincir vuracakmig? Sagarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sijgmam, tagarim.

Garbin afakini sarmugsa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil béyle bir iman: bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana vadettigi ginler Hakkin;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢me, tani:
Diisiin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Stiheda figkiracak toprag: siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine naimahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan lahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yasamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir HakKa tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gencligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,

ilelebet muhafaza ve mudafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel,
senin en kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden
mahrum etmek isteyecek dahili ve hérici bedhahlarin olacaktir. Bir
giin, istiklal ve cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye
atilmak i¢in, i¢inde bulunacagin vaziyetin imkdn ve geraitini
disiinmeyeceksin! Bu imkén ve serait, ¢ok namiisait bir mahiyette
tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar,
biitin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis,
biitiin tersanelerine girilmis, biitiin ordular1 dagitilmis ve memleketin her
kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha
vahim olmak {izere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet
ve dalalet ve hatta hiyanet i¢cinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri
sahsi menfaatlerini, mistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler.

Millet, fakr u zaruret icinde harap ve bitap diigmiis olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi
vazifen, Tiirk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun

kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Ataturk
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1.Boliim: Solunum Sistemi
2.Boliim: Uriner Sistem

3.Boliim: Ureme Sistemi ve Embriyonik Gelisim




1. BOLUM
SOLUNUM SiSTEMI

NELER OGRENECEGIZ ?

Bu bolimi tamamladiginizda;

1.

Solunum sisteminin yapisini, gorevlerini ve isleyisini,

. Alveollerden dokulara ve dokulardan alveollere gaz tasimnmasini,

2
3.
4

Solunum sistemi rahatsizliklarini,

. Solunum sisteminin saglikli yapisinin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenleri

ogreneceksiniz.

ANAHTAR KAVRAMLAR
¢ Alveol

¥< Brong

v¢ Diyafram

¢ Gaz Taginimi

¥¢ Hemoglobin

v¢ Solunum



Hazirlik Calismasi

Havadan aldigimiz oksijen
viicudumuzun hiicrelerine nasil

taginir?
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-

Oksijen O,

AN

Kirmizi kan

k huicreleri

~

Karbondioksit

o,

Akcigerler

Organlar

/

K

Burun boslugu
Burun

\

~

Yutak
Guirtlak
Sag brong Sol brons
Sag akciger Sol akciger

/

Gorsel 1.2 : Solunum sistemi

Soluk alirken burundan nefes
almak neden 6nemlidir?

Gorsel 1.1 : Insanlarda gaz degisimi

Solunum sistemimizi olusturan

organlar1 biliyor muyuz?

\

Soluk alma

Soluk verme /

Gorsel 1.3 : Soluk alip verme
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1.5.1 Solunum Sistemindeki Organlarin Yapisi ve Isleyisi

Canlilardaki solunum sisteminin amacy; hiicresel solunum igin gerekli olan
oksijenin atmosferden alinarak hiicrelere taginmasini, hiicrelerde olusan CO,nin
ise dis ortama verilmesini saglamaktir. Oksijenin alinip, karbondioksitin verilmesi
olayina nefes alip verme (soluk aligverisi) denir. Insanda soluk aligverisi, oksijenin
akcigerlere girmesi, karbondioksitin akcigerlerden disar1 atilmasidir. Bu olay solunum

sistemi tarafindan gergeklestirilir.

A. Solunum Sistemini Olusturan Organlar

Insanlarda solunum sistemini olusturan organlar; burun, yutak, girtlak, soluk

borusu ve akcigerlerdir.

4 )

Yutak
Akciger

Bronsg

\ /

Gorsel 1.4 : Insanda solunum sistemi

1. Burun: Burun deliklerinden hava igeri alinir. Burun havayi 1sitir, i¢ yiizeyinden

salgilanan mukus sayesinde havay1 nemlendirir, yabanci maddeleri tutar.

( BiLGi KUTUSU J. ............................................................... .

Burundan alinan hava, agizdan alinan havaya gore daha sagliklidir.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Yutak ve Girtlak: Agiz ve burun boslugunun birlestigi yere yutak denir. Yutak;
havanin soluk borusuna, besinlerin de yemek borusuna ge¢mesini saglar. Hava,
burundan sonra yutaga oradan soluk borusunun tizerinde yer alan kikirdak yapili ve
ses tellerinin bulundugu girtlaga gecer. Besinlerin yutulmasi sirasinda girtlak kapag:
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(epiglottis) soluk borusunu kapatir.

3. Soluk Borusu : Hava girtlaktan sonra soluk borusu yardimiyla bronslara iletilir.
Soluk borusunda epitel doku, kikirdak halkalar ve bag doku yer alir. I¢ kisminda bulunan
ve mukus salgilayan silli epitel hiicreler; burundan gegebilen yabanci maddelerin ve
tozlarin akcigerlere gegmesini engeller. Yabanci maddeler sillerin tek yonlii ve yukar:
hareketi ile mukusla birlikte disar1 atilir.

4 N

Silli epitel
Kikirdak halka
Gurtlak Hava yolu
Soluk borusu
Kikirdak halka
Kas tabakasi
Brons Brongcuk

\ /

Gorsel 1.5 : Soluk borusunun yapist

4. Akcigerler : Gogiis boslugunda, diyafram kasinin iizerinde bulunurlar. Gogiis
boslugu ile karin boslugunu ayiran ¢izgili kas yapisindaki tabakaya diyafram denir.
Sol akcigerin altinda kalp bulundugu i¢in iki bolmeli, sag akciger ise ti¢ bolmelidir.
Akcigerler pleura denilen iki katl zar ile 6rtiiliidiir. Bu iki zarin arasinda kaburgalarin
akcigere zarar vermesini dnleyen pleura sivis1 bulunur. Akcigerlere girerken soluk
borusu brons adi verilen iki kola ayrilir. Akcigerler i¢inde bronslar bronscuk ad:
verilen kollara ayrilirlar. Bronsguklarin uglarinda tek katli yassi epitelden olusan ve
etrafi kilcal damar ile ¢evrili olan alveol ad1 verilen hava kesecikleri vardir.
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Alveoller akcigerlerin solunum yiizeyini arttirarak, gelen oksijenin akciger kilcal
damarlarina girmesini saglar. Karbondioksit de akciger kilcalindan difiizyonla alveole

geger.

4 N

Gorsel 1.6 : Alveoller

4 N

Akciger atardamari Akciger toplardamari
\o\ 4 - 5
Kilcal damar vl L rl Alveolar gozenek
\?; wl/\1 o — Alveolar duvar

..::: "‘wﬁ“?:/ Kirmizi kan hiicreleri

Oksijenin kirmizi kan h Karbondioksitin alveollere ge¢isi,
hiicrelerine gecisi dagilmasi p

Gorsel 1.7 : Alveollerde gerceklesen gaz alisverisi
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B. Soluk Alip Verme Mekanizmasi

Yetiskin bir insanin bir dakikada yaklasik 12-18 kez soluk alip verdigini biliyor
musunuz? Enerji ihtiyacinin fazla oldugu egzersiz gibi durumlarda bu say1 daha da artar.

( BiLGi KUTUSU ] ............................................................... .

Yetiskinlere oranla ¢ocuklarda soluk alip verme daha hizlidir.

Akcigerler kasilip gevseme 6zelligine sahip degildir. Soluk alip verme gogiis boslu-
gundaki basing degisimi sonucu diyafram ve kaburgalar arasi kaslarin kasilip gevse-
mesi, buna bagli olarak da akciger hacminin genisleyip daralmasi sonucu gergeklesir.

- =

1. Kaburgalar arasi kaslar kasilir. 1. Kaburgalar arasi kaslar gevser.

2. Diyafram kasi kasilir ve diizlesir. 2. Diyafram kas1 gevser ve kubbelesir.

3. Gogiis boslugu genisler. 3. Gogiis boslugu daralir.

4. Akcigerdeki hava basinci diiser. 4. Akcigerdeki hava basinci artar.

5. Hava akcigerlere dolar. 5. Hava akcigerlerden disar1 verilir.

6. Havadaki oksijen alveollere gelir. 6. Boylece alveollerdeki karbondioksit
disar1 atilir.

A\ /

Gorsel 1.8 : Soluk alip verme mekanizmast
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1.5.2. Alveollerden Dokulara ve Dokulardan Alveollere Gaz Tasinmasi

Hemoglobin tiim omurgalilarda ve bazi omurgasizlarda bulunan ve kana kirmizi

renk veren solunum gazlarini tastyici pigmenttir.

( BILGi KUTUSU ). ............................................................... .

Omurgalilarda hemoglobin alyuvarin i¢cinde, omurgasizlarda kanin sivi kismi olan

plazmada bulunur.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hemoglobin, protein yapili olup demir atomunu da igerir. Hemoglobinde demir
atomunun baglandig1 molekiile hem denir. Hemoglobinin yapisinda dort tane hem
molekiilii vardir. Her bir hem molekiilii bir molekiil O, baglar. Viicut sivisinin renkli
olmasini solunum pigmentleri saglar.

/ Kirmizi kan \

Alveolluerdeki hﬁcreleri\
oksijen
Bir hemoglobin molekiilii Hucrgllfsrg e\;erllen
dort oksijen molekiiliine

\ baglanabilir. y,

Gorsel 1.9 : Alyuvardaki hemoglobin yapis

1. Oksijen Tasinmasi

Oksijenin %98’i alyuvarin i¢inde hemoglobine baglanarak taginirken %2’si plazma-
da taginir. Kanin 100 mlsinde yaklagik 15 g hemoglobin vardir.

....( BiLGi KUTUSU )‘ ............................................................... ..
Alyuvarlara kirmizi rengini veren tagimakta olduklar1 hemoglobindir. :

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Alveollere giren havada yiiksek oranda bulunan oksijen difiizyonla akciger kilcal-
larina geger. Daha sonra kan icindeki alyuvarlara gecerek hemoglobinle birlesir ve
oksihemoglobin olusturur.

Hb + O, > HbO,
(Hemoglobin) (Oksijen) (Oksihemoglobin)

Alyuvarlarda oksijen, oksihemoglobin (HbO,) hélinde doku kilcallarina kadar ta-
sinir. Doku kilcallarinda oksijen (O,) orani diisiik oldugu i¢in hemoglobinden oksijen
ayrilarak difiizyonla dokulara geger.

HbO, > Hb + 0,
(Oksihemoglobin) (Hemoglobin) (Oksijen)

2. Karbondioksit Taginmasi

Oksijen alveollerden dokulara dogru tasinirken, karbondioksit dokulardan
alveollere dogru taginir. Hiicresel solunum sonucu olusan CO,, difiizyon ile doku
hiicrelerinden doku sivisina daha sonra da doku kilcal damarlarina geger.

Kanda CO,’nin taginmasi ii¢ sekilde gerceklesir.

a. Coziinmiis olarak: CO, nin yaklagik %5-7’si kan plazmasinda ¢6ztinmiig halde
taginir.

b. Karbominohemoglobin geklinde: CO, nin yaklagik %15-20si alyuvarlarda hemo-
globin ile birleserek karbominohemoglobin seklinde taginir. Bu birlesme ortamda-
ki CO, konsantrasyonuna baglidir. CO, nin fazla oldugu doku kilcal damarlarinda
baglanma gergeklegirken akciger kilcal damarlarinda tam tersi gergeklesir. CO,
hemoglobinden ayrilarak 6nce kan plazmasina daha sonra akcigere gecerek soluk

verme ile digar1 atilir.
Hb + CO, > HbCO, (Doku kilcal damarlarinda)

HbCO, > Hb + CO, (Akciger kilcal damarlarinda)

c. Bikarbonat seklinde: CO2 nin biiyiik bir kismi (%73 - 80) ise alyuvarlar i¢inde su
ile birleserek karbonik asidi olusturur.

CO, +H,0 Karbonik anhidraz H,CO, (Karbonik asit)
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Karbonik asit kararsiz oldugundan hemen hidrojen (H*) ve bikarbonat (HCO?®")
iyonlarina ayrilir.

H,CO, > H" + HCO; (Doku kilcallarinda, enzimsiz)

Hidrojen iyonlar1 hemoglobin molekiiliine baglanir ve alveol kilcallarina kadar bu
sekilde taginir.

Hb + H" > HbH (Doku kilcallarinda)

Bikarbonat iyonlari ise alyuvarlardan difiizyonla plazmaya gecerek tasginir.

CO, bakimindan zengin kan &énce kalbe, kalpten de akcigerlere ulasir. Akciger
kilcallarinda kan plazmasindaki bikarbonat iyonlar1 yeniden alyuvarlara girerek
burada hemoglobinden ayrilan hidrojen iyonlariyla birlesir ve tekrar karbonik asidi

olusturur.

HbH > Hb + H* (Akciger kilcal damarlarinda)
HCO, + H" > H,CO; (Akciger kilcal damarlarinda)

Karbonik asit ise yine karbonik anhidraz enziminin etkisiyle H,O ve CO,’ ye ayrisir.

H,CO, Sclvomleomiliing CO, +H,0O (Akciger kilcallarinda)

CO, alyuvarlardan ¢ikip, difiizyon ile alveole oradan da soluk verme sirasinda digar1
gonderilir.

1.5.3. Solunum Sistemi Rahatsizliklar:

1. Pnomoni (Akciger Iltihabi, Zatiirre): Akciger alveollerinin enfeksiyonu ve ilti-
haplanmasi sonucunda akcigerlerde siv1 ve kan toplanmasi hastaligidir. Streptococcus
pneumonia tiirii bakteri sebeb olur. Ates, 6ksiiriik, tisiime, soluk alip vermede gii¢liik
gibi belirtiler gosterir.

2. Tiiberkiiloz (Verem): Baz: bakteri tiirleri farkli organlara yerlesebilir ve vereme
sebep olabilir. Veremli hastalarin oksiiriiklerinden yayilan bakteriler yoluyla insandan
insana geger. Genellikle kalabalik, havasiz ortamlarda yasayan ve bagisiklik sorunlar:

olan insanlarda goriiliir.
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3. Astim: Hava yollarinin daralmasina sebep olan kronik bir iltihaplanmadir. Soluk
alip vermede sikintilara neden olur. Polenler, mantar sporlari, baz1 besinler, aspirin,
soguk hava, kirli hava, sigara dumani akut astim krizine neden olabilir. Bunlarin etkisi
ile brongslar mukoza 6demiyle daralir ve nefes darlig1 meydana gelir.

4. Kronik Obstriiktif (Engelleyici) Akciger Hastaligi (KOAH): Tiitiin ve tiitiin
tiriinleri, baz1 mesleklerde karsilasilan toz, duman, evlerde kullanilan odun, tezek, kok
benzeri yakitlardan ¢ikan dumanin solunmasi akcigerlerde bir gesit iltihap olusturarak
akcigerlerin oldugundan daha erken yaslanmasina neden olur. Sigara i¢enler solunum
yollar1 hastaliklarina daha sik yakalanir ve iyilesmeleri de daha geg olur. Sigaradaki
katran, soluk borusundaki hiicrelerin sillerini tahrip eder ve daha ¢cok mikroorganizma
solunum organina giris yapar. Sigara dumaniyla hava keseciklerine zararli gazlar ve
maddeler dolar. Yillar gegtik¢e bu zararli gazlar ve maddeler bronslarin ve alveollerin
yapisini bozmaya baslar. Bunun sonucunda bronsit ve hava keseciklerinin harabiyetiyle
de amfizem adi verilen hastalik ortaya ¢ikar. Uzun siireli olarak bronslarin tikanmasi
ise KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1)’a neden olur.

5. Akciger Kanseri: Akciger hiicrelerinin anormal hale gelmesi ve kontrolsiiz ¢o-
galmasiyla olusan bir hastaliktir. Kontrolsiiz ¢cogalan hiicreler ¢evre dokulara ve akci-
ger disindaki organlara yayilabilir. Sigara kullanimi akciger kanserinin en sik goriilen
nedenidir (%90dan fazla). Sigara dumaninda 4000den fazla kimyasal ve 70'den fazla
kanser olusumuna neden olan madde oldugu bilinmektedir. Pasif icicilik de akciger
kanserini % 32 oraninda arttirmaktadir. Bazi toprak ve kayalarda bulunan sa¢ gibi
ince liflere asbest denir. Insaat ve bazi iiretim islerinde (gemi, izolasyon ve otomotiv)
kullanilmaktadir. Bu tiir islerde ¢alisan kisilerin kansere yakalanma riski oldukga yiik-
sektir. Hava kirliliginin yogunlugu ve genetik 6ykii de etkenlerdendir.

6. Girtlak Kanseri: Girtlak kanserleri tiim viicut kanserlerinin yaklasik % 3’tini
olusturur. Cogu basg-boyun kanserlerinde oldugu gibi en 6nemli nedeni sigaradir. Er-
keklerde ve 50 yas tizerinde daha sik goriilmektedir. Girtlak kanseri en sik (yaklagik
%60 oraninda) ses tellerinin {izerinde olusur. Genetik faktorler, ¢evresel ve mesleki
faktorler (asbest, ¢evre kirliligi ve aga¢ tozu vb. gibi), radyasyon, refli, viriis enfeksi-
yonlari, sesin kotii kullanimi ve kronik larenjit gibi etkenler girtlak kanserine neden

olabilir.
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1.5.4. Solunum Sisteminin Sagliginin Korunmasi

Is ortaminda meslek hastaliklarina sebep olabilecek faktorleri ortadan kaldirmak

miimkiin degildir ancak zararl etkileri en aza indirmek i¢in 6nlemler alinabilir.

Isyeri havasina yayilan maddeler (duman, toz, buhar, gaz vb. gibi.) ve isyerindeki
tiziksel sartlar ¢aliganlarin sagligini olumsuz olarak etkilemektedir. Bazen de zararl
maddelerle dogrudan dogruya elle temas séz konusudur. Isyerindeki bu tehlikeler yok
edilerek veya en aza indirilerek ¢alisma ¢evresi zararsiz hale getirilebilir.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Bu amagla basvurulacak yontemleri soyle siralayabiliriz:
a) Kullanilan zararli madde, zararsiz veya daha az zararli maddeler ile degistirilebilir.

b) Zararli maddenin degistirilme durumu yoksa tehlikeli islemler kapali olarak yapilarak
zararsiz hale getirilebilir. :

¢) Ogzellikle tozlu isyerlerinde, ¢alisma ortami 1slatilarak veya nemlendirilerek calisma :
sirasinda tozun caligma ortamina dagilmasi dnlenebilir. Baz1 isyerlerinde désemeler, :
duvarlar ve tezgahlar yikanabilir veya yas bezle silinebilir.

d) Tehlikeli olabilecek yere dokiilen maddelerin hemen kaldirilarak temizlenmesi mes-
lek hastaliklarindan korunmada gok énemlidir. Ortama dagilmis tozlar siirekli olarak :
temizlenmezse hava akimlari ile yeniden isyeri ortamina dagilarak ortamin havasini
kirletir. Ayrica, zehirli ve zararli maddelerin aktarildigi, depolandigi kaplarin bakimlart :
mutlaka yapilmalidir yoksa meydana gelebilecek kagaklar ortam havasinin kirlenmesi-
ne sebep olur.

e) Ortamin havalandirilmasi ¢aliganlarin saghigi icin ¢ok 6nemlidir.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Genel olarak solunum sistemi sagligini korumak igin; alkol, sigara, uyusturucu
kullanilmamalidir. Bu maddeler solunum giigliigiine, akciger kanserine yol agabilir.
Akcigerlerimizin saglig1 icin soguk havalarda agizdan degil burundan nefes almamiz
gerekir. Verem hastaligina kars1 BCG asis1 yaptirilmalidir.
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/—[ I. BOLUM OZETi ]ﬁ

Insanlarda solunum sistemini olugturan organlar; burun, yutak, girtlak, soluk borusu ve

akcigerlerdir.

Burnun i¢ yapisi, havay1 temizler, nemlendirir ve 1sitir. Yabanci maddelerin girisini engel-

ler.

Soluk borusunun baslangi¢ bolimiine girtlak denir. Soluk borusunun ig yiizti hareketli
siller tagiyan epitel hiicreleri ile désenmistir. Bu hiicreler mukus denilen bir madde salgilar.
Mukus tabakasi hem epitel yilizeyin nemli kalmasini saglar, hem de solunumla giren havadaki

toz ve diger yabanci maddeleri tutar.

Soluk borusu akcigerlere girmeden iki kola ayrilir. Bu kollardan her birine brons denir.
Bronslardan her biri bir akcigere gider. Yapisi soluk borusuna benzer. Bronglar da kikirdak
halkalardan olusur, i¢ yilizeyi nemli zarla kaplidir ve titrek tiiylii hiicreler bulunur. Bronglar
akcigerlere girince daha kiigiik kollara ayrilir. Bu kollardan her birine bronsg¢uk denir. Brons-
cuklarin ug¢ kisminda tiziim salkimina benzeyen hava kesecikleri (alveoller) vardir. Bronslar,
soluk borusundan gelen havanin bronsguklara iletilmesini saglar. Bronsguklar da, bronglar-

dan gelen havanin alveollere iletilmesini saglar.

Akcigerler gogiis boslugunda bulunur. Sag akciger 3 loplu, sol akciger 2 lopludur.(Solda
kalp oldugundan) siingerimsi yapidadir. Her iki akciger de pleura denilen iki katli zar ile
ortillidiir. Bu iki zarin arasinda pleura sivist bulunur. Pleura sivisi; kaburga hareketlerinin
akcigerlere zarar vermesini engeller. Ayrica akcigerlerin gogiis bolgesindeki hareketini kolay-
lagtirir. Akcigerler kasilip gevseme 6zelligine sahip degildir. Soluk alip verme gogiis boslugun-
daki basing degisimi sonucu diyafram ve kaburgalar arasi kaslarin kasilip gevsemesine bagh

olarak akciger hacminin genisleyip daralmasi sonucu gerceklesir.

Soluk alirken; diyafram kasi kasilir ve kaburgalar arasi agilarak hacim artar, gogiis i¢ ba-
sinc1 diiser ve iceriye hava girer. Boylece gogiis boslugu genisler. Soluk verirken; diyafram
kas1 gevser, kaburgalar birbirine yaklastig: i¢in hacim azalir, gogiis i¢ basinci artar ve disariya

hava verilir. Sonugta gogiis boslugu daralir.

Oksijen kanda oksihemoglobin halinde ve % 2’lik kismi1 kan plazmasinda ¢oziinmiis ola-
rak taginir. Oksijen akcigerlerden kana geger ve alyuvarlardaki hemoglobinle birlesip oksihe-

moglobini olusturur. Oksijen hemoglobinden doku kilcallarinda ayrilir, difiizyonla hiicrelere

geger.

N _J
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Hiicrelerde olusan karbondioksit, doku sivisina gecer oradan da difiizyonla kilcal damarlara
geger. Karbondioksitin ¢ok az kismi kan plazmast ile taginir. Kanda CO,; ¢6ziinmiis olarak,
karbominohemoglobin veya bikarbonat seklinde taginir. Sonugta; CO, alyuvarlardan ¢ikip,

difiizyon ile alveole oradan da soluk verme sirasinda digar1 gonderilir.

Pnémoni (Akciger [ltihaby, Zatiirre), Tiiberkiiloz (Verem), Astim, Kronik Obstriiktif (En-
gelleyici) Akciger Hastaligi (KOAH), Akciger kanseri, Girtlak kanseri solunum sisteminin
onemli hastaliklarindandir. Sigara ve diger zararli maddelerin birakilmasinda 6z denetim ¢ok
onemlidir. Zararli aligkanliklar1 biraktiktan sonra sabirla kararimizin arkasinda durmamiz

gerekir.

Solunum sisteminin saghigi i¢in, is ortaminda meslek hastaliklarina sebep olabilecek fak-
torleri ortadan kaldirmak miimkiin degildir ancak zararl etkileri en aza indirmek i¢in 6n-
lemler alinabilir. Bunun disinda alkol, sigara, uyusturucu kullanilmamalidir. Bu maddeler
solunum giicliigiine, akciger kanserine yol agabilir. Akcigerlerimizin saglig1 i¢in soguk ha-
valarda agizdan degil burundan nefes almamiz gerekmektedir. Verem hastaligina kars1 BCG

asis1 yaptirilmalidir.

.
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/—(1. BOLUM SONU OLCME VE DEGERLENDIRME SORULARIH

1. Insanda soluk alip verme siirecinde,
I. diyafram kas;,
II. omurilik,
II1. kaburga kaslar1

yapilarindan hangileri gorev almaz?

A) Yalniz I B) Yalniz III C) Yalniz II D) Ivelll

2. Akcigerlerimiz pleura adi verilen cift katli bir zarla gevrilidir ve arasinda

pleura s1vis1 bulunur.

Buna gore pleura sivisi,

I.  Nefes almay1 kolaylastirir.

II. Solunum gazlarinin ¢éziinmesini saglar.

III. Kaburga kemiklerinin akcigerlere zarar vermesini engeller.

gorevlerinden hangilerine sahiptir?

A) Yalniz I B) I veIlI C) I velll D) Yalniz III

3. Birinsanda,
I.  kan kaybinin olmasi,
II. karbonmonoksit zehirlenmesi,
II1. kandaki alyuvar miktarinin azalmasi,
durumlarindan hangilerinin goriilmesi dokulara gecen oksijen miktarini

olumsuz olarak etkiler?

A) Yalniz I B) Yalniz II C) L IIvelll D) IveIll

I\ J
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Oksijen Karbondioksit

kismi basinci kismi basinci
(mm Hg) (mm Hg)

D 110 40

40 60

F 100 40

@3]

Yukaridaki tablo insanin alveoliinde, aort kaninda ve doku sivisinda 6l¢iilmiis
oksijen ve karbondioksit kismi basing degerlerini gostermektedir.

Buna gore D, E ve F ile gosterilen alveol, aort kani ve doku sivis1 asagidaki-
lerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

D E F
A) Alveol Aort kani Doku s1vis1
B) Alveol Doku s1vis1 Aort kani
C) Aortkani Alveol Doku s1vis1
D) Doku sivisi Alveol Aort kani

5. Bir insanda yogun egzersiz sirasinda gerceklesen olaylar asagida verilmistir.

I.  Soluk alip vermenin hizlanmasi

II. Hiicrelerde olusan karbondioksit miktarinin artmasi
III. Solunum merkezlerinin uyarilmasi

IV. Kan pH’sinin diigmesi

V. Diyafram ve kaburgalar arasi kaslarin uyarilmasi

Bu olaylarin gerceklesme sirasi asagidakilerden hangisinde dogru olarak
verilmistir?

A) IV-1I-V-I-111

B) HI-IV-I-1I-V

C) IV-I-II-1II-V

D) II-IV-1II-V-1

N _J
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6. Asagida solunum sisteminin bazi kisimlari ve gorevleri verilmistir.

. | Solunum sisteminin disar1 agilan organidir. a. | Yutak

I. | Soluk borusu ile yemek borusunun baglandig: yerdir. b. | Burun

IMI. | Akcigerin i¢inde gaz aligverisinin gerceklestigi keselerdir. | c. | Alveol

Buna gore dogru olan eslestirme asagidakilerden hangisinde yapilmistir?

a b C
A) II I III
B) I1I II 1
C) II I11 I
D) I11 I II

7.  Solunum sonucu olusan karbondioksit, doku sivisindan kana gectikten sonra,
I. Bikarbonat seklinde kan plazmasinda,
II. Kanda ¢oziinmiis halde plazmada,
III. Karbominohemoglobin seklinde alyuvarda,

verilenlerden hangileri ile akcigere taginir?

A) Yalniz I B) Yalniz III C)LIIvelll D) Ivelll

8. Soluk alma sirasinda gerceklesen olaylar asagida verilmistir.
I. Kaburgalar arasi kaslar kasilir.
II. Akcigerdeki hava basinci diiser, hava akcigerlere dolar.
III. Diyafram kas1 diizlesir.
IV. Gogiis boslugu genisler.

Bu olaylarin gerceklesme sirasi seceneklerin hangisinde dogru verilmistir?

A) I-IV-III-11 B) HI-1I-1V-I C) OI-I-1I-IV D) [-III-IV-1I

N _J
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9. Akcigerin i¢inde brong¢uklarin ucunda tiztim salkimina benzeyen keselere

alveol denir.

Buna gore, alveollerle ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
I.  Akcigerlerin solunum ytiizeyini arttirir.

II. Tek katl1 epitelden olusur.

III. Kilcal damar ag ile gevrilidir.

A) Yalniz II B) IveIll C) Yalniz III D) I, I ve III

10. Insanda soluk alma sirasinda diyafram kasilir ve karin i¢ basinci degisir.

Buna gore asagidaki eslestirmelerden hangisi dogrudur?

Diyafram Karin i¢ basinci
A) Kasilir Artar
B) Gevser Degismez
C) Kasilir Azalir
D) Gevser Degismez

11. Kandaki oksihemoglobin yogunlugunun hizla azaldig: bir siiregte kan,

I. Alveol kilcal damari, II. Beyin kilcal damari, III. Karaciger kilcal damari,

damarlarindan hangilerinden ge¢mekte olabilir?

A) Yalniz I B) II ve III C)lvell D) Yalniz IT

12. Kanda oksijen molekiiliiniin hemoglobine baglanma tepkimesi asagida ve-

rilmistir.
Hb + 0, > HbO,
(Hemoglobin) (Oksijen) (Oksihemoglobin)
Tepkimenin gergeklestigi siirecte kan,
I. karaciger toplardamari, II1. alveol kilcal damari,
II. bobrek atardamari, IV. pankreas toplardamari

yapilarindan hangilerinden ge¢mekte olabilir?

\ A) Yalniz II1 B) Ill ve IV C) Ivelll D) Yalniz IT J
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1.Boliim: Solunum Sistemi

2.B6liim: Uriner Sistem

3.B6liim: Ureme Sistemi ve Embriyonik Gelisim




2. BOLUM
URINER SiSTEM

NELER OGRENECEGIZ ?

Bu bolimi tamamladiginizda;

1. Uriner sistemin yapisini, gorevlerini ve isleyisini,
2. Homeostasinin saglanmasinda bobreklerin roliind,
3. Uriner sistemin rahatsizliklarini,
4.

Uriner sisteminin saglikli yapisinin korunmas igin yapilmasi gerekenleri

ogreneceksiniz.

ANAHTAR KAVRAMLAR

¢ Bobrek

¥« Bobregin yapisi
v¢ Bobrek nakli
v¢ Diyaliz

¢ Mesane

v¢ Nefron

2¢ Ureter

?¢ Uretra



Hazirlik Calismasi
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Canlilar viicutlarindaki fazla
suyu, zararli maddeleri ve me-

tabolik artiklar1 hiicrelerden
nasil uzaklastirir?
/ Bobrek \

atardamari
Bobrek
Bobrek Ureter
toplardamari

Idrar kesesi

o

Gorsel 1.11. : Uriner sistemi olugturan organlar

Uretra

\

Gorsel 1.10. : Uriner sistem

Uriner sistemimizi olusturan
organlari biliyor muyuz?

-~

Proteinlerin parcalanmasi so-

Glomerulus
nucu olusan amonyagin uzaklas-
tirilmasi neden 6nemlidir? Kani glomerulus
kilcallarina Bown{ar“l
apsula

N

Kani glomerulus
kilcallarindan
gotiiren damar

getiren damar

/

Proksimal tubul

Gorsel 1.12. : Glomeriiler filtrasyon
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1.6.1. Uriner Sistemdeki Organlarin Yapisi ve Isleyisi

Hiicreler besine ve oksijene ihtiya¢ duyduklar: gibi, metabolik artiklar1 da uzak-
lagtirmak zorundadir. Cevre sartlarinin degismesine ragmen, canlilar i¢ dengelerini
stirekli olarak sabit tutmaya galisir. Bir organizmanin kararl bir i¢ ¢evre ve dengeye
sahip olmasina homeostasi denir. Ornegin kogan bir bireyde, solunum sonucu agiga
¢ikan 1sinin fazlasi terleme ile dis ortama atilir. Boylece viicut 1sisinin yiikselmesi ve
enzimlerin bozulmasi engellenmis olur.

Bosaltim; canlilarin viicutlarindaki fazla suyu, canli icin zararli maddeleri hiicre-
lerden ve doku sivisindan uzaklastirmasidir. Béylece viicudun tuz ve su dengesi ko-
runur, kan pH’si belirli degerler arasinda sabit tutulur. Zehirli maddeler de daha az
zararli héle getirilerek viicuttan uzaklagtirilir.

( BiLGi KUTUSU J. ............................................................... .

Proteinler enerji elde etmek i¢in par¢alandiklar1 zaman enzimler, azotu amonyak (NH;)
olarak ayristirir. Amonyak ¢ok zehirli oldugundan daha az zehirli olan ve daha az su ile ati-
lan iire veya iirik aside dontistiiriiliir.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Metabolizma faaliyetleri sonucunda olusan iire, iirik asit, kreatin gibi zararli mad-
deler bosaltim sistemini ({iriner sistemi) olusturan organlar tarafindan uzaklastirilir.
Uriner sistem (bogaltim sistemi) bobrekler, iireter, mesane (idrar kesesi) ve iiretradan
olusmaktadir. Idrar, bobrekte iiretilir ve iireter vasitasiyla mesaneye iletilir. Mesanede
toplanan idrar yaklagik 150 ml’ye ulasinca idrara ¢ikma istegi olusturur. Mesanedeki
idrar, {iiretra ad1 verilen kanal araciligiyla istemli olarak disar1 atilir

/gbrek

usti bezi,
adrenal bez

Bobrek atardamari \

Bobrek
toplardamari

\ L Uretra j

Gorsel 1.13. : Insanda iiriner sistem
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A. Bobreklerin Yapisi

Insanda bosaltim sistemini; bobrekler, iireter (idrar kanali), idrar kesesi (mesane)
ve iiretra (dis idrar kanali) olusturur. Bébrekler, omurganin iki yaninda, karin bos-
lugunun arka duvarinda, bel hizasinda bulunur. Her bir bobrek, yaklasik, 11-12 cm
boyunda, 6-7 cm eninde, 4 cm derinliginde ve yaklagik 120-200 gram agirhigindadir.
Bobrekler yag dokusu ile desteklenerek normal yerlerinde tutunur. Yag dokular: ayni
zamanda bobregi soguktan ve sicaktan korur. Bobrek atardamari bobrege kan getirir.

( BiLGi KUTUSU ). ............................................................... .

Sag bobregin iizerinde karaciger bulunmasi nedeniyle; sol bobrege gore biraz daha asa-
gidadir.

o
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kabuk

Medulla (Oz bélgesi)

Havuzcuk

Bobrek atardamari

Bobrek toplardamari

N

Ureter

Gorsel 1.14. : Bobreklerin yapis:

Insan bobregi dort tabakadan olugur. En digta bobregin iizerini érten bag dokudan
olugmus zar bulunur. Daha sonra kabuk (korteks) gelir. Kortekste bobregin islevsel en
kiigiik birimi olan nefronlar bulunur. Kabuktan sonra 6z bolgesi (medulla) gelir. Oz
bolgesinde piramit seklinde olan malpighi piramitleri bulunur. Malpighi piramitleri
idrar toplama kanallarini igerir. En igte ise havuzcuk (pelvis) bulunur. Havuzcukta

toplanan idrar, tireter yolu ile idrar kesesine gider.
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Bobregin bosaltim ile ilgili asil birimlerinin nefronlar oldugunu séylemistik. Her
bobrekte yaklasik bir milyon kadar nefron vardir. Nefronlar giinde 180 litre kadar kan
stvisint siizebilir. Bunun yaklasik 1,5 litresi idrar olarak viicuttan atilir.

Bir nefron ti¢ kisimdan olusur. Bunlar;
 Glomerulus (kilcal damar yumag)
o Bowman kapsiili

 Bosaltim kanalciklaridir (proksimal tiip, henle kulpu, distal tiip).

Bowman kapsiilii, yassi epitelle dosenmis, ici bos yar1 kiire seklindedir. Glomerulus
kilcallar1 Bowman kapsiiliiniin icindeki boslukta yer alir. Glomerulus ve bowman
kapsiilii birlikte malpighi cisimcigi adin1 alir. Bobregin kabuk boélgesinde malpighi
cisimcigi ve bowman kapsiiliiniin devami olan proksimal tiip yer alir. Bébregin 6z
bolgesinde proksimal tiipten sonra gelen U harfi seklindeki henle kanali bulunur.
Henle kanali yine kabuk bolgesine ¢ikar ve kabuk bolgesinde distal tiipii olusturur.
Distal tiip, idrar toplama kanalina baglanir. Oz bélgesinde yer alan idrar toplama
kanallar1 bu bolgedeki malpighi piramitlerinin tepesinden havuzcuga agilir.

Glomerulus kilcallar1 viicudun diger kilcallarindan farklidir. Bu farkliliklar su

sekilde siralanabilir:
+ Glomerulus kilcallarindaki kan basinci, digerlerine gore iki kat fazladur.

o Glomerulus kilcal damar1 boyunca kan basinci aynidir. Viicut kilcallarinda kan basinci

toplardamar ucuna gidildik¢e azalir.

» Glomerulus kilcallari iki katli epitel ile orttlidiir diger viicut kilcallar ise tek katl epi-
tel bulundurur. Bu yapi, damarlarin hem yiiksek basinca dayanikli olmasini saglar hem :

de protein ve kan hiicrelerinin digar1 ¢ikmasini engeller.

o Glomerulus kilcallarinda sadece tek yonlii sivi hareketi (stiziilme) vardir. Diger viicut

kilcallarinda iki yonlii stv1 hareketi vardir.



insan Fizyolojisi - 2

Distal tiibul

Proksimal tubul

Kabuk Glomerulus

Henle kulpu

Medulla (Oz)

Idrar toplama kanali

\

Gorsel 1.15. : Nefronun yapisi

B. Nefronlarda Siiziilme, Geri Emilim ve Salgilama Mekanizmasi

Nefronlarda idrar olusumu; siiziilme, geri emilme ve salgilama olmak iizere {i¢ asa-
mada gerceklesir.

1. Siiziilme (Filtrasyon) : Getirici atardamarlar ile glomeruluslara gelen kanin,
yiiksek kan basinci sebebiyle zardan gegebilecek biiyiikliikte olan molekiillerinin kan-
dan Bowman kapsiiliine ge¢mesine siiziilme denir (glikoz, amino asit, tuzlar, su, tre,
tirik asit ve kreatin gibi maddeler bulundurur). Difiizyon ile ger¢eklesen siiziilmenin
hizini kan basinci, sicaklik ve kandaki maddelerin derisimi etkiler. Giinliik idrar mik-
tar1 stizilme hizina gore degisir.

( BILGi KUTUSU ), ............................................................... .

Difiizyon; herhangi bir maddenin yogunlugunun yiiksek oldugu bir ortamdan, disitk
oldugu ortama ge¢mesidir.

2. Geri emilme : Idrar olusumunun ikinci agamasidir. Siiziilme ile glomerulustan
Bowman kapsiiliine gegen sividaki zararli maddelerin disinda kalan su, glikoz, aminoasit,
mineral gibi yararli maddeler tekrar emilerek kana yani dolagima katilir. Geri emilme
olay1r maddelerin derisimine gore difiizyon, osmoz ve aktif tagima ile gerceklesir. Aktif
tasima icin gerekli olan ATP, proksimal tiip¢iikde yer alan mitokondriden karsilanir. Kas
metabolizmasi sonucunda olusan kreatin geri emilmez. Glikozun ve amino asitlerin

tiimii, suyun ve tuzlarin biiyiik bir kismi ve tirenin de yariya yakini geri emilir.
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. BILGI KUTUSU .
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Eger bowman kapsiiliine gecen sividaki yararli maddeler aynen atilsayd: viicutta madde
kaybi olacagindan canlinin yagsamu tehlikeye girebilirdi.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Geri emilim olayinin gergeklestigi yerleri tantyacak olursak:

» Proksimal tiip: Glikoz, amino asit, Na* aktif tagima ile emilirken H,O ise pasif tasima
ile geri emilir. Proksimal tiipteki epitel hiicreleri, viicut sivilarinin pH dengesini sagla-
mak i¢in hidrojen (H*) iyonu ve siiziintiiniin fazla asidik olmasin1 engellemek igin de
amonyak sentezleyip salgilar. Hidrojen (H") iyonlarini amanyok bir tampon gibi

davranarak yakalar ve amonyum (NHj) seklinde tutar.

»> Henle kulpu: Proksimal ve distal tiipler arasindaki U bi¢imli kisma verilen isimdir.
Henle kulpunun baslica islevi idrardaki su ve tuzun bir bolimiiniin kana geri
emilme-sini saglamaktir. Henle kulpunun asag:i inen kolunda siiziintii ilerlerken,
suyun geri emilmesi stirdiriiliir. Tuza karsi pek gecirgen olmayan henle kulpunun
cevresindeki doku sivisinin ise tuz yogunlugu yiiksektir. Boylece inen koldan, doku

stvisina osmozla su ¢ikar ve ¢oztinmiis madde derisimi artar.

Stiztintdi kulpun ug¢ noktasina ulagir ve yukar: ¢ikan koldan kortekse geri doner.
Hen-le kulpunun ¢ikan kolu suya gegirgen degildir. Yogun tuz igeren siiziintii yukari
dogru ilerlerken, tuz geri emilir. Boylece siiziintii, kortekse dogru ilerledik¢e daha

seyreltik hale gelir.

» Distal tiip: Distal tipte suyun, tuzun ve bikarbonat (HCO;) iyonlarinin geri emilimi

devam eder. Hormonlarin distal tiipte geri emilim tizerine etkisi vardir. Aktif tagima
ile sodyumkloriir (NaCl) geri emilimi olurken, hipofiz bezinden salgilanan
antiditiretik hormon (ADH) hormonu da suyun geri emilimini artirarak kana daha
fazla su geri emilmesini saglar. Boylece kana gegen su ile kanin tuz yogunlugu normal
diizeyde kalir. Bobrek iistii bezlerinden salgilanan aldosteron hormonu da nefron
kanallarindan sod-yum geri emilimini artirir ve potasyum atilimini saglar. Pasif

tasimayla da bir miktar iire de idrar toplama kanalindan geri emilir
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Maddelerin geri emilimi kandaki yogunluklarina baglidir. Her maddenin kandaki nor-
mal degerine esik deger denir. Kandaki yogunlugu esik degerinin tizerinde olan maddelerin
fazlas1 nefron kanallarindan geri emilmez, idrarla viicuttan uzaklagtirilir. Seker hastalarinin
kanindaki glikoz miktar1 esik degerin {izerinde oldugundan glikozun fazlas1 idrarla atilir.
Saglikli bir insanin idrarinda ise glikoza rastlanmaz.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3.Salgilama: Asidikvebazik maddeler, baziilagkalintilari,amonyak (NH,), hidrojen,
bikarbonat, potasyum iyonlar1 ve gida boyalarinin kandan uzaklastirilabilmesi i¢in
kilcal damarlardan nefron kanallarina aktif tasima yapilmasi olayina salgilama

(aktif bogaltim) denir. Idrar; siiziilme, geri emilme ve salgilama olaylar1 sonucunda

olusur daha sonra idrar toplama kanallar1 aracilig1 ile bébregin havuzcuk bolgesine

iletilir oradan da tireterle idrar kesesine taginir. Idrar kesesinde biriken idrar, iiretra

ile disar1 atilir.

-

Proksimal tiip

Distal tip

Idrarin hareket yonii —
Salgilama ~ ———>

Geri emilim ——>

Oz bolgesi
H,0 5
Tuzlar (NaCl, vb.) H,04
HCO,, H
Ure Henle <
Glikoz, amino asitler, kulpunun
baz ilaglar

inen kolu ,

Henle
kulpunun
¢ikan kolu

~

[drar toplama kanali

/

Gorsel 1.16. : Bosaltim kanalinda stiziilme, geri emilme ve salgilama olaylar:
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C. Bobreklerin Alyuvar Uretimine Etkisi

Bobreklerimizkanistizmeninyanindaalyuvarlariniiretilmesiniuyaran eritropoietin
(EPO) ad1 verilen hormonu da salgilar. Kansizlik ve kandaki alyuvar sayisinin azalmasi
durumunda daha fazla salgilanir. Kanda dokularin kullanabileceginden fazla oksijen
varsa eritropoietin azalir dolayisiyla da alyuvar tiretimi diiger.

Bobrek hiicrelerinde meydana gelen kalici hasarlar sonucu 6len nefronlarin islevini
digerleri iistlenir. Hiicre 6limii devam edip geri kalan hiicreler bu yiikii kaldiramaz-
larsa islev kaybindan dolay1 kronik bobrek yetmezligi meydana gelir. Bu hastalarda
siklikla eritropoietin yapiminin azalmast sonucu kansizlik (anemi) goriiliir. Kronik
bobrek yetmezligi hastalarinda en fazla goriilen anemi nedeni eritropoietin eksikligine
bagli renal anemi (bobrek yetmezligi anemisi)’ dir.

( BiLGi KUTUSU ). ............................................................... .

Bazi sporcularin yariglarda avantaj saglamak adina alyuvar diizeylerini yiikseltmek
icin kendilerine eritropoietin enjekte etmeleri doping olarak adlandirilir. Bu uygulama
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi ve diger spor organizasyonlari tarafindan yasaklanmistir.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Etkinlik: Bobrek Diseksiyonu ile Bobregin Yapisinin Incelenmesi

Bu etkinlikle; bobregin yapisini inceleyerek 6nemini kavrayabiliriz. Bunun igin
koyun (hayvan) bobregi, makas, bisturi, kiivet gereklidir. Bobrege dokunarak sertligini,
yapisini ve kisimlarini anlamaya calistiktan sonra yag tabakasini ve zar kismini
keserek bobrek damarlarini ve idrar kanalini, gukur kismini da enine keserek bobregin

kisimlarini inceleyebiliriz.

4 )

\ /

Gorsel 1.17. : Bobrek diseksiyonu ile bobregin yapisinin incelenmesi
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1.6.2. Homeostasinin Saglanmasinda Bobreklerin Rolii

Canlinin viicudunda gergeklesen her tiirlii degisiklige kars: var olan dengenin ko-
runmast homeostazi olarak adlandirilir. Uriner sistem de diger sistemlerle birlikte ho-
meostaziste onemlidir.

Hiicrelerde solunum tepkimeleri sonucu olusan karbondioksit, solunum sistemi ile
disar1 atilirken; su ise akcigerlerden buhar, deriden ter, kalin bagirsaktan diski ile
bobrekten idrarla atilmaktadir. Terleme ile atik maddeler viicuttan uzaklasgtirilirken
hem atik maddeler atilmakta hem de viicut sicaklig1 diizenlenmektedir.

1.6.3. Uriner Sistem Rahatsizliklar1

1. Bobrek Tast: Genellikle bobregin havuzcuk kisminda olugur. Idrar yollarinda
asagiya dogru ilerledik¢e siddetli agrilar olur ve tahribat yaptigindan dolay: idrarda
kan goriilmesine neden olur. Bébrek taslar: genellikle kalsiyum iceriklidir.

2. Bobrek Yetmezligi: Akut bobrek yetmezligi, bobreklerin gecici islev kaybidur.
Kronik bobrek yetmezligi ise bobreklerin kalici olarak islevini yitirmesidir. Akut
bobrek yetmezligi tedavi edilirse kronik bobrek yetmezligine doniismesi engellenebi-
lir. Bobrekteki nefronlarin %75 inden fazla ¢alisamaz héle geldiginde belirtiler baslar.
Bobregin siizme mekanizmasi bozulur ve sonugta kanda zararli maddeler birikerek
idrar miktar1 azalir. Viicutta su toplandigindan 6dem olusur ve diyaliz uygulamasi zo-
runlu hale gelir ancak bobrek nakli ile kesin tedavisi olur. Bu nedenle diizenli saglik
kontrolii yaptirmak gerekir.

3. Idrar Yolu Enfeksiyonu: Genellikle (tiim idrar yolu enfeksiyonlarinin yaklagik
%95’1), idrar yolundan mesaneye kadar ulagan bakterilerin (¢ogunlukla E.Coli bakte-
risi) neden oldugu bir enfeksiyondur. Kadinlarda erkeklere oranla daha sik goriiliir.
Bunun nedeni, kadinlarda idrar1 mesaneden digari1 tasiyan kanalin erkeklere gére daha
kisa olmasidir. Bu enfeksiyon sadece mesanede goriiliirse sistit, enfeksiyon bobrekle-
re ve iist idrar kanalina yayilirsa bu duruma piyelonefrit denir. Idrar yollar: enfeksi-
yonlarinda tedavisi kolay olan sistittir. Idrar yolu enfeksiyonlarinda tani ve tedavinin
secimi hastanin risk faktorlerine, dnceki enfeksiyonlarina, iireyen mikroplarin tiiriine,

altta yatan hastaliklara gore degisir.
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Bobrek yetmezligi sonucunda viicuttaki zararli maddelerin ve sivilarin uzaklagtiril-
masl i¢in gelistirilen yapay bir kan temizleme makinesine diyaliz denir. Diyaliz yasam
stiresinin ve kalitesinin artmasini saglamistir. Diyaliz makinesine baglanilarak kanin
temizlenmesi isine de hemodiyaliz denilmektedir. Bu makine iki tiipten olusur. Bu
makinenin tiiplerinden biri hastanin bilegindeki atardamarina, digeri ise toplardama-
rina baglanir. Tipiin icerisinde yer alan iki pompa kanin diizenli akigini saglar. Zararli
maddelerle kirlenmis kan birinci tiiple alinir ve diyaliz soliisyonunun i¢inden gegirilen
kan zararli maddelerden arindirilir. Temizlenen kan diger tiiple yeniden damara veri-
lir ve diyaliz islemi sonug¢lanmis olur. Diyaliz kalici bir tedavi degildir.

Haftada 3 kez diyalize girmek zorunluluguyla bir merkeze bagimlilik hastalarin ya-
samlarini olumsuz etkilemektedir. Hastalarda idrara ¢ikamadig: i¢in istedikleri kadar
su icememe ve yemek yiyememe, giinde birden fazla bir¢ok ila¢ kullanimi, kansizli-
ga bagh fiziki kisitlamalar gibi durumlar goriiliir. Bu nedenle organ bagisi ¢cok
onemlidir. Organ naklinde sorumluluk sahibi olmaliyiz. Diyalizle yasamini
sirdiren bir kisiye yapilan organ nakli, kisinin yasama tutunmasini saglar.
Yardimseverlik ¢ok biiyiik bir erdemdir. Akrabalarindan kisilere yapilan nakillere
canli bobrek nakli, beyin 6limi gergeklesmis kisilerden yapilan nakillere ise
kadavra bobrek nakli denir. Bobrek nakillerinden sonra doku uyusmazlig
goriilebilir. Kisiye yabanci bir kisinin bobregi nakledildiginde, bagisiklik sistemi
viicuda giren her tiirli hiicreyi veya dokuyu yabanci olarak algilar. Antikor
salgilayarak bobregin ¢alismasini durdurur ancak nakil dncesinde yapilan ayrintili
kan ve doku testleri ile bu saldirilar 6nlenir

1.6.4. Uriner Sistemin Korunmasi

Bébreklerin sagligi igin bol sivi alinmazsa bobrek taslar1 olusabilir. Sigara ve alkol
kullanimindan, tuzlu yiyeceklerden kaginilmalidir. Bogazda olusan enfeksiyonlar te-
davi edilmezse de bobreklerde iltihaplanma (nefrit) meydana gelebilir.
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/—[ 2. BOLUM OZETi h

Insanda iiriner sistem; bobrek, idrar kanali (iireter), idrar kesesi (mesane) ve

tiretradan meydana gelmistir.

Bobrekler, karin boslugunun arka tarafinda, bel omurlarinin iki yaninda yer
alir. Her birinin agirlig1 120 - 150 gram olup yaklasik 10 cm boyundadir. Bobrekler
yag dokusu ile sarilmis olup, her iki bobregin de iizerinde birer tane bobrekiistii
bezi yerlesmistir.

Bobreklerin yap1 birimi nefronlardir. Bir nefron bosaltim kanalcigi, bowman
kapsiilii ve glomerulustan olusur. Nefronlar idrar toplama kanallariyla havuzcuga
baglanirlar. Bunlardan glomerulus kilcallari, bol miktarda por (gozenek) tasirlar
ve doku kilcal damarlarindan 100 kat daha gegirgendirler. Idrar olusumundaki tig
sathadanilkiolan siiziilme; nefronlarve toplamakanallarivasitasiyla, yiiksek ve sabit
kan basincinin da etkisiyle glomerulus kilcallarindan Bowman kapsiiliine dogru
madde gecisidir. Bowman kapsiiliine gegen siviya siiziintii denir. Geri emilim,
stiziintiide bulunan organizma i¢in yararli maddelerin kivrimli kanallardan kilcal
damarlara gecisidir. Geri emilim difiizyon ve aktif tasima ile olur. Geri emilen
maddelerin ¢ogu proksimal kivrik tiiplerden aktif tagima ile alinir. Maddelerin
geri emilmesi aktif tagima ile kandaki derisimlerine gore yapilir. Her maddenin
kandaki normal degerine “esik deger” denir. Esik degeri asan maddeler idrarla
disar1 atilir. Stiztilme ile bowman kapsiiliine gegcemeyen bazi ilaglar (penisilin
vb.) H, K¥, NH,, NH, gibi bazi maddeler nefron kanalciklarina geger. Bu olaya
salgilama ya da aktif bosaltim denir. Idrarin bilesimini su, iire, tirik asit, NH,,
fazla vitaminler, hormon, kalsiyum, sodyum, potasyum, fosfat, siilfat, kreatinin
gibi maddeler olusturur.

Hipofiz bezinin arka lobundan salgilanan vazopressin hormonu (ADH),
bobrek tiibiil hiicrelerine etki ederek suyun geri emilimini saglar. Kanin yogunlugu
artinca ADH salgilanir. Nefron kanallarindan suyun geri emiliminin artmasi ve
su icilmesiyle beraber kanin yogunlugu azalir, béylece ADH salgilanmasi da azalir.

- /
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Bobrekler;

«Yabanci maddelerin ve metabolik artiklarin bosaltimini saglama,

«Su, elektrolit ve asit baz dengesini diizenleme,

eAtardamar kan basincini diizenleme,

«Hormonlarin salgilanmasi, metabolize edilmesi ve bosaltimini saglama,
oEritrosit yapimini uyaran eritropoetini salgilama,

«Vitamin D'nin aktif hale gelmesinde rol oynama.

Uriner sistemde; bobrek tagi, bdbrek yetmezligi, idrar yolu enfeksiyonu gibi ra-
hatsizliklar goriilebilir. Tleri diizey bobrek yetmezligi sonucunda viicuttaki zararli
maddelerin ve sivilarin uzaklastirilmast icin gelistirilen yapay bir kan temizleme
makinesi olan diyaliz, yasam siiresinin ve kalitesinin artmasini saglamistir. Diyaliz
makinesine baglanilarak kanin temizlenmesi isine de hemodiyaliz denilmektedir.

Uriner sistemin sagliginin korunmasinda; yeterli miktarda sivi alinmals,
bobrekler ve idrar yollar1 soguktan korunmali, asir1 ac1 ve baharath yiyecekler
yenilmemelidir. Dis ciiriikleri ve bademcik iltihaplar1 hemen tedavi ettirilmelidir.
Cuinkii ¢iiritk ve iltihaba yol agan mikroorganizmalar, kalic1bobrek rahatsizliklarina
yol acabilir.

NS J
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/—( 2. BOLUM SONU OLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI h

1. Bir insanda karaciger toplardamarinda bulunan kandaki iire miktarinin
fazla olmasina, asagida verilen molekiillerden hangisinin yikiminin art-
masi neden olabilir?

A) Glikoz
B) Gliserol
C) Glikojen

D) Aminoasit

2. Saglikli bir insanin nefronlarinda asagidaki olaylardan hangisi gercekles-
mez?
A) Plazma proteinlerinin Bowman kapsiilii igerisine gegmesi
B) Hidrojen iyonlarinin aktif tasinma ile distal tiibiile salgilanmasi
C) Toplama kanalinda iire yogunlugunun artirilmasi

D) Suyun ozmosla geri emilmesi

3. Bosaltim sisteminde yer alan asagidaki yapilardan, hangisindeki sivinin
bilesimi ile kan plazmasi benzerlik gosterir?
A) Uretra
B) Mesane
C) Bowman kapsiilii

D) Havuzcuk

N J
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4. Saglikli bir bireyin kan plazmasi ve idrarindaki baz1 maddelerin yaklagik mik-

tarlar1 asagidaki tabloda yer almistir.

Kan plazmasindaki Idrardaki miktar
miktar
K(mg/dL) 110 0
L(mEq/L) 130 80
M(mg/dL) 17 800

Bu durumda tabloda sodyum, iire ve glikozu gosteren K, L, M harflerinin
dogru karsiliklar: asagidakilerin hangisinde verilmistir?

K L M
A)  Ure Sodyum Glikoz
B)  Glikoz Sodyum Ure
C)  Sodyum Glikoz Ure
D)  Glikoz Ure Sodyum

5. Insan bobreginde yer alan asagidaki yapilarin hangisinin igerigi, disarrya
atilan idrar ile aym bilesimdedir?
A) Havuzcuk B) Bowman kapsiilii

C) Glomerulus D) Distal tiip

6. Saglikli bir birey i¢in asagida verilen molekiillerden hangileri,
I. Ure
II. Glikoz
III. Su
IV. NH;

bosaltim iiriinii olarak kabul edilemez?

K A) Yalniz 1 B) IveIll C) YalnmzII D) Il ve IV J
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Bobreklerin gorevleriyle ilgili,
I.  Viicudun su ve mineral dengesini korur.

II. Kandaki amanyok ve iire gibi atiklar1 uzaklastirir.

III. Kanin pihtilasmasinda rol oynayan fibrinojenin iiretimini saglar.

IV. Kan PH’sinin dengelenmesinde rol oynar.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) II ve III B) I ve IIT C) HlvelV

Saglikl1 bir insana ait,

I.  doku stvisy,
II. idrar,
ITI. kan

yapilarindan hangilerinde iire bulunabilir?

A) Yalniz 111 B) I, IT ve III C) Ivell

insanlara ait,
I.  akciger,
II. karaciger,
II1. deri,

IV. bobrek

organlarindan hangileri bosaltima yardimci olur?

A) Yalniz I B) I ve III C) LIL IIvelV

D)L IIvelV

D) Yalniz II

D) Yalniz II

/
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-

10.

N

11.

12. Bobreklerde meydana gelen idrar olusumunda,

Nefronlarda gerceklesen,

I.  Bosaltim kanalindan kilcal damarlara glikozun geri emilmesi,
II. Glomerulustan bowman kapsiiliine suyun siiziilmesi,

ITI. Kan kilcalindan nefron kanallarina H* iyonlarinin salgilanmasi

olaylarindan hangilerinde ATP enerjisi harcanir?

A) Ivelll
B) Il ve III
C) Yalniz 1
D) Yalniz II

Bosaltim sisteminin saglikli calismasinda asagidakilerden hangisine dik-
kat etmek gerekmez?

A) Sistemin susuz kalmamast i¢in giinde 1,5-2 litre su tiiketilmelidir.

B) Kan sekerinin yiiksek tutulabilmesi i¢in sik sik besin alinmalidir.

C) Asir1 aci ve baharatli besinler tiiketilmemelidir.

D) Bobrek taslarinin olusmamast i¢in idrar tutulmamalidir.

I.  Kabuk bolgesinde siiziilme, geri emilim ve salgilama olaylar1 gergeklesir.
II. Idrarin en yogun hali idrar kanalinda olur.
III. Havuzcuk ve idrar kanalinda bulunan idrar bilegeni birbirine yakindir.

yukaridaki yargilardan hangileri dogrudur?

A) Ivelll B) II ve III C) YalnizI D) I, Il ve III

J
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1.Boliim: Solunum Sistemi
2.Boliim: Uriner Sistem

3.Boliim: Ureme Sistemi ve Embriyonik Gelisim




3. BOLUM
UREME SISTEMI VE EMBRIYONIK GELISIM

NELER OGRENECEGIZ ?

Bu bolimi tamamladiginizda;
1. Ureme sisteminin yapisini, gorevlerini ve isleyisini,
2. Ureme sisteminin saglikli yapisinin korunmasi icin yapilmasi gerekenleri,

3. Insanda embriyonik gelisim siirecini 6greneceksiniz.

ANAHTAR KAVRAMLAR
¢ Biiytime

v« Embriyonik Gelisim

¢ Gelisme

v« Hamilelik

% Invitro Fertilizasyon

¥« Menstrual Dongii

v¢ Ultrason

%¢ Ureme
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Hazirlik Calismasi

Uremeyle genetik bilginin yeni
bireylere aktarildigin1 biliyor
muyuz?

\ /

Gorsel 1.18. : Dollenme

Ureme sistemimizi olugturan organlar tantyor muyuz?

4 i e N

Erkek Ureme Sistemi Disi Ureme Sistemi
. ) Fallop tipii
Idrar keses1 Seminal Q
,.lv kese

kl’Jterus

(Rahim, dél yatag1)
Serviks (Rahim agz,
dol yatag: agz1)

Prostat * I

bezi Ovaryum
(Yumurtalik)

Vas deferens —

Epididimis

Testis
\_

Vajina

/

Gorsel 1.19. : Ureme sistemi

a4 » vl & @* N\

Embriyodan yeni bir birey
nasil meydana gelir?

Gorsel 1.20. : Embriyonun gelisimi
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1.7.1. Ureme Sistemindeki Organlarin Yapisi ve Isleyisi

Canlilarin soylarini devam ettirebilmeleri igin, kendilerine benzer canlilar olus-
turmalarina iireme denir. Ureme yetenegine biitiin canlilar sahiptir. Uremeyle kalitsal
madde yavruya aktarilir. Eseyli (erkek ve disi bireylerle) {ireyen canlilarda kalitsal mad-
deler iireme hiicreleri (gamet) ile aktarilir. Disi tireme hiicresi olan yumurta hiicresi
biiyiik ve hareketsiz, bol miktarda besin maddesi iceren, sitoplazmasi ¢ok, kamgisi ol-
mayan bir hiicredir. Spermlere gore daha az sayida iiretilir. Erkek tireme hiicresi olan
sperm hiicresi ise yumurta hiicresine gore ¢ok kiigiik, sitoplazmalar1 az, kamgisi olan
ve kamgistyla hareket eden bir hiicredir. Bas, orta kisim ve kuyruk olmak tizere iig ki-
simdan olusur. Hareketleri kuyruk kismi sayesinde olur.

Insanda tireme sisteminin amaci, gamet {iretmek olmasina ragmen yapisal olarak
farkli 6zelliklere sahiptir.

A. Disi Ureme Sistemi

Fallop tiipii

\ Uterus (Rahim, dol yatag)

:|\\ Serviks (Rahim agz1, dél yatag1 agz1)

Ovaryum (Yumurtalik)
Endometrium

(Rahim i¢ tabakasi)
Vajina —|:

Gorsel 1.21. : Disi iireme sistemi

Disi tireme sistemi; yumurta hiicresini olusturur, esey hormonlarini tiretir, ddllenme
ve embriyonun gelisimi i¢in uygun ortam saglar. Bu sistem yumurtaliklar (ovaryum),
yumurtalik tiipleri (yumurtalik kanallari, fallop tiipleri), dol yatag: (uterus,
rahim), rahim agz1 (dol yatag: agzi-serviks) ve vajina kisimlarindan meydana gelir.

Biyoloji 6



insan Fizyolojisi - 2

1. Yumurtaliklar (Ovaryum): Viicudun 6n tarafinda, karin boslugunun hemen
altinda, sag ve solda yer alan bir ¢ift organdir. Burada hem yumurta iiretilir hem
de Ostrojen ve progesteron gibi hormonlar salgilanir. Yumurtanin korunmas: ve
beslenmesi yumurtalik sayesinde olur.

Erkeklerde sperm sayisi sinirsiz olmasina karsin yeni dogmus bir kiz ¢ocugunun
yumurtaliklarinda birincil oosit (yumurta hiicresi) durumundaki hiicre sayis1 yaklagik
300.000 kadardir. Bu yumurtalar ergenlik donemine kadar birincil oosit olarak bekler.
Ergenlik doneminden itibaren hormonlarin etkisiyle gelisimini tamamlar. Ergenlik
¢agindan menopoz devresine kadar bu oositlerin ancak 300-500i kullanilir, geri
kalanlar kiiciilerek yok olur. Disi eseysel, olgunluga erisinceye kadar birincil oositler,
yumurtaliklardaki kiigiik kesecikler icinde hareketsiz kalir. Bu keseciklere folikiil
denir. Folikiil hiicreleri dstrojen hormonu salgilar. Her ay genellikle bir yumurta
hiicresi olgunlasarak doéllenmenin ger¢eklesebilmesi i¢in yumurta kanalina gecer.

2. Yumurtalik Tiipleri (Yumurtalik Kanallari, Fallop Tiipleri): Yumurtalikla
dol yatag: arasinda bulunan yaklagik 12 cm uzunlugunda bir kanaldir. Yumurta
kanalinin yumurtaliga bakan ucu kirpiksi uzantilara sahip kirpikli huni seklinde
bir yapidir. Kirpiksi uzantilar, yumurtaliktan serbest birakilan yumurtanin yumurta
kanalina alinmasini saglar. Yumurtanin rahme tasinmasi, yumurta kanalindaki sillerin
tek yonlii dalgalanma hareketi yapmasi ile saglanir. Dolleme yumurta kanalinda
gerceklesir. Dollenmis yumurta ilk mitoz boliinmelerini yumurta kanalinda gegirir ve
3ila 5 giin igerisinde rahime ulagir.

3. Ddl Yatag: (Uterus, Rahim): Karin bolgesinin alt tarafinda, idrar kesesinin ar-
kasinda, armut seklinde, kalin duvarli ve kasli bir yapidir. Embriyonun doguma kadar
gelistigi organdir. D6l yataginin i¢ kismi mukus salgilayan ve bol kan damari tasryan
endometriyum denilen bir tabaka ile kaplanmistir. Adet dongiisiinde mitoz boliin-
meyle endometriyum tabakasinin kalinlig1 artar ve embriyonun gelisimi i¢in uygun
ortam hazirlanir. Embriyo, gelisiminin ilk 2-4 haftasinda endometriyumdan beslenir.
Daha sonra embriyonun madde aligverisi plasentadan karsilanir.

el O DHCCIWIITIICIT 000000 0000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000,
. .
. .
. .
. .

Normal gebelik siiresi 40 haftadir. Gebeligin 42. haftadan sonra da devam etmesine
giin asim1 denir. Gebelikte 41. haftadan sonra plasental yetmezlik gelisir. Giin agimi1
nedeniyle risk altinda olan bebeklerin ¢esitli tibbi yollarla diinyaya gelmesi saglanir.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Plasenta

Plasenta ! l

Villus kilcallar:

Plasenta zar1

Gobek kordonu

Annenin kan

Gobek kordonu damarlar1
Fetusun kan

damarlar1
Gorsel 1.22. : Anne ile fetus arasindaki madde alisverisi

4. Rahim agz1 (Dol yatag: agzi-Serviks): Vajinay1 dol yatagina baglayan bolgeye
serviks denir. Vajinanin iiretra (idrar kanali) ile baglantis1 yoktur.

5. Vajina: Dollenmemis yumurtanin atilmasini, spermlerin disi viicuduna birakil-

masint ve dogumun gergeklesmesini saglayan organdir. Disi iireme sisteminin disa
acilan kismudir.

( BILGi KUTUSU ). ............................................................... .

Idrar torbasindan (mesane) ¢ikan idrar kanalina iiretra denir. Uretranin sonundan
idrarin digarya aktig1 delige ise idrar deligi veya iiretra deligi adi verilir. Uretra kadinda
erkege gore daha kisadir. Kadinda kisa olmasi nedeniyle aniis, genital sistem ve vajinaya

yakindir. Bu sebeple kadinlar hayatlari1 boyunca erkeklere oranla daha fazla idrar yolu
enfeksiyonu ile kargilagmaktadir.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B. Menstrual Dongii (Adet Dongiisii)

Diside yumurta hiicresinin olugsmasi ve rahim i¢ zarinin (endometrium) hormonal
degisiklikler sonucunda dokiilmesi dongiisel olup, yumurtalik ile dol yataginda mey-
dana gelen bu degisiklikler belirli periyotlarda gerceklesir. Bir adetin baslangicindan
bir sonraki adet kanamasinin bagladigi ilk giine kadar olan siireyi iceren ve ortalama
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28 giin siiren bu evreye menstrual dongii (adet dongiisii) denir. Bu siire 21-35 giin
arasi normal kabul edilir.

Menstrual dongii; yumurtanin gelismesi, serbest birakilmas: (ovulasyon) ve dol-
lenme olasiligina kars1 d6l yataginin hazirlanmasi olaylarini kapsar. Menstrual dongi,
sicak tilkelerde yasayanlarda genellikle 13-14 yas, soguk tilkelerde yasayanlarda ise 15-
17 yas arasinda baslar ve 45-55 yasina kadar devam eder. Yumurtlama ve menstrual
dongiiniin bitmesine menopoz ad1 verilir.

Menstrual dongii hormonlar tarafindan kontrol edilir. Hipotalamustan salgilanan
salgilatic1 hormon (RF=releasing hormon); 6n hipofizden hormon salgilanmasini
saglar. Her 6n hipofiz hormonu en az bir RF tarafindan denetlenir. Béylece hipofizden
FSH (folikiil uyarici1 hormon), LH (liiteinlestiren hormon) salgilanir ve bu hormon-
lar yumurtalig: etkiler. Yumurtaliklardan salgilanan hormonlar, d6l yatagini etkileye-
rek dort evreden olugsan menstural dongiiyli meydana getirir.

Hormonal Dongii

LH

EFSH
Ostrojen
Progesteron

———

Folikiiler Gelisim

Doéngiiniin Giinii

‘1. 2.3.45 6.7 8.9 10.11.12.'Iu314.15”. 16.17.18.19.20.21.2223.242526.2728

Folikiiler Faz Ovulasyon Fazi Luteal Faz

Gorsel 1.23. : Menstrual dongii

1. Folikiil Evresi: Ovaryumda bulunan onlarca folikiilden bir tanesinin, FSH etkisiyle
gelisip olgunlasarak dollenme 6zelligine sahip bir yumurtanin olustugu evredir. Hipofiz-
den FSH salgilanir. Bu hormon yumurtaliktaki folikiilleri uyarir. Folikiillerden biri gelisir,
folikil kilifi kalinlagir ve ii siv1 dolar. Folikiildeki yumurta hiicresi olgunlagarak déllenme
ozelligi kazanir. Folikiil iginde yumurtanin olgunlagma siiresi ortalama 10-14 giin sirer.
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Y (T

. BILGI KUTUSU .
d .
$ :
y :

Disi tireme organi olan yumurtaliklarda (ovaryumlarda) disi gametlerin (yumurta hiic-
resi= ovum) olusumuna oogenez denir.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bu evrede folikiilden &strojen hormonu salgilanir. Ostrojen, uterusa giden kan
miktarini arttirir ve uterus duvarinda mitozu hizlandirir. Béylece uterus duvar: ka-
linlagir. Kanda 6strojen hormonu arttiginda hipofizin FSH salgisi da azalir. Bu olaya
feedback (geri besleme) denir. Ostrojenin artmasi, yumurtanin olgunlastigini goste-
rir. Folikiil uyaricit hormona gerek kalmadig i¢in miktar: azalir.

2. Ovulasyon Evresi: Folikiil kesesinde olgunlasan yumurta, folikiiliin ¢atlamast ile
yumurtaliktan atilir. Yumurtanin serbest hale gelmesine ovulasyon (yumurtlama) de-
nir. Ovulasyon hipofizden salgilanan LH (liiteinlestiren hormon) hormonunun etki-
siyle gerceklesir. Bu olay menstrual dongiiniin ortalarina rastlar. Ovulasyon evresinde
yumurta, fallop tiiplerine gecer ve spermle karsilasirsa dollenme olur.

3. Korpus Luteum Evresi: Ovulasyon evresinde LHnin folikiilii uyarmasiyla ¢at-
layan folikiil, sar1 renkli yag damlaciklari tagiyan ve korpus luteum (sar1 cisim) adi
verilen yapiya doniisiir. Korpus luteum ¢ok miktarda progesteron hormonu, daha az
miktarda da dstrojen hormonu salgilar. Progesteron hormonunun etkisiyle uterusun
i¢ duvari kalinlasarak siingerimsi bir yap1 halini alir ve embriyoya hazirhik yapilir. D6l-
lenen yumurta dol yatagina tutunur. Korpus luteum gebeligin 5. ayina kadar proges-
teron hormonu salgilamaya devam eder. Gebeligin ileri donemlerinde progesteron
hormonu plasentadan salgilanir.

4. Menstruasyon Evresi: Yumurta dollenmezse korpus luteumun yapisi bozulur ve
progesteron salgis1 azalir. Dol yatagi i¢ duvari pargalanarak déllenmemis yumurtayla
beraber kanamalar hélinde vajinadan digar1 atilir. Kanamanin ilk giinii yeni bir
menstrual dongiiniin birinci giiniidiir. Menstruasyon evresi yaklagik 4-5 giin siirer.

Biyoloji 6



insan Fizyolojisi - 2

C. Erkek Ureme Sistemi
Erkek tireme sistemi testisler, yardimci bezler ve penisten olusur.

1. Testisler: Erkek esey bezleri olan testisler bir ¢ifttir ve skrotum (testis torbasinda)
bulunur. Testislerin gorevleri, hormon salgilamak ve erkek iireme hiicrelerini (sperm)
tretmektir. Embriyonun gelisimi sirasinda karin boslugunda bulunan testisler,
dogumdan bir siire 6nce veya dogumdan hemen sonra skrotuma iner. Testislerin
skrotuma inmesi sperm yapimi i¢in gereklidir. Normal viicut sicakligi sperm olusumu
i¢cin uygun degildir. Skrotum i¢indeki sicakligin viicut sicakligindan diisiik olmasi
spermlerin meydana gelmesi i¢in gereklidir.

Her testis, ¢cok sayida seminifer tiipgiik ad1 verilen kivrilmis kanaldan olusur.
Seminifer tiipgiiklerde iki belirgin hiicre grubu bulunur. Bunlar sertoli hiicreleri ve
spermatogonik hiicreler (spermatogonyumlar, spermatositler ve spermatitler)dir.
Spermlerin beslenmesini ve korunmasini sertoli hiicreleri saglar. Tiipgiiklerin arasina
dagilmis olan leydig hiicreleri erkek cinsiyet hormonu olan testosteronu salgilar.
Seminifer tiipgiiklerde bulunan sperm ana hiicreleri spermatogenezle spermleri
olusturur. Seminifer tiipgiiklerde olusan spermlerin dolleme ve hareket yetenekleri
yoktur. Hareket ve dollenme yeteneklerini; spermlerin yaklasik 20 giin tutuldugu,
olgunlastig1 epididimis kanallarinda kazanirlar. Olgunlasan spermler epididimisten
vas deferens denilen sperm kanalina gegerler. Vas deferens kanaliidrar kesesi tizerinden
dolanarak spermleri iiretraya tasir. Erkeklerde idrar ve sperm hiicreleri ayni agikliktan
yani tiretradan atilir.

Y (T
. BILGI KUTUSU :
4 .
g :
: :
3

Erkek tireme sisteminde FSH (folikiil uyaric1 hormon); testislerde spermatogenezi
uyararak sperm olusumunu uyarir. LH (liiteinlestirici hormon); testislerdeki leydig
hiicrelerine etki ederek testosteron hormonunun salgilanmasini saglar. Testosteron, sperm
olusumunu ve erkeklere 6zgii killanma, ses kalinlagmasi gibi ikincil esey 6zelliklerin de
ortaya ¢ikmasini saglar.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Seminal kese_ |

Idrar kesesi —
Prostat —-

Rektum

Penis —| N Epididimis Aniis
il T Testis
. Skrotum

Uretra

Gorsel 1.24. : Erkek iireme sistemi

2. Erkek Ureme Sistemindeki Yardimci Bezler: Erkek iireme sistemindeki yardim-
c1 bezler seminal kesecik, prostat bezi ve cowper bezi’dir. Bunlar spermlerin hare-
ketini kolaylastiran ve beslenmesini saglayan seminal s1v1 ad1 verilen salgiy1 meydana
getirir. Prostat bezi idrar kesesinin hemen altinda iiretray: saracak sekilde yerlesmis-
tir. Prostat bezinin hafif bazik 6zellikte olan sivisi spermleri disi ireme kanalindaki
asitlere kars1 korur. Boylece prostat, spermin yumurtay1 dollemesi i¢cin uygun ortam
hazirlar. Spermin atilmasi sirasinda prostati ¢evreleyen kaslar istemsiz olarak kasilip
spermi iiretraya bosaltirken idrarin da {iretraya gecisini engeller. Boylece prostat bezi,

sperm ve idrarin ayni anda ¢ikigini 6nlemis olur.

.

Sperm ve seminal sivinin karisimina semen denir. 1 ml semen iginde yaklagik 50-150
milyon aras1 sperm bulunur.

e®eccccccccc,
.
®eccvccccccce®

.
© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o°

3. Penis: Ciftlesme organidir. Sperm, yardimci bezlerin salgiladig1 seminal sivilar ve
idrar, penis yardimiyla disari atilir.
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In Vitro Fertilizasyon (IVF, Klasik Tiip Bebek Islemi)

Tiip bebek, kisirlik (infertilite) problemi olan ciftlerin cocuk sahibi olabilmeleri
i¢in uygulanan yardimci iireme yontemidir. Laboratuvarda, kadinin yumurta hiic-
resi ve erkegin sperm hiicresinin viicut disinda birlestirilmesi sonucunda olusan
embriyolarin rahim icerisine verilmesi seklinde uygulanir. Dollenme IVF (tiip be-
bek) ve ICSI (intrasitoplazmik sperm enjeksiyonu, mikroenjeksiyon) olmak iizere
iki sekilde gerceklestirilir ve daha sonra déllenen yumurta rahim igerisine verilir.

IVF yonteminde anneden alinan yumurta hiicresinin etrafina laboratuvarda
0zel bir ortamda binlerce (50 bin-100 bin arasinda) sperm hiicresi konur ve
bu spermlerden birisi yumurta hiicresini doller. Bu yontemde, viicut disinda
labarotuvar ortaminda tek bir tane sperm hiicresialinarak mikroskopik yontemlerle
yumurta hiicresinin igerisine verilir. Yani burada sperm yumurta hiicresinin
icerisine kendi kendine girmez. Bu fark disinda diger asamalar her iki yontemde
aynidir. Sperm hiicrelerinin herhangi bir nedenle kadin yumurtasina erisemedigi
veya yumurta zarini asamadigl erkek kisirligi durumlarinda mikroenjeksiyon
teknigi kullanilir. Sperm sayisi ve hareketliligi az olan veya spermlerinde sekil
bozuklugu olan erkeklerin ¢ocuk sahibi olabilmesi i¢in en uygun yoéntemlerden
birisidir. Kadindan elde edilen yumurtanin igerisine tek bir sperm hiicresi ¢ok ince
bir igne yardimiyla mikroskop altinda enjekte edilir ve déllenme saglanir.

1.7.2. Ureme Sisteminin Saghginin Korunmasi

Ureme sistemi saglig1 acisindan, saglikli ve dengeli beslenme ile alkol ve sigaradan
uzak durmak ¢ok 6nemlidir. Sigara, erkeklerde iktidarsizligin en 6nemli sebeplerinden
birisidir. Gebelikte kullanilan sigara da bebekte gelisim geriligine ve diisiiklere sebep
olmaktadir. Sigara gibi alkoliin zararlar1 da ¢ok fazladir. Alkol, sigara gibi erkeklerde
iktidarsizliga neden olur. Kadinlarda da adet diizensizliklerine, gebelikte ise anne
karnindaki bebegin gelisiminin geri kalmasina yol agar. Ureme sistemine bagli baslica
kadin hastaliklarina d4det diizensizlikleri, erken menopoz, rahim kanseri, vajinal akinti,
vajinal mantar, yamurtalik kistleri; erkek {ireme sistemi hastaliklarina ise iktidarsizlik,
bel soguklugu, frengi, genital ucuk, sperm yetersizligi, inmemis testis gibi hastaliklar
sayilabilir. Bu tiir hastaliklardan korunmak i¢in evlilik dis1 cinsel iliskilerden kaginmak
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gerekir. Aile planlamasinin bilingsizce yapilmasi da {ireme sisteminin sagligini bozar.
Kiirtaj bir dogum kontrol yontemi degildir ancak hekimin uygun gordiigii zorunlu
durumlarda yapilmasi gereken tibbi bir islemdir. Gerek iireme sistemi gerekse diger
sistemlerin sagliginin korunmasinda egitimin ve koruyucu hekimligin de 6nemi
bityiiktiir.

. .

ol  DHCIWIITIICII = |sccecceccccccccccccccccccccccscccccccccscccsccccccscccsccccccsccccsncs,
0 .
. .
. .
. .

Kiirtaj, hamilelikte rahim igerisindeki ceninin tibbi miidahale ile alinmasidur.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1.7.3. Insanda Embriyonik Geligsim Siireci

Yumurta ve spermin disi viicudunda birlesmesine dollenme denir. Doéllenmis
yumurtaya zigot denir. Déllenmeden sonra {ist {iste mitoz béliinme gegiren zigottan
¢ok hiicreli bir embriyo olusur. Embriyo gelisimini tamamlayarak yeni bir birey
meydana getirir. Zigottan baslayip yeni bir bireyin meydana gelmesiyle sonlanan
olaylarin hepsine birden gelisme denir. Embriyonun gelisimi sirasinda, boliinme
(segmentasyon), gastrulasyon, farklilasma ve organogenez evreleri goriiliir.

el O DHACIWIITIICIT 000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000,
. .
. .
. .
. .

Embriyoloji, zigot olusumunu, bitylimesini ve gelisimini inceleyen biyolojinin alt bilim
dalidur.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A. Embriyonun Gelisim Evreleri

1. Segmentasyon (Boliinme): Mitoz boliinme, zigot olusumundan sonra ve canlinin
yasami1 boyunca devam eder. Gelismenin baslangicinda hizli ve birbirini takip eden
mitoz boliinmeler gergeklesir. Bu béliinmelere segmentasyon denir. Segmentasyon
sathasinda hiicre biiyiimesi olmaz. Zigot, madde miktarini artirmadan gittikce
kiiglilen hiicrelere boliiniir. Segmentasyon sonucu olugan hiicrelere blastomer adi
verilir. Zigotun ilk boliinmesiyle iki blastomerli yap1 olusur. Olusan her bir blastomer
tekrar ikiye boliinerek ikinin katlar1 seklinde 4-8-16-32 seklinde artarak hiicre
toplulugunu meydana getirir. Birbiriyle ayn: biiyiikliitk ve genetik 6zelliklere sahip
blastomerlerin olusturdugu dut goriiniimiindeki bu hiicre topluluguna morula denir.
Morula evresinde embriyo, cok sayida hiicreden olusmasina ragmen blastomerlerdeki

Biyoloji 6



insan Fizyolojisi - 2

toplam madde miktar1 zigottakinden daha azdir. Ciinkii zigot biiytimeden béliiniir
ve yapisinda bulunan vitellus (besin maddesi) hiicre boliinmeleri sirasinda enerji
saglamak i¢in harcanir. Embriyonun kiitlesi, dol yatagina tutunduktan sonra artmaya
basglar. Moruladaki hiicreler kenarlara dogru go¢ ederek blastula adi verilen i¢i bos
top seklinde bir yap1 olusturur. Bu yapinin i¢indeki sivi dolu bosluga blastula boslugu
(blastosdl) denir. Birinci karin boslugu adi da verilen blastula boslugu gegici bir
bosluktur. Daha sonraki gelisme evrelerinde bu bosluk kaybolur.

( BiLGi KUTUSU ). ............................................................... .

Blastula evresindeki hiicrelerin her biri ¢evreleriyle temas halinde olduklar1 i¢in gaz
aligverisini kolayca gerceklestirir.

/ Zigot \

(Dollenmis yumurta)
Yumurta hiicresi 2 hiicreli evre
- — ‘
@
; ‘e, 4 hiicreli evre
Blastosit Morula sathast  « ® -4
7
7 |
@
Gt )

\ | p

Gorsel 1.25. : (a) Insanda embriyonik gelisim siireci

2. Gastrulasyon: Blastula evresinden gecen bir grup hiicre ice dogru ¢6kmeye baglar.
Bu ¢okme islemi ile birlikte ilk sindirim boslugu olusur. Embriyo artik iki tabakali
olur. Embiyonun dis kisminda ektoderm, i¢ kisimda ise hiicre ¢okiintiilerinden
kaynaklanan ikinci bir tabaka olan endoderm bulunmaktadir. Ektoderm ve endoderm
tabakalarindan ayrilan bazi hiicreler farklilasarak {i¢iincii tabaka olan mezodermi
olusturur. Mezoderm gelismesiyle ikinci viicut (karin) boslugu olusur. Bu evredeki
yapiya gastrula denilmektedir. Gastrula olusumuna ise gastrulasyon (tabakalasma)

denir.
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3. Farklilasma ve Organogenez: Gastrula evresinin sonlanmasiyla, organizmanin
biitiin doku ve organlarini meydana getirecek olan embriyo tabakalarinin (endoderm,
mezoderm, ektoderm) olusumu tamamlanmistir. Embriyonik tabakalar: olusturan
hiicreler daha sonra farklilasarak doku ve organlarin ilk hallerini (taslak) meydana
getirir. Gebeligin ilk ii¢ ayinda gerceklesen bu olaya organogenez denir. Genlerin
kontroliinde gergeklesen bu olaylar hiicre tabakalarinin katlanmasi, yarilarak ayrilmas:
ve hiicrelerin yogun olarak kiimelesmesi seklinde olur. Bu olaylar organ olusumunun
baslangicidir.

~

\ i /

Gorsel 1.25. : (b) Insanda embriyonik gelisim siireci

B. Embriyonik Zarlar ve Gorevleri

Embriyonun gelismesi sirasinda embriyoyu korumak, gaz aligverisi yapmak, bes-
lenmeyi saglamak ve atik maddeleri uzaklagtirmak i¢in embriyonik zarlar meydana
gelmistir. Bu zarlar: siralayacak olursak;

1. Amniyon: Embriyonun en i¢ ( BiLGI KUTUSU ) """""""""" .
yuzeyinde bulunan zardir. Bu zarin : :

: Amniyon sivisinin miktar1 fetusun biiyiime-
olusturdugu kese i¢inde amniyon : g, bagli olarak artar, doguma yakin zamanda
stvist  bulunur. Amniyon sivist @ ise azalir. Amniyon sivisy, fetiisiin anne karninda

embriyonun kurumasini engeller. : rahat hareket etmesini ve fetus i¢in sicakligin sabit :

Ayrica embriyoyu darbe ve sarsin- i tutulmasini saglar.

tilara kars1 korur.
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2. Vitellus kesesi: Embriyonun gelisimi icin ihtiya¢ duyulan besin maddelerinin
(vitellus) depo edildigi kesedir. Insan ve diger plasentali memelilerde embriyo plasentadan
beslendigi i¢in vitellus miktar1 azdir. Besinlerin, solunum gazlarinin ve bosaltim atiklarinin
embriyo ile anne arasindaki aligverisini saglamaktadir. Embriyo plasentaya gébek bag: ile
baghdir.

3. Allantoyis: Embriyonun meta-

Plasenta bolik atiklarinin depo edildigi yerdir.

Kan damarlar1 iceren bu zar, koriyon

ile birlikte embriyonun gaz aligveri-

sinde rol oynar. Plasentali memeliler-

Embriyo de embriyoda metabolizma sonucu

Vitellus | ©olusan atik maddeler gobek bag:i ve

Amniyon kesesi plasenta araciligiyla uzaklastirilir. Al-

Koryon lantoyisler gobek baginin olusumuna

Gorsel 1.26. : Insanda embriyonik zarlar katilmaktadir. Zamanla korelerek kay-
bolur.

4. Koriyon: Embriyonun biitiin ortiilerini saran en distaki koruyucu zardir. Bu zar,

allantoyis ile birlikte gaz aligverisinde gorev almaktadir. Koriyon, dél yatagina dogru

ince uzantilar olusturarak plasentanin yapisina katilir.
1.7.4. Hamilelikte Bebegin Gelisimini Olumsuz Etkileyen Faktorler

Gebelik siirecinde agr1 kesici ya da antibiyotik gibi ilaglarin doktor kontrolii disin-
da kullanilmasi son derece sakincalidir. Dolayisiyla bu donemde zorunlu olmadikga
kimyasal ya da bitkisel ila¢ kullanmamak 6nemlidir. Bakteri kaynakli enfeksiyonlar
gibi antibiyotik kullanimi gerektiren hastaliklarda ise antibiyotikler doktor kontroliin-
de kullanilmalidir ancak antibiyotigin tiiriine ve kullanim sekline doktor tarafindan
karar verilmelidir. Gebelikte tehlikeli bir durum olusturan idrar yollar: enfeksiyonlari,
agir gecirilen bogaz enfeksiyonlar1 ve dis enfeksiyonu gibi durumlarda mutlaka anti-
biyotik tedavisi uygulanarak enfeksiyonun ortadan kaldirilmasi saglanir ancak tiim bu

stirecin doktor gozetiminde gerceklestirilmesi gerektigi unutulmamalidir.

Hamilelik sirasinda agir1 stres yasanmasi; erken doguma, bebegin diisitk dogum
agirliginda olmasina, dogum sonrasi bebeklerde davranigsal sorunlara neden olabilir.

Folik asit bir B grubu vitamini tiiriidiir. Viicutta depolanmadigindan her giin gereken

Biyoloji 6



insan Fizyolojisi - 2

miktarda alinmasi gerekir. Ozellikle hamilelik déneminde bebegin hiicrelerinin
gelismesi ve viicut dokularinin dretimi i¢in O6nemlidir. Folik asit eksikliginde
diisiik dogum agirlikli bebekler, noral tiip defektleri ve annede anemi olusur. Anne
karnindaki bebegin 4. haftasinin sonuna kadar kapanmasi gereken néral tiipiin agik
kalmas1 sonucunda; bebegin beyninin gelismemesi, bebegin kafatasi kemiklerinin bir
kisminin olmamasi gibi olumsuz durumlar olusabilir.

—
v RIOT WIITIIGIL  eecececceeccenecseccenscsescssscossssesssnssosnssnnsonnssnnsen,
. BILGI KUTUSU .
; !
. :
3 :

Noral tiip; beyin dokusundan baslayip, omuriligi de i¢ine alacak sekilde asag1 dogru
uzanan bir yapidir.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Rontgen veya tomografi filmlerine bazi saglik durumlarinda ihtiya¢ duyulabilir
fakat X 1s1nlar1 kullanilarak gekilen bu filmler, bir yandan viicutta gelisen hastaliklarin
teshis ve tedavisine katk: saglarken, diger yandan da ciddi sekilde radyasyon yayimina
yol agar. Normal sartlarda dahi bireylere zarar veren radyasyon, gebelik siirecinde hem
annenin hem de bebegin saglig1 agisindan bir hayli risk olusturabilir. Gebelik siiresin-
ce radyasyona ya da X 1sinlarina asir1 maruz kalmak anne adayinda doku hasarlari,
bebekte ise gelisim geriligi yasanmasina yol agabilir. Ayrica bebekte, anne karninda
birtakim anormalliklerin ve norolojik rahatsizliklarin yani sira, bebek kaybina kadar
bircok problemin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir ancak bu sonuglar, anne ve
bebegin aldig1 radyasyonun dozuna ve maruz kalinan radyasyonun gebeligin hangi
donemine denk geldigine gore de degisiklikler gosterebilir.

Hamilelikte sigara kullanimy; fetiiste diisitk dogum agirligi, erken dogum, erken
doguma bagl olimler goriilme riskini arttirir. Ayrica nikotinin fetiise giden kan
miktarini azalttigl, karbonmonoksitin kandaki oksijen oranini azalttig1 belirlenmistir.
Cocukluk doneminde sigaraya bagli astim hastalig1 goriilebilir. Hamilelikte alinan
alkol de plasenta aracilig1 ile bebege ulasir ve dogumsal anormalliklere neden olur.

Hamilelik siireci bebegin ve annenin saglig1 agisindan yakindan takip edilmesi ge-
reken bir donemdir. Anne adaylar1 diizenli kontrolleri i¢in doktora giderler ve burada
cesitli yontemlerle bebek ve annenin durumu hakkinda bilgi edinilir.
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Ultrasonla, dogum 6ncesinde kalitsal hastaliklarin ve anormalliklerin belirlenmesi
ve bebegin saglikli gelisip gelismedigi kontrol edilir. Ultrason yonteminin higbir zarari
yoktur ve rutin kontroller sirasinda mutlaka kullanilmalidir. Gelisim anormalliklerini
erken tespit etmek, ailelerin engelli cocuk edinmelerini 6nleyebilir.

Amniyosentez, 6zellikle ileri yastaki gebeliklerde bebegin saglik durumu hakkinda
onemli bilgiler verecek girisimsel tani testidir. Amniyosentez islemi; gebelik siiresince
bebegi cevreleyen ve koruyan amniyotik sivinin test edilmek iizere veya tedavi ama-
ctyla rahimden alinmasidir.
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[ 3. BOLUM OZETi ]

Disi iireme sistemi; yumurtaliklar, yumurta kanali, d6l yatag, serviks ve vajinadan
olusur. Yumurtaliklar (Ovaryum); viicudun 6n tarafinda, karin boglugunun hemen
altinda, sag ve solda yer alan bir ¢ift organdir. Her ovaryumda ¢ok sayida folikiil
bulunur. Ergenlikle beraber folikiillerde ayda bir tane yumurta dretilir. Ovaryum
ayni zamanda Ostrojen ve progesteron hormonlarini salgilar. Yamurtalik Tiipleri
(Yumurtalik Kanallari, Fallop Tiipleri); yumurta kanalinin ovaryuma bakan
ucunda silli huni seklinde yapilar bulunur. Bu yapilar ovaryumda tiretilen yumurtay:
alir, yumurta kanalina iletir. Eger fallop tiiplerinde sperm varsa yumurta burada
dollenebilir. Dol Yatag: (Uterus, Rahim); dol yatag: kalin duvarly, kasli bir yapidir.
Dol yataginin i¢ kismi mukus salgilayan ve bol kan damari tagiyan endometriyum
tabakasi ile kaplanmigstir. Déllenme olmugsa mitoz boliinmelerle kalinlig: artar.
Embriyonun gelisimi i¢cin uygun ortam hazirlanir. Daha sonra embriyo doguma
kadar plasentadan beslenir. Rahim agz1 (Ddl yatag1 agzi-Serviks); vajinayr dol
yatagina baglayan bolgeye serviks denir. Vajina; disi tireme sisteminin disariya
baglantisini saglayan agikliktir. Dollenmemis yumurtanin, doku fazlaliklarinin
atilmasini ve dogumun gerceklesmesini saglar.

Disilerde yumurta hiicresinin olusmasi siiresince ovaryum ve dol yataginda
meydana gelen degisikliklerin oldugu dongiiye menstrual dongii denir. Folikiil,
ovulasyon, korpus luteum ve menstruasyon evrelerini kapsar. Menstrual dongii
hipofiz hormonlar tarafindan kontrol edilir. Bu siire 21-35 giin aras1 normal kabul
edilir Menstrual dongii, sicak {ilkelerde yasayanlarda genellikle 13-14 yas, soguk
lilkelerde yasayanlarda ise 15-17 yas arasinda baslar ve 45-55 yasina kadar devam eder.
Yumurtlama ve menstrual déngiiniin bitmesine menopoz ad1 verilir.

Menstrual déngii hormonlar tarafindan kontrol edilir. Hipotalamustan salgilanan
salgilatic1 hormon (RF=releasing hormon); 6n hipofizden hormon salgilanmasini
saglar. Her 6n hipofiz hormonu en az bir RF tarafindan denetlenir. Béylece hipofizden
FSH (folikiil uyaricthormon), LH (liiteinlestiren hormon) salgilanir ve bu hormonlar
yumurtalig: etkiler. Yumurtaliklardan salgilanan hormonlar, dol yatagini etkileyerek
dort evreden olusan menstural dongiiyli meydana getirir.

Erkek tireme sistemi; testisler; yardimci bezler ve penisten olusur. Testisler; hormon
salgilar ve erkek tireme hiicreleri olan spermlerin iretilmesini saglar. Embriyonun
gelisimi sirasinda karin boslugunda bulunan testisler, daha sonra testis torbasina
inerler ¢linkii spermler viicut sicakliginda iiretilemezler. Her testis icerisinde seminifer
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tiipgiikler vardir. Burada da sertoli (spermlerin beslenmesini ve korunmasini

saglar), leydig (erkek cinsiyet hormonu olan testosteron salgilar) ve sperm ana
hiicreleri vardir. Ayrica seminifer tiipgiiklerde spermatogenezle sperm olusumu
saglanir. Burada dolleme ve hareket yetenekleri yoktur. Bu dzelliklerini epididimis
kanallarinda kazanirlar. Spermler son olarak tiretradan disari atilir. Yardimci bezler;
spermlerin hareket etmelerini ve beslenmelerini saglayan seminal sivilari iireten
bezlerdir. Bunlar; prostat bezi, seminal kesecik, cowper bezi olarak adlandirilir.
Penis; ciftlesme organidir. Sperm, yardimci bezlerin salgiladigi seminal sivilar ve idrar;
penis yardimiyla disar1 atilir.

Ureme sistemi saglig1 acisindan, saglikli ve dengeli beslenme ile alkol ve sigaradan
uzak durmak ¢ok 6nemlidir. Sigara, erkeklerde iktidarsizligin en 6nemli sebeplerinden
birisidir. Gebelikte kullanilan sigara da bebekte gelisim geriligine ve diisiiklere sebep
olmaktadir. Sigara gibi alkoliin zararlar1 da gok fazladir. Alkol, sigara gibi erkeklerde
iktidarsizliga neden olur.

Yumurta ve spermin disi viicudunda birlesmesine dollenme denir. Déllenmis
yumurtaya zigot denir. Dollenmeden sonra {ist {iste mitoz béliinme geciren zigottan
gok hiicreli bir embriyo olusur. Embriyo gelisimini tamamlayarak yeni bir birey
meydana getirir. Zigottan baglayip yeni bir bireyin meydana gelmesiyle sonlanan
olaylarin hepsine birden gelisme denir. Embriyonun gelisimi sirasinda, béliinme
(segmentasyon), gastrulasyon, farklilasma ve organogenez evreleri goriiliir.

Gelismenin baslangicinda hizli ve birbirini takip eden mitoz boliinmeler gerceklesir.
Bu boéliinmelere segmentasyon denir. Segmentasyon sathasinda hiicre biiytimesi
olmaz. Gastrulasyon sathasinda bir grup hiicre ice dogru ¢okmeye baglar. Embriyo
artik iki tabakali olur. Embiyonun dis kisminda ektoderm, i¢ kisimda ise hiicre
¢okiintiillerinden kaynaklanan ikinci bir tabaka olan endoderm bulunmaktadir.
Ektoderm ve endoderm tabakalarindan ayrilan bazi hiicreler farkhilasarak ti¢iincii
tabaka olan mezodermi olusturur. Gastrulasyon evresinin sonunda, organizmanin
biitiin doku ve organlarini meydana getirecek olan embriyo tabakalarinin (endoderm,
mezoderm, ektoderm) olusumu tamamlanmistir. Embriyonik tabakalar1 olusturan
hiicreler daha sonra farklilagarak doku ve organlarin ilk hallerini (taslak) meydana
getirir. Gebeligin ilk {i¢ ayinda gerceklesen bu olaya organogenez denir.

Embriyonun gelismesi sirasinda embriyoyu korumak, gaz aligverisi yapmak, bes-
lenmeyi saglamak ve atik maddeleri uzaklastirmak i¢in embriyonik zarlar meydana
gelmistir. Bunlar; amniyon, vitellus kesesi, allantoyis, koriyon olarak adlandirilir.
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[3. BOLUM SONU OLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI]

Disi iireme sistemi hormonlar tarafindan kontrol edilir.

Buna gore asagidaki hormonlardan hangisi oogenezi baslatir?

A) Progesteron
B) Ostrojen
C) FSH

D) LH

Disi iireme sistemine ait olan,
I.  Progesteron,

II. LH,

I1. Ostrojen,

IV. FSH,

hormonlarindan hangileri hipofiz bezinden salgilanir?

A) llvelV
B) Ivelll
C) Yalnz II
D) II-1II-1V

Disilerde menstriiasyon dongiisiinde yer alan ovulasyon evresinde, asagi-
daki olaylardan hangisi meydana gelir?

A) Uterus duvarinin kalinlagmasi

B) LH miktarinin azalmasi

C) Dollenmis yumurtanin digar1 atilmasi

D) Folikiiliin yirtilip olgunlasan yumurtanin serbest kalmasi
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Asagida erkek iirogenital sistemine ait yapilar ve gorevlerine ait eslestirme-

ler verilmistir.

Bu eslestirmelerden hangisi yanlistir?

A) Vas deferens > spermlerin taginmasi
B) Prostatbezi > spermin olgunlagmasi
C) Epididimis kanali > spermin hareket yetenegi kazanmasi

D) Seminifer tiip¢iik > spermatogenezin gerceklesmesi

Disi iireme sisteminde;

[. dollenme

II. fetiistin gelisimi

III. yumurtanin olugmasi

olaylarindan hangileri fallop tiipiinde gerceklesir?

A)Ivell B) I ve 111 C) Yalniz1 D) I-1I-1II

Liiteinlestirici hormonun baz fizyolojik etkileri asagida yer almistir.

I.  Korpus luteumun olusmasini saglar.
II. Testosteronun salgilanmasini saglar.

III. Ovulasyonu saglar.
Bu hormonun etkilerinin erkek ve disilerde gerceklesenleri asagidakilerin

hangisinde dogru olarak verilmistir?

Erkeklerde gerceklesenler — Disilerde gerceklesenler

A) II I II
B) I IL, III
C) I, III IT

D) IT LIII
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Insanda hamilelik siirecinde olusan plasenta ile ilgili,

I.  Gaz aligverisinde rol oynar.
II. Fetiisiin besin ihtiyacini karsilar.
III. Anne ve fetiise ait yapilardan olusur.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) I, 1T ve III
B) Yalniz III
C) Yalniz 1
D) Ivell

8. Embriyonun gelisim asamasinda,

[. farklilasma,

II.  hiicre gogi,

III. organogenez,

IV. segmentasyon

olaylarinin meydana gelis siras1 asagidakilerden hangisinde dogru olarak

verilmistir?

A) IV-III-1I-1 B) II-I-IV-I C) I-III-1V-I D) IV-II-I-111

Zigot olusumu ile baglayan embriyonik gelisim siirecinde,

I.  Blastomerlerin gevreye gogiiyle ici sivi dolu blastulanin olusmast,
II. Hicrelerin farklilasmas: ile organlarin olusmasi,

III. Blastomerlerin bir araya gelerek morulay1 olusturmasi,

IV. Segmentasyonla iki blastomerli yapinin olusmast,

olaylar1 asagida verilen hangi sirada meydana gelir?

A) OI-I-11-1V B) IV-III-I-1I C) I-I-1I-1IV D) IV-I-1II-11
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Embriyoyu korumak, gaz aligverisi yapmak, beslenmeyi saglamak ve atik
maddeleri uzaklagtirmak i¢in embriyonik zarlar meydana gelmistir.

Buna gore, embriyonik ortiilerle ilgili olarak asagida verilen bilgilerden

hangisi yanhstir?

A) Koryon zari, allantoyis ile birlikte gaz aligverisi yapar.

B) Allontoyis, plasentali memelilerde gobek baginin yapisina katilarak korelir.

C) Plasentali memelilerde besin ihtiyaci plasentadan karsilandig: icin vitelliis

miktar: fazladir.

D) Amniyon zar1 ve stvist embriyoyu darbelere kars: korur.

11.

12.

insanlarda;

I.  siit bezlerinin uyarilmast,

II. testosteron salgilanmasi,

III. menstruasyonun baslamasi,

IV. ovulasyonun gergeklesmesi,

olaylarindan hangileri liiteinlestirici hormonun (LH) salgilanmasi sonucu

gerceklesir?
A)Ivell B) II ve III C) IvelV D) Yalniz IT

Erkek iireme sisteminde bulunan asagidaki yapilardan hangisi hem idrar
hem de sperm tasir?

A) Uretra

B) Prostat bezi

C) Vas deferens

D) Epididimis kanal1
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2. KOMOUNITE VE POPULASYON
UNITE EKOLOJIsI

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

.
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1. Boliim: Komiinite Ekolojisi

2. Boliim: Popiilasyon Ekolojisi



1. BOLUM
KOMUNITE EKOLOJiSI

NELER OGRENECEGIZ ?

Bu bolimi tamamladiginizda;

1. Komiinitenin yapisina etki eden faktorleri,
2. Komiinitede tiir ici ve tiirler arasindaki rekabeti,
3. Komiinitede tiirler arasinda simbiyotik iliskileri,

4. Komiinitelerdeki sitksesyonu 6greneceksiniz.

ANAHTAR KAVRAMLAR
Y¢ Biyolojik Cesitlilik

v Ekosistem

v Komiinite

7¢ Rekabet

¥ Simbiyotik Iliski

v¢ Siiksesyon
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Hazirlik Calismasi

-

Canlilar arasindaki etkilesim
ve rekabet neden onemlidir?

\

Gorsel 2. 1. : Deniz ekosistemi

Ekosistemde tiirler arasindaki simbiyotik iligkileri biliyor muyuz?

-

Gorsel 2. 2 : Simbiyotik iliskiler

-

Popiilasyonlardaki canl tiir-
leri neden zamanla degisime

ugrar?

\

Gorsel 2. 3. : Komiinitelerde siiksesyon
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2.1.1. Komiinitenin Yapisina Etki Eden Faktorler

Belirli bir alanda karsilikl: iligkiler icinde yasayan c¢esitli bitki ve hayvan tiirlerinin
olusturdugu topluluga komiinite denir. Kisaca belirli bir alandaki farkl: popiilasyon-
larin olugturdugu birlikteliklerdir. Insan sindirim sisteminde yasayan mikroorganiz-
malar, bir golde yasayan su bitkileri, omurgasiz ve omurgali hayvanlar ile mikroorga-
nizmalar komiiniteyi olusturur. Bir komiinite; bagka bir komiinite ile komsu olabilir,
baska bir komiiniteyi kapsayabilir veya komiinitenin bir béliimii baska bir komiinite
ile kesisiyor olabilir.

Y (T
. BILGI KUTUSU :
d .
$ :
4 :

: Belli bir bolgede, belli bir zaman diliminde yasayan ve aralarinda gen aligverisi olan bi-
i reyler topluluguna popiilasyon denir.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Komiinitelerin igerdigi tiirsayilar
farklilik gosterebilir, buna tiir gesitli- 4 )
ligi denir. Tir cesitliligini etkileyen

faktorler; yagis, nem, sicaklik, 151k
gibi cansiz faktorler olabilecegi gibi
avcl veya av sayisl, rekabet igindeki
tiirler gibi canli faktorler de olabilir.
Ekvator bolgelerindeki tiir gesitliligi

kutuplardan fazladir. Karasal ortam-
larda tiir cesitliligini etkileyen en \ )

Gorsel 2. 4. : Sucul komiinitelerde derinlik ve
temizlik, tiir cesitliligini etkiler.

onemli faktor, enlem bolgelerindeki
farkliliklardir. Ekvatordan kutuplara
dogru gidildik¢e enlem derecelerine bagli olarak giines 1sinlarinin gelis agis1 degisti-
ginden sicaklik, mevsimler, gece glindiiz arasindaki zaman farky, bitki ortiisii ¢esitlili-
gi, akarsu rejimleri, toprak yapisi ve topragin karla ortiilii olma siiresi degisir. Karasal
komiinitelerde tiir gesitliligi de bu faktdrlere bagli olarak farklilik gosterir. Sucul ko-
miinitelerde ise tiir ¢esitliligini etkileyen en 6nemli faktorler, suyun derinligi ve temiz-
ligidir. Suyun derinliklerine 15181n ulagabilme orani, sucul ekosistemdeki tiir gesitliligi-
ni onemli 6l¢iide etkiler. Isig1 kullanarak fotosentez yapan iiretici canlilarin sayisi da
arttigindan tiir cesitliligi de fazladir ancak 151810 ulagsmadig: bolgelerde ve kirliligin
fazla oldugu sularda tiir ¢esitliligi cok daha azdir.
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Gorsel 2.5 : Su kirliligi, tiir cesitliligini azaltir.

Komiiniteler birbirleriyle kesisim bolgeleri olustururlar. Bu kesisim bdlgelerine
ekoton ad: verilir. Burada her iki komiiniteye ait canlilar barindigindan tiir gesitliligi
daha ¢oktur. Bu canlilarin birey sayilar1 az, degisen ¢evre kosullarina toleranslar: faz-
ladir. Ornegin; ¢ayirlik alan ile ormanlik arasindaki gecis bolgesinde calilar, kisa boylu
agac tiirleri bulunabilir.

Komiiniteyi olusturan canlilar arasinda karsilikli pozitif, negatif ya da noétr etkile-
simler vardir. Bunlar rekabet, av-avci iliskileri ve simbiyoz yasam sekilleridir. Bu et-
kilesimlerde bazen iki canli da yarar saglar. Bazen de canlilardan biri bu etkilesimden
yarar saglarken digeri zarar gorebilir veya etkilenmeyebilir.

2.1.2. Komiinitede Tiir ici ve Tiirler Arasindaki Rekabet

Canlilarin besin, yasama alany, ¢iftlesme gibi faktorleri elde etmek i¢in birbirleriyle
yarigmasina rekabet denir. Ayni tiire ait bireyler arasindaki rekabete tiir ici rekabet de-
nir. Ornegin; bir tarladaki bugdaylar arasinda topraktaki su ve mineraller bakimindan
rekabet goriilebilir. Yakin araliklarla ekilmisse rekabet fazla, uzak araliklarla ekilmisse
rekabet azdir. Farkli tiirlerin bireyleri arasindaki rekabete ise tiirler aras1 rekabet
denir. Ayn1 tohum ile beslenen kus tiirleri bu tohumlar i¢in; aslan, kaplan gibi
yirticilar ise avladiklari tavsan gibi otgullar icin rekabet ederler. 1934 yilinda Rus
ekolog G.F. Gause (G.F. Gaus), iki farkli paramesyum tiirii izerinde deneyler yapmis
ve rekabetin tiirler iizerine etkilerini aragtirmistir. Arastirmaci, ¢aligma yaptig
Paramesyum caudatum (Paramesyum kaudatum) ve Paramesyum aurelia
(Paramesyum aurelya) tiirlerine her giin diizenli olarak sabit besin vererek ayr1 ayr1

kiiltiirlerde yetistirmis sonunda her iki
Biyoloji 6
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popiilasyonun da sayisinin hizla arttigini ve bir siire sonra dengeye ulastigini gozlem-
lemistir. Daha sonra iki tiirii bir araya koydugunda besin i¢in yapilan rekabet sonucu
Paramesyum aurelia (kaynaklar1 daha iyi kullanmis) tiirii yasamaya devam ederken,
Paramesyum caudatum tiirii yok olmustur. Gause’un buradan ¢ikardig1 sonug, sinirl
kaynaklar i¢in rekabet eden tiirlerin ayni ortamda birlikte bulunamayacagidir. Bu ola-
ya Rekabette Elenme Ilkesi (Gause Ilkesi) denir.

4 ‘

~

\ Birey sayis1 A Birey sayisi
P aurella P. kaudatum
50 50
30 30
zaman zaman
0 - 0 g

Grafik 2.1 : Farkl: ortamlara konulan iki tiiriin birey sayisindaki degisim

4 N

A Birey sayisi
P. aurella
50
30 P. kaudatum
0 zaman

\_ /

Grafik 2.2 : Aymi ortama konulan iki tiirtin birey sayisindaki
degisim

—
v RILOT WIITIIGIL  eecececcsecceeeceecceencsescesncssssonsssnssosnsennsonnssnnsen,
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Gause, iki tiiriin gok benzer olup, ayn1 sinirli kaynaklar i¢in rekabet ettigi ve ayn1 alanda
birlikte bulunamayacag1 sonucuna varmustir.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Bir canlinin beslenmek, korunmak, saklanmak, tiremek ve diger canlilarla iliski ice-
risinde olmak i¢in gosterdigi faaliyetlerin tiimii o tiiriin ekolojik nisi olarak adlandi-
rilir. Bir canlinin ne ile beslendigi, nerede yasadigi, hangi canlilar ile etkilesim i¢inde
oldugu sorularinin cevabi o canlinin ekolojik roliinii olusturur.
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Ekolojik nisleri farkli olan canlilar arasinda rekabet azken ekolojik nisi benzer olan
tiirler arasinda rekabet fazladir. Rekabet sonucu zayif olan tiir ya farkli kaynagi kullan-
mak {izere degisime ugrar ya da ortadan kalkar. Ayn1 komiinitede yasayan ve ekolojik
nisleri benzer olan canlilarin bir arada yasamasina olanak saglayan bu olaya kaynak
paylasimui denir. Tiir i¢i ve tiirler arasi rekabet, bitki ve hayvan popiilasyonlarinin bii-
yiimesini sinirlar ve popiilasyonlar: dengede tutar.

f \ Komiinitelerde canlhlar arasindaki
etkilesimlerden biri de av-avcr iligki-
sidir. Bir canlinin baska bir canliy1
beslenme amaciyla yakalamasina
avlanma denir. Yenilen canliya av,
yiyen canliya avcl denir. Bir canli
hem av hem de avci olabilir. Yilan fa-
reyi yedigi i¢in avc, sahin tarafindan
\_ /) yenildigi icin de av durumundadur.
Gorsel 2.6. : Agackakann, sivri gagastyla agag kabuk- Av ve avci arasinda daima bir denge
larimin altinda gizlenmis tirtil ve boceklerle beslenmesi ve adalet s6z konusudur. Hayvanla-

rin bazilar1 da bitkileri veya bitki ile

beslenen baska hayvanlar1 yiyerek hayatta kalirlar. Ornegin; bir vagak, bir tavsani avla-
yarak hayatta kalirken tavsan da otlar1 yiyerek yasamini stirdiiriir. Av ve avcr iliskisinde
adaptasyon da s6z konusudur. Ornegin; agaclarin igindeki kurtlarla beslenen kuslarin
gaga yapilari, bu bocekleri aga¢ icinden ¢ikarabilecek sekilde adaptasyona sahiptir.
Bazi canlilar ise yasadiklar1 ortam ile benzer renk ve desen 6zellikleri gostererek ka-

mufle olurlar.

4 N

Gorsel 2.7. Kamufle olan kertenkele
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Vasak, kedigiller ailesinden et¢il ve yabani bir hayvandir. Kediye benzemesine ragmen
normal bir kediden ¢ok daha iri, kulak uglar: tiiylii ve daha uzundur, kuyrugu kisadir. Ge-
nellikle kayalik ve daglik bolgeleri tercih eder. Cok ¢eviktir, hizli kosar, iyi tirmanir. Ayni
zamanda iyi bir yiiziicidiir. Avrupa ve Asya’ da daglarda yasar; Tiirkiye’ de ise Bolu, Kars,
Erzurum, Sivas, Artvin ve Rize’ de yagsar.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2.1.3. Komiinitede Tiirler Arasindaki Simbiyotik iligkiler

Bir komiinite iginde farkli beslenme sekillerine sahip canlilar bulunur. Fotosentez
ve kemosentez gibi reaksiyonlar ile inorganik maddelerden organik madde sentezi
yaparak komiinitenin besin ihtiyacini iiretici canlilar karsilar. Tiiketici canlilar ise
besinleri disardan almak zorunda olan canlilardir. Tiiketici canlilardan holozoik
beslenen canlilar, besinlerini biiyiik parcalar halinde alan ve sindirim sistemlerinde
parcalayan canlilardir. Kullandiklar1 besin kaynaklarina gore otcul (herbivor), etgil
(karnivor) ve karisik (omnivor) beslenenler seklinde siniflandirilir. Bazi tiketici
canlilar ise 6lii atiklar1 pargaladiklari icin saprofit (¢iiriikgiil, ayristiric1) olarak
beslenir. Komiiniteyi olusturan canlilar, beslenme ihtiyaglarini karsilarken birbirleriyle
etkilesim halindedirler. Ayn1 komiinitede bulunan farkli iki tiiriin bir arada yagsamasina
simbiyoz yasam adi verilir. Simbiyoz yasam sekilleri; mutualizm, kommensalizm,

parazitizm ve amensalizm olarak siniflandirilir.

1. Mutualizm: iki ya da daha fazla tiiriin kargilikli yarar sagladiklar1 bir yasam
seklidir. Bu birliktelikten her iki canli da yarar goriir. Ayrildiklarindaise herikisi de zarar
goriir. Mutualizm; hayvan-hayvan, bitki-bitki, hayvan-bitki, mantar-hayvan, mantar-
bitki, mikroorganizma-hayvan, mikroorganizma-bitki gibi farkli canlilar arasinda
goriilebilir. Baklagiller ile koklerinde yasayan azot baglayici bakteriler, gevis getiren
memeliler ile sindirim sistemlerinde yasayan seliiloz sindirici bakteriler, mercanlar ile
dokulari arasindaki tek hiicreli fotosentetik algler, mantar ve alg birlikteliginden olusan
likenler ( mantar kok ile suyu alir, alg ise fotosentez yaparak besin saglar) mutualist
yasam Ornekleridir.
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Mutualist yasam 6rneklerinden;

» Havadaki azot gazini baglayarak bitkinin azotu kullanabilmesini saglayan
bakteriler, baklagil koklerindeki nodiillerde yasarlar. Karsiliginda ise bitkiden or-
ganik besin alirlar.

» Bocekler gicekten nektar (bal 6zii) emerek beslenirler, bitkilerin de tozlas-
malarini ve nesillerinin devamini saglarlar.

> Heterotrof ve ototrof canlilar arasindaki mutualizme en giizel 6rnek man-
tar ve algin olusturdugu liken ad1 verilen yasam birlikleridir. Mantarin solunum
sonucu irettigi su ve karbondioksiti alg fotosentezde kullanarak besin ve oksijen
tiretir. Mantar da algin iirettigi bu besin ve oksijeni enerji iiretiminde kullanir.
Mantar ayni zamanda bu birliktelikte tutunma ve koruma gorevi yapar.

» Anemon adi verilen deniz mercani yakici tentakiilleriyle, 6zel bir mukus
tabakasi ile derisi kapli olan palyaco baligini diismanlarindan korurken, palyago
balig1 da anemonu onunla beslenen baliklardan uzak tutar.

» Insan viicudunda sindirim sistemi organlarinda bagirsak florasi ad1 veri-
len ¢ok sayida farkli tiirde mikroorganizma yasar. Bu bakterilerin biiyiik bir kis-
m1 faydalidir. B ve K vitaminlerinin tretilmesi ve bagirsak hiicrelerinden
emilimi, bagisiklik sisteminin gelismesi ve zararli bakterilerin iiremesinin
engellenmesi gibi gorevleri vardir. Dengesiz beslenme ve uzun siireli antibiyotik
kullanim:1 gibi faktorler, bagirsak florasinin zarar goérmesine neden olur.
Bagirsak florasina yogurt ve kefir gibi canli mikroorganizma iceren gidalar ile
probiyotik gidalar ¢ok faydalidir

Birbirlerinin eksikliklerini tamamlayan bu canlilar ayrildiklarinda zarar goriirler ve
yasayamazlar. Dostluk gibi her iki tarafin birbirine faydas: vardir. Bu mutualizm sek-
line zorunlu mutualizm denir. Bazi canlilar arasinda da gevsek (zorunlu olmayan)
mutualizm goriiliir. Ornegin; timsah ile timsah avlandiktan sonra disleri arasindaki
besin parcalarini yiyen kuslar arasinda gevsek mutualizm vardir. Burada kus timsah-
tan besin temin ederken, timsah da dislerini temizletmis olur.
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Gorsel 2.8 : (a) Anemon ile palyaco balig:

o J

Gorsel 2.8 : (c) Mantar ve alg arasindaki liken
birlikteligi

Biyoloji 6
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Gorsel 2.8 : (b) Nektarla beslenen bdoceklerle
bitkiler arasindaki mutualist birliktelik

\ /

Gorsel 2.9 : Timsah ile timsahin agzindaki
atiklarla  beslenen kugslar —arasindaki  gevsek
mutualizm
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2. Kommensalizm: Bu birliktelikte
beraber yasayan canlilardan biri, be- / \
raberlikten fayda saglarken digeri ya-

rar veya zarar gormeden yagar. Orne-
gin; avcl hayvanlarin  avladiklar:
hayvanlardan kalan atiklar les¢i hay-
vanlar tarafindan tiiketilir.

Kommensalizmin en 6nemli o6r- \ J
Gorsel 2.10 : Kopek baliklar: ile Echeneis naucrates

arasindaki kommensalizm

neklerinden biri de kopek baliklar:
ile onlarin etrafinda gezen Echeneis
naucrates (Ekenays nokrates) balik tiirii arasinda gézlemlenir. Kopek balig1 avindan
kalan parcalar, bu ufak baliklar i¢in besin kaynag: olur. Kopek baliklar ise ne yarar

ne de zarar goriir.

3. Parazitizm: Bu yasam birliginde, organizmalardan biri bu birlikten fayda
saglarken digeri zarar goriir. Bagka bir canlinin iizerinde yasayarak ona zarar veren
canliya konak¢1 (parazit), zarar goren canliya ise konak adi verilir. Parazitlerin
bir¢ogu, konagin hastalanmasina neden olur hatta konagin 6lmesine de neden olabilir.
Konaga vyerlestiklerinde parazitler, konagin savunma sisteminden etkilenmeden
yasayabilmektedir. Parazitler; genellikle bakteri, viriis, protista veya mantar gibi
tek hiicreli mikroorganizmalardir. Cok hiicreli hayvansal ve bitkisel parazitler de
bulunmaktadir.

Hayvansal parazitler, konak canlinin viicudu i¢cinde yasayan i¢ parazit (endoparazit)
ve konak canlinin viicut yiizeyine tutunarak yasayan dis parazit (ektoparazit) olmak
tzere ikiye ayrilir.

I¢ parazitler, genellikle basit yapili f \
canlilardir. Sindirim sistemleri gelisme-
diginden tizerinde yasadiklari konagin
sindirilmis besinlerini kullanirlar. Kona-
gin bagirsak yiizeyine tutunurlar. I¢ pa-

razitlerin sindirim, sinir, hareket ve duyu

gibi sistemleri gelismemis olmasina rag- L

/

men iireme sistemleri gelismistir. Tenya-

. . . Gorsel 2.11 : (a) I it Grnedi t
lar, karaciger kelebekleri, bagirsak solu- orse (a) I¢ parazit 6rnegi tenya

cani ve kil kurdu ornek verilebilir.
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Enfekte olmus sig1r eti

Kas i¢indeki kistler

Gorsel 2.11 : (b) Sigir tenyasimin yasam dongiisii

Dis parazitler hayvanlarin derilerine veya derileri tizerindeki tity, kil gibi yapilara
tutunarak yasarlar. Dis parazitler i¢ parazitlere gore daha gelismis olduklarindan,
konagin dokularini delmeye ve parcalamaya yarayan agiz ve iyeleri ile sindirim
sistemlerine sahiptir. Duyu ve hareket organlar1 da iyi gelismistir. Bit, pire, kene gibi
eklembacaklilar baglica dis parazit 6rnekleridir.

4 N
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Gorsel 2.12 : (a) Dis parazitlerden pire / Gorsel 2.12 : (b) Dis parazitlerden kene
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Kirim-Kongo Kanamali Atesi (KKKA), keneler tarafindan tasinan Nairoviriis isimli bir
mikrobiyal etkenin neden oldugu ates, cilt i¢i ve diger alanlarda kanama gibi bulgular ile
seyreden bir enfeksiyondur. Son yillarda tedavide goriilen gelismelere ragmen, bu enfek-
siyonlarda 6liim oranlar: yiiksektir. Keneler otlaklar, ¢aliliklar ve kirsal alanlarda yasarlar.
Hayvan ve insanlarin kanlarini1 emerek beslenirler ve hastaliklar: insanlara bulastirabilirler.
Kamp ve piknik yapanlar, askerler ile korunmasiz olarak yesil alanlarda bulunanlar risk al-
tindadur.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Cigekli bitkilerin bazilar1 su, mineral, organik besin ihtiyaglarini bagka bitkilerden
karsilayabilir. Parazit bitkiler, izerinde yasadig: bitkiden aldig1 besin ¢esitlerine gore
yar1 parazit ve tam parazit olmak {izere ikiye ayrilir.

Yar1 parazit bitkilerden okse otunda emegler (somiirge kok) gelismistir. Bagka
bitkiler lizerinde yasar ve iizerinde yasadig1 bitkinin odun borularindan su ve mineral
alirlar. Kloroplastlari olan ve fotosentez yapabilen yesil renkli bitkilerdir.

4 N
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Gorsel 2.13. : Yar: parazit bitkilerden okse otu

Tam parazit bitkiler kloroplast bulundurmazlar. Fotosentez yapamadiklar1 i¢in
tizerinde yasadiklar1 bitkinin hem odun hem de soymuk borularina uzattiklari
emegleriyle organik besin, su ve mineral alirlar. Kiiskiit otu ve canavar otu tam
parazitlere 6rnektir.
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Gorsel 2.14. Tam parazit bitkilerden canavar otu

4. Amensalizm: Genellikle bitkilerde yaygin olan amensalizm; birlikte yasayan
tiirlerden birinin, bu birliktelikten zarar goriirken digerinin etkilenmedigi simbiyotik
yasam seklidir. Ornegin; ceviz agacinin yaprak ve meyvelerinden salgilanan juglon
denilen madde ceviz agacinin altinda bagska bitkilerin biiyiimesini engeller, bazen de
onlar1 yok eder. Ceviz agac1 bu durumdan etkilenmezken diger bitkiler zarar gormiis

olur.

4 N

\_ /

Gorsel 2.15. : Amensalizmin goriildiigii ceviz agaci
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2.1.4. Komiinitelerde Siiksesyon

Komiinitelerin en belirgin 6zelliklerinden biri zamanla popiilasyonlarindaki canli
tirlerinin degisime ugramasidir. Belli bir bolgede yasayan canli tiiriiniin uzun zaman
dilimi igerisinde yerini farkli canli tiiriine birakmasina siiksesyon denir. Siiksesyon
ardillik veya sirali degisim olarak da adlandirilmaktadir. Kisaca 6zetlemek gerekirse,

belli bir bolgede yasayan baskin tiirlerin zamanla degismesi olarak tanimlanabilir.

Bitki tiirlerinin bulunmadig1 bir ortamda bir bitki tiiriiniin gelip yasamini siirdiirmesi
durumunda o bitki tiiriine baskin tiir denilmektedir. Ornegin; koknar, sedir, saricam
ormani gibi orman komiinitelerinde komiiniteye adini veren tiirler baskin tiirdiir.
Baskin tiiriin zamana bagli olarak gelismesi ve degismesi durumunda diger bitki ve
canli tiirleri de o komiiniteye girer. Baskin tiiriin olusturdugu komiinitenin kararli ve
dengeli hale gelmesine ise klimaks denir. Ulkemizde Dogu Karadeniz bolgesindeki

ladin ormanlar1 klimaks seklini almistr.

Komiinitenin bozulmasina yani siiksesyonun olusumuna baraj yapimyi, agir1 otlatma,
yogun agag kesimi, biiyiik yanginlar, toprak kaymalari, kuraklik, sel, kiiresel 1sinma,
volkanik patlamalar ya da kasirga gibi olaylar neden olabilir.
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.( OKUMA METNi )...............................................................,.

ZOMBIi KARINCALAR

Karincalar1 kendi istekleri disinda hareket etmelerini saglayan ve onlar1 birer zombiye
doniistiiren [Ophiocordyceps unilateralis (Ofiokordiseps unilateralis)] mantarlar1 duydu-
nuz mu? Brezilyanin tropikal yagmur ormanlarinda bir fungus [Ophiocordyceps unilateralis
(Ofiokordiseps unilateralis)] ve marangoz karincalar [Camponotus leonardi (Komponotus
leonardi)] yasarlar. Bu karincalar, koloniler halinde yasarlar ve yuvalarini aga¢ kovuklarina
yaparlar. Karinca, orman zemininde bulunan parazit bir fungus tarafindan enfekte edilince
normal yasam dongiisti degisir. Yaklagik bir hafta iginde karincalarin kaslar1 deforme olur,
merkezi sinir sistemi de etkilenir. Karincalarin davraniglari degisir ve zombi gibi davranir-
lar. Koloniden ve izledikleri yoldan hi¢ ayrilmayan is¢ci marangoz karincalar koloniden ay-
rilir, diizensiz davranislar sergiler ve nereye gittiklerini bilmeden yiiriirler. Zombi karinca,
fungus tarafindan zorlanmis gibi davranarak yapragin altindaki ana damari 1sirir ve olir.
Karincanin basinda ¢ogalan fungus sporlari, karincanin ¢ene kemigindeki kaslar1 yoneten
sinirleri kontrol ederek karicanin 6liim 1sirigini gergeklestirmesini saglar. Birkag giin sonra
karincanin basinda fungusun yiizlerce sporunun oldugu bir tireme kesesi olusur. Fungus,
sporlarini bu keselerden disari firlatir ve 6ldiriicii sporlar diger karincalar1 enfekte etmek
lizere orman zeminine yayilir. Ozet olarak; katil fungus iiremek icin uygun zemin bulur ve
karincay1 kurban olarak seger.

Kaynakca

Kilig Ekici, O. (2011). Parazitlerin Kurbanlarina Oynadiklar1 Oyunlar- Zombi Karincalar, Bilim ve Teknik,
528, 44.
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[ 1. BOLUM OZETi ]

Belirli bir alani isgal eden, siirekli etkilesim icinde bulunan canlilarin
olusturdugu topluluga komiinite denir. Komiinitede bir¢ok tiir bir arada
bulunur. Komiinitenin tiir ¢esitliligi ve biiylikliigii birbirinden farklidir. Bu
farkliliga sicaklik, nem, yagzs, besin, toprak tipi gibi ¢evresel faktorler neden olur.
Karasal ortamlarda tiir cesitliligini etkileyen en oOnemli faktor, enlem
bolgelerindeki farkliliklardir. Sucul komiinitelerde ise tiir gesitliligini etkileyen en
onemli faktorler, suyun derinligi ve temizligidir. Bir komiinite; baska bir
komdinite ile komsu olabilir, bagka bir komiiniteyi kapsayabilir veya komiinitenin
bir boliimii bagka bir komiinite ile kesisiyor olabilir. Komsu komiiniteler arasinda
gecis bolgelerine ekoton denir. Bu canlilarin birey sayilar1 az, degisen cevre
kosullarina toleranslar: fazladir. Komiinitede sinirli kaynaklarla belirli sayida
organizma yasayabileceginden ayni ortamda fazla sayida bireylerin bulunmasi
rekabete neden olur. Rekabet, ayni tiiriin bireyleri arasinda ise tiir i¢i rekabet,
tarkl tiirlerin bireyleri arasinda ise tiirler arasi rekabet denir. Bireylerin ekolojik
ortamdaki gorevi onun nisini gosterir. Ekolojik nisleri ayni olan iki tiir, komiinite
icerisinde bir araya geldiginde rekabet baslar. Komiinitelerde tiirler ortamdaki
av-avci iligkisi de goriilebilir. Besin olan tiir av, avla beslenen tiir ise avcidir. Av ve
avcl tiirler arasinda bir denge vardir. Bir canli hem av hem de avcr olabilir. Yilan
fareyi yedigi i¢in avci, sahin taratindan yenildigi i¢in de av durumundadir.

Komiinitelerdeki farkl: tiirler birbirini olumlu ve olumsuz etkileyebilir ya da
birbirinden etkilenmeyebilir. Iki ya da daha fazla tiiriin kurdugu ortak yasama
sekline simbiyoz (birlikte yasam) denir. Mutualizm, iki ya da daha fazla tiiriin
birbirinden karsilikli olarak yararlandigi bir iliski seklidir. Mantar ve su
yosununun olusturdugu liken birligi mutualizme Ornektir. Birbirlerinin
eksikliklerini tamamlayan bu canllar ayrildiklarinda zarar goriirler ve
yasayamazlar. Bu mutualizm sekline zorunlu mutualizm denir. Baz1 canlilar
arasinda da gevsek (zorunlu olmayan) mutualizm goriiliir. Ornegin; timsah ile
timsah avlandiktan sonra disleri arasindaki besin pargalarini yiyen kuslar
arasinda gevsek mutualizm vardir. Burada kus timsahtan besin temin ederken,
timsah da dislerini temizletmis olur. Kommensalizmde, beraber yasayan
canlilardan biri, beraberlikten fayda saglarken digeri yarar veya zarar gormeden
yasar. Kommensalizmin en 6nemli o&rneklerinden biri de kopek baliklar: ile
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onlarin etrafinda gezen Echeneis naucrates (Ekenays nokrates) balik tiirii
arasinda gozlemlenir. Parazitizmde, organizmalardan biri bu birlikten fayda
saglarken digeri zarar goriir. Baska bir canlinin iizerinde yasayarak ona zarar
veren canliya konake¢1 (parazit), zarar goren canliya ise konak adi verilir.
Hayvansal parazitler, konak canlinin viicudu iginde yasayan i¢ parazit
(endoparazit) ve konak canlinin viicut ylizeyine tutunarak yasayan dis parazit
(ektoparazit) olmak iizere ikiye ayrilir. I¢ parazitlere tenyalar, karaciger
kelebekleri, bagirsak solucani ve kil kurdu 6rnek verilebilir. ~ Bit, pire, kene gibi
eklembacaklilar baglica dis parazit drnekleridir. Parazit bitkilerden yar1 parazit
bitki olan Okse otunda emegler (somiirge kok) gelismistir. Baska bitkiler
lizerinde yasar ve {lizerinde yasadig: bitkinin odun borularindan su ve mineral
alirlar. Kloroplastlar1 olan ve fotosentez yapabilen yesil renkli bitkilerdir. Tam
parazit bitkiler kloroplast bulundurmazlar. Fotosentez yapamadiklar1 i¢in
tizerinde yagadiklar1 bitkinin hem odun hem de soymuk borularina uzattiklar
emegleriyle organik besin, su ve mineral alirlar. Kiiskiit otu ve canavar otu tam
parazitlere Ornektir. Genellikle bitkilerde yaygin olan amensalizm; birlikte
yasayan tiirlerden birinin, bu birliktelikten zarar goriirken digerinin
etkilenmedigi simbiyotik yasam seklidir. Ceviz agac1 6rnek verilebilir.

Komiinitelerde zamanla popiilasyonlarindaki canli tiirleri degisime ugrar.
Belli bir bolgede yasayan canli tiiriiniin zaman igerisinde yerini farkli canl
tiiriine birakmasina siiksesyon denir. Komiinitelerde sayica ve viicut biytklagii
bakimindan en belirgin tiire baskin tiir denir ve komiiniteler bu tiire gore
adlandirilir. Ornegin; koknar, sedir, saricam ormani gibi orman komiinitelerinde
komiiniteye adini veren tiirler baskin tiirdiir. Baskin tiiriin olusturdugu
komiinitenin kararli ve dengeli hile gelmesine ise klimaks denir. Ulkemizde
Dogu Karadeniz bolgesindeki ladin ormanlar1 klimaks seklini almistir.
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[ 1. BOLUM SONU OLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI J

Liken birligini olusturan iki canli birbirinden ayrilarak bilesimi bilinmeyen bir
siv1 ortama konuluyor. Bir siire sonra bu canlilardan renksiz olanin 6ldiigi,

renkli olanin yasamini stirdiirdiigii gozleniyor.

Bu deneyde yararlanilan sivi ortam nasildir?

A) Oksijence zengin
B) Giines 15181 almayan
C) Karbondioksitce fakir

D) Aminoasit ve glikozdan yoksun

Thtiyaci olan sekerli maddeleri, yuvasina getirdigi yaprak bitlerinden saglar,

karsiliginda da onlar1 diismanlarindan korur.
Bu karinca tiirii ile yaprak bitinin yasama sekli asagidakilerden hangisine

bir ornektir?

A) Mutualizm B) Saprofitizm

C) Parazitizm D) Kommensalizm

Insan viicudunda parazit yasayan canlilardan iicii sunlardir:
I.  Deri hiicreleriyle beslenen uyuz bocegi,
II. Kan emen kene,

I1I. Incebagirsakta yasayan tenya,

Bu parazitlerin hangilerinde, sindirim sistemi gelismemistir?

A) Yalniz II B) Yalniz III C) Ivell D) L Il veIII
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4. Simbiyotik iliskilerle ilgili olarak;
. Insan ile insan bagirsaginda B vitamini sentezleyen bakteriler,
II. Okse otu ile akasya agaci,
I1I. Insan ile insan alyuvarlarindaki plazmodyum,
IV. Bir likendeki alg ile mantar,

arasindaki iliskilerden hangileri mutualist yasam sekline sahiptir?
A) Yalniz I B) Il veIIl C) IvelV D) I, Il ve III
5. Iki farkli tiire ait bireyin yarar ve zarar gozetilmeden birlikte yagamasina
simbiyotik yasam denir.
I. kommensalizm,
II. parazitizm,
III. gevsek mutualizm,

Buna gore, simbiyotik yasam iliskilerinden hangilerinde tiirlerden biri ya-

rar goriirken digeri zarar goriir?
A) Yalniz 11 B) Ivelll C) Ivell D) I, IT ve III

6. Hayvansal parazitlere ait bazi1 6zellikler asagidadar.

Hayvansal Parazitler

I¢ Parazitler Dis Parazitler

I. | Gelismis sindirim sistemi bulun- | IV. | Sindirim sistemi gelismistir.

maz.
II. | Gelismis duyu ve sinir sistemine | V. |Basit duyu ve sinir sistemine
sahiptir. sahiptir.

III. | Tenya ve bagirsak solucani 6rnek | VI. | Bit, kene, pire 6rnek verilebilir.

verilebilir.
Bu 6zelliklerden hangileri yer degistirirse i¢ ve dis parazitlere ait 6zellikler

dogru eslestirilmis olur?

A)IlvelV B) Il ve V C) IvelV D)IIveV
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7. Asagidaki ekolojik kavramlarin,
I. Ekoton,
II. Popiilasyon,
III. Kominite,

tiir cesidi bakimindan azdan ¢oga dogru siralanisi nasil olmalidir?

A) I-1I-1II
B) II-III-I
C) I-III-11
D) HOI-1I-1

8. Komiinitede yer alan farkl tiirler arasinda,
I. tiirler arasi rekabet,
II. parazitizm,
III. mutualizm,
IV. av-avcr iligkisi
nedenlerinden hangileri komiinitede yasayan tiirlerin birbirleriyle etkile-
sim icinde olmasini saglar?
A) L1IL I ve IV
B) I ve IV
C) L 1L, I
D) IvelV

9. Hayvansal parazitlerden, asagida verilenlerden hangisi i¢ parazit 6rnegi degil-

dir?
A) Karaciger kelebegi B) Pire
C) Planarya D) Tenya
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10. Ekolojik nisleri ayn1 olan iki tiir arasinda,
I.  Daha az rekabet giiciinde olan tiir o alanda yok olur.

II. Aralarinda rekabet yasanur.

III. Tirlerden biri farkl: bir kaynagi kullanmak iizere ekolojik nisini farkli-

lastirabilir.

durumlarindan hangileri meydana gelebilir?

A)Ivell B) Yalniz II1 C) LIl velll D) II ve III

11. Bir popiilasyondaki birey sayis1 artarken bu popiilasyonda,
I.  rekabet,
II. yasam alani,
III. gevre direnci,

faktorlerinden hangilerinin artmasi beklenir?

A) Il ve III B) I ve III C) I, I velll D) Yalniz IT

12. Bir popiilasyonda,
I.  salgin hastaliklar,
II. avci hayvan sayist,
III. ortam sicakligi,
faktorlerinden hangilerinin artmasi popiilasyonun gerilemesine neden

olur?

A) L 1T veIII B) I veIll C) Yalnmiz I D) Yalniz II
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2. BOLUM
POPULASYON EKOLOJISI

NELER OGRENECEGIZ ?

Bu bolimi tamamladiginizda;

1. Farkli insan popiilasyonlarinin yas piramitlerini,
2. Popiilasyon biiytimesine iliskin farkli bityiime egrilerini,
3. Diinyada ve tilkemizde niifus degisiminin grafikler tizerinden analiz

edilmesini 6greneceksiniz.

ANAHTAR KAVRAMLAR
v¢ Popiilasyon dinamigi
v¢ Tagima kapasitesi
¥¢ Yas piramidi
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Hazirlik Calismasi

Popiilasyonun biiyiimesine etki eden faktorleri biliyor muyuz?

4 N

Gorsel 2. 16 : Popiilasyonun yogunlugu

/ Yas Erkek Kadin \

Popiilasyonlarin yas dagi-
X kusag
Y kusag:

limlar1 neden onemlidir?

Z kusag1

A\ /

Gorsel 2. 17. : Popiilasyonlarda yas dagilumi

~

/ /" POPULASYON YOGUNLUGU

o O
o
\ Artan /

POPULASYON YOGUNLUGU

o O
A 4
3.6 %
Azalan

e8> |
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Gorsel 2. 18. : Popiilasyon hayat tablosu

Popiilasyon bireylerinin ta-
kip edilip, elde edilen verilerle
hayat tablolarinin olusturuldu-

=) =Do =)e =Do
=ilje =je =)o =)
=le =je =) =)
=ile =je =i =I)e
=i =Do =)e =Do
=i =Do =) =Do

gunu biliyor muyuz?
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2.2.1. Popiilasyon Dinamigine Etki Eden Faktorler

Belli bir yerde belli bir zamanda bulunan, birbirleriyle ciftlesip tireyebilen ve ayni1
tir icinde yer alan canlilarin olusturdugu bireyler topluluguna popiilasyon denir.
Popiilasyonun kendisine ait bir birey sayzsi, bitytikligii, yogunlugu, tasima kapasitesi ve
bireylerinin yas dagilimi vardir. Bu 6zelliklere popiilasyonun dinamikleri, popiilasyon
dinamiklerinin zaman icerisindeki degisimlerinin incelenmesi ve nedenleri iizerinde

¢alisilmasina da demografi denir. Popiilasyonun dinamiklerini inceleyecek olursak;

A. Popiilasyonun Yogunlugu

Birim alana veya birim hacme diisen birey sayisi, popiilasyonun yogunlugunu ve-
rir. Suda yasayan canlilarin yogunlugunda suyun hacmi, karada yasayan canlilarin
yogunlugunun belirlenmesinde ise alan belirleyicidir. Ornegin; 1 m? alandaki saka
kuslart veya 10 m?® sudaki sazan baliklar1 gibi degerler, popiilasyonun yogunlugunu
verir. Birey sayis1 arttiginda veya alan daraldiginda popiilasyon yogunlugu artar, birey
say1s1 azaldiginda veya alan genislediginde popiilasyon yogunlugu azalir. Ornek ola-
rak; sehirlesme faaliyetleri ormanlik alanlarda yasayan hayvanlarin yasam alanlarin
olumsuz etkileyeceginden, rekabete dayali besin yetersizligi ortaya ¢ikar.

B. Popiilasyonun Dagilimi

Dagilim, popiilasyondaki bireyler arasindaki etkilesimi dogrudan etkileyen bir fak-
tordiir. Popiilasyona ait bireylerin popiilasyonun kapladig: alan i¢indeki yerlesimleri-
dir. Popiilasyonlarda ii¢ ¢esit dagilim goriiliir:

1. Kiimeli Dagilim: Bireylerin a ™
popiilasyon i¢inde grup, siirii
olusturarak bir arada bulundugu
en sik gorilen dagilim seklidir.
Ornegin; topraktaki minerallerin
yogun oldugu yerlerde bitkiler

kimelenerek bulunabilirken, kurt,

aslan gibi bazi hayvanlar da \_ /

Gorsel 2.19. : (a) Kiimeli dagilim 0rnegi olan kurt
stiriileri

strtiler olusturarak gezebilirler.
Bazi hayvan gruplarinda normalde
kiimelenme olmamasina ragmen tiremek, avlanmak, avcilardan korunmak i¢in bu
sekilde bir dagilim goriilebilir.
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4 N

\ /

Gorsel 2.19. : (b) Kiimeli dagilim 6rnegi olan yunus siiriileri

2. Diizenli Dagilim: Bu popiilasyonlarda, bireyler arasindaki mesafe yaklagik
olarak aynidir, ayn1 zamanda bireyler arasinda etkilesim de kuvvetlidir. Ozellikle
bitkiler giinesten en iyi sekilde yararlanabilmek, hayvanlar da alan savunmasi i¢in
diizenli dagilim gosterebilirler.

4 N

\ /

Gorsel 2.20. : (a) Diizenli dagilim gosteren ¢am orman:

\ /

Gorsel 2.20. : (b) Diizenli dagilim gosteren kum martisi
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3. Rastgele Dagilim: Popiilasyonlarda en az goriilen dagilim seklidir. Bu tiir dagi-
limda bireyler arasindaki etkilesim azdir. Ornegin; papatya gibi kir gicekleri ve tohum-
lar1 riizgarla taginan karahindiba bahar aylarinda rastgele dagilim gosterir.

4 N

\ /

Gorsel 2.21. : (a) Rastgele dagilim gosteren karahindiba

4 N

\ /

Gorsel 2.21. : (b) Rastgele dagilim gosteren papatya bitkisi

C. Popiilasyonlarin Yas Dagilimlar:

Popiilasyondaki bireyler; yas durumlar1 bakimindan iireme 6ncesi olan 0-15 yas
donemi (geng), tireme donemi olan 15-50 yas (ergin) ve lireme sonrasi dénemi olan
50 ve tizeri yaslar (yash) bireyler olmak tizere li¢ grupta incelenir. Diger canlilarda
bu donemlerin siireleri degisiklik gosterebilir. Genelde yasam siireleri 15 yildir. 0-1
yas lireme oncesi, 1-12 yas tireme donemi, 12 yas ve iizeri iireme sonrasi donemdir.
Yas dagilimlari, popiilasyonlarin ge¢misi ve gelecegi hakkinda fikir verebilir. Ornegin;
biiytimekte olan popiilasyonlarda geng bireylerin sayis1 daha fazladir bu nedenle genis
tabanli yas piramidi, kiiglilmekte olan popiilasyonlarda ise yasl birey sayis1 daha fazla
oldugundan dar tabanli yas piramidi goriiliir. Popiilasyonlarin dengede olmas1 her yas

grubunun oraninin birbirine yakin oldugu fikrini verir.
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A B

C

145 - 85 yas (ireme sonras1 donem)

|15 - 44 yas (ireme dénemi)

10 - 14 yas (ireme 6ncesi donem)

Dengede popiilasyon  Kiigtilen popiilasyon

Biiyiiyen popiilasyon

Erkek
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D. Popiilasyonun Biiyiikliigii

Popiilasyon biiyiikliigiiniin saptanmast i¢in, popiilasyon bireylerinin yasa bagl ha-
yatta kalma durumlar: takip edilerek elde edilen verilerle hayat tablolar1 olusturulur.
Popiilasyondaki birey sayisi, dogumlarla ve ige goclerle artarken dliimlerle ve disa go¢-
lerle azalir. Bu durumu matematiksel denklemle ifade edecek olursak:

4 N

Popiilasyon Dogum Olim
buytklugindeki | + +
degisme ice gogler disa gogler
X Y Z

\ _/

Grafik 2.5. : Popiilasyon biiyiikliigiindeki degisikligin matematiksel denklemi

Hayat tablolar1 olusturulurken bir grup birey, dogumdan 6liimlerine kadar takip
edilir ve hayatta kalma egrileri ¢izilir. Temelde ti¢ tip hayatta kalma egrisi vardir. Tip 1
hayatta kalma egrisine sahip popiilasyonlardaki bireylerin gen¢ ve ergin donemlerde
hayatta kalma oran1 yiiksektir. Insan ve memelilerin ¢ogu dahil olup ebeveyn bakimi ve
tiretkenlik diistiktiir. Tip 2 hayatta kalma egrisine sahip popiilasyonlardaki bireylerin
hayatta kalma orani, her yas i¢in yaklasik olarak aynidir. Cogu 6tiicii kus tiiriinde
yastan bagimsiz, sabit bir 6lim orani vardir. Tip 3 hayatta kalma egrisine sahip
popiilasyonlarda ise bireylerin genglik doneminde, hayatta kalma orani ¢ok diisiiktiir.
Cogu bocek tiirii ve tek yillik bitkilerde goriiliir. Yavru verme egilimi fazla olmasina
ragmen genellikle ebeveyn bakimi yoktur.

K

~

100

10+

(logaritmik)

Hayatta kalanlarin yiizdesi

0 50 100
Maksimum yasam siiresi ylizdesi

\ _/

Grafik 2.6. : Popiilasyonlarda goriilen farkl tip hayatta kalma egrileri
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Canlilar bulunduklar: ortamda hi¢ sorun yasamasalardi, popiilasyondaki bireyle-
rin sayisinda siirekli artig olurdu. Ornegin; bir bakteri, laboratuvar ortaminda uygun
kosullar altinda 20 dakikada bir ikiye boliiniir. Kosullar hep uygun olursa 36 saat sonra
tiim diinya yiizeyini ortecek sayiya yiikselir. Dogal ortamda bu durum besin sikintisi,
avcl hayvanlar, alan daralmasi, hastaliklar, patojenler, dogal afetler, iklim sartlar1 gibi
cesitli faktorlere bagli olarak popiilasyonlarin biiyiimesi sinirlanir.

Popiilasyondaki bireylerin iireme ve yasama sansini sinirlayan ¢evresel faktorlerin
tamamina ¢evre direnci adi verilir. Cevre direncinin olmadig1 bir ortamda bakteriler-
de oldugu gibi popiilasyonlarda geometrik (2,4,8,16,32...) bir artig olurdu. Bu biiyii-
meye Ustel bityiime denir ve grafik iizerinde “J” seklinde bir gelisme egrisi olusturur.
J tipi gelisme egrisi normal kosullarda fazla rastlanmaz ancak yeni olusan popiilasyon-
larda ya da dogal felaketler sonucu sayilar1 ¢ok azalmis popiilasyonlarda goriilebilir.
Bir siire sonra birey sayisi ve buna bagli olarak ¢evre direnci de artacagindan birey
sayisindaki artis azalacak ve popiilasyonun bilylime egrisi bir siire sonra diizlesecektir.

4 N
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Grafik 2.7. : Popiilasyonlarda “J” tipi biiyiime egrisi

Bir habitatin bozulma olmaksizin ihtiyaglarini karsilayabildigi maksimum birey
sayisina tasima kapasitesi denir. Ortamdaki besin miktarinin azalmaya baslamasi,
yasam alaninin azalmasi gibi ¢evre direngleri popiilasyonun tasima kapasitesine ulas-
masina neden olur. Dogal ortamlarda popiilasyonun birey sayis1 tasima kapasitesine
yaklastik¢a bityiime yavaslar, dogum ve 6liim orani birbirine yaklasir ve popiilasyon
denge haline ulasir. Bu bitylimeye de lojistik biiyiime denir ve grafik tizerinde “S”

seklinde bir biiyiime egrisi olusturur.
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Grafik 2.8. : Popiilasyonlarda “S” tipi biiyiime egrisi

20. ylizyildan itibaren insan popiilasyonun artmasiyla kaynaklar ve bazi canlilarin
nesilleri tiikkenmeye baglamis, cevre sorunlari ortaya ¢ikmaya baglamistir. Insan
popiilasyonundaki iistel biiyiime bu sekilde devam edecek olursa yapilan tahminlere
gore 2025 yilinda diinya niifusu 8 milyari gecebilir. Bitki ve hayvanlarin evcillestirilmesi,
degisen tarim ve hayvancilik teknolojileri, tibbi alandaki gelismeler sonucunda
hastaliklarin azaltilmasi ve yasam siiresinin uzamasi, insan popiilasyonunda diger
canlilarda goriilemeyecek bir artisa neden olmustur. Yeryiiziiniin bu kadar artist
tagtyacak kapasitesi var mi1? Bu soru bilim insanlari tarafindan yillarca tartisilmaktadir.
Aragtirmalar sonucunda tasimakapasitesinin tahminindebesin, yakit, kereste, giyinme,
ulasim, haberlesme gibi gereksinimlerin ¢esitleri ve miktarlar1 kullanilmaktadir.
Bireyin, toplulugun ya da faaliyetin tiikettigi kaynaklarin yeniden iiretilmesi ve olusan
atiklarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan biyolojik olarak verimli toprak
ve su alani ekolojik ayak izi olarak adlandirilir ve “kiiresel hektar (kha)” ile ifade edilir.
Tiirkiye'nin ekolojik ayak izi ise diinya ortalamasina yakin olup kisi bagina 2,7 kha’ dur.
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Grafik 2.9. : Yillara gore diinyanmn niifus artis:
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Grafik 2.10. : Ekolojik ayak izi siralamasinda ilk on tilke

Yas piramitleri ile insan popiilasyonunda gelecekte goriilebilecek artis oranlari
yorumlanabilir. ABD’nin 1960, 1980 ve 2000 yillarina ait yas piramitlerinden; 1960
yilinda, 0-15 yas arasindaki bireylerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu durum,
1945- 1960 yillar1 arasinda yeni dogan ¢ocuk sayisinda artis oldugunu gosterir. 1960’1
yillarin sonlarina dogru dogum oranlar1 azalsa da bebek artis1 ile diinyaya gelen
nesiller, 1980’1i yillarda anne baba olduklarindan dogumlarda yeniden artis olmustur.

Sonug olarak; iilkelerin yas dagilimlari, popiilasyonlarin biiyimelerinde 6nemli
taktorlerdendir.
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Grafik 2.11. : ABDnin 1940, 1968, 1978, 1995 ve 2006 yillarina ait yas piramitleri
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Yas dagilimina bagl olarak popiilasyonlarda hizli ya da yavas bityiime olabilecegi
gibi bityiime olmayabilir hatta kiigiilme olabilir. Ornegin, Italya’ da yas dagilimi denge-
de olup kararli bir niifus yapis1 korunmaktadir. Kenya’ da ise geng bireyler fazla oldu-
gundan popiilasyon bityliimesi kaginilmaz olacaktir. Bunun yaninda issizlik de sorun
olacaktir. Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) ise daha yavas bir biiylime gézlem-
lenmektedir. Yas dagilimi grafikleri; popiilasyonun yogunlugu hakkinda ve gelecekteki
sosyal kosullar hakkinda fikir yiiriitmeyi sagladigindan gelecegin planlanmasinda da

yardimci olacaktir.
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Grafik 2.12. : (a) Kenyaya ait yas piramidi
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Grafik 2.12. : (c) Italyaya ait yas piramidi
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Tiirkiyede de hizli niifus artisi, go¢ bazi tilkelerde oldugu gibi 6nemli bir sorun
olmustur. Nifusun biyiikligl, artis hizi, yas dagilimi, dogum ve o6liim oranlar
degerlendirildiginde; Cumhuriyet’in ilk yillarindan itibaren {ilke niifus artis hizi
siirekli artmakta olup, Tiirkiye Istatistik Kurumu tahminlerine gore artmaya da devam
edecektir.

Tirkiyede ilk niifus sayimi 1927 yilinda yapilmis ve niifus 13,6 milyon olarak
belirlenmistir. Savas bittiginde ise hizli niifus artis1 gériilmiis ve Cumhuriyet tarihinin
en yiiksek artis oraninin oldugu 1950°1i yillarda binde 28,5 olmustur. Daha sonraki
yillarda biiytime hiz1 yiiksek olmadig: halde hala biiyiiyen bir niifus s6z konusudur.
Niifusun artigiyla beraber basta besin gereksinimi olmak tizere ihtiyaglarin giderilmesi
gerekmektedir ancak artan niifusa bagl olarak artmasi beklenen ekili tarim arazilerinin
miktar1 beklenenin aksine yillar icinde azalmistir. Bu durumda yurt disindan daha
fazla gida ithalati olacak ve iiretimin artmast icin ilag, giibre gibi yapay yollar daha
fazla kullanilacagindan tiriin kalitesi azalacaktir.

4 N

Grafik 2.13. : Tiirkiye niifusunun biiyiime hizi
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/—[ 2. BOLUM OZET h

Birbirleriyle ciftlesip iireyebilen ve aynui tiir i¢cinde yer alan canlilarin olusturdugu

bireyler topluluguna popiilasyon denir. Popiilasyonun kendisine ait bir birey
say1st, bitytikligii, yogunlugu, tasima kapasitesi ve bireylerinin yas dagilimi vardir.
Bu ozelliklere popiilasyonun dinamikleri denir. Populasyonun dinamiklerinden;
birim alana veya birim hacme diisen birey say1si, popiilasyonun yogunlugunu verir.
Suda yasayan canlilarin yogunlugunda suyun hacmi, karada yasayan canlilarin
yogunlugunun belirlenmesinde ise alan belirleyicidir. Popiilasyonun dagilimi,
popiilasyondaki bireyler arasindaki etkilesimi dogrudan etkileyen bir faktordiir.
Bunlardan kiimeli dagilim, bireylerin popiilasyon i¢inde grup, siirii olusturarak
bir arada bulundugu en sik goriilen dagilim seklidir. Diizenli dagilimda, bireyler
arasindaki mesafe yaklagik olarak aynidir ayni zamanda bireyler arasinda etkilesim
de kuvvetlidir. Rastgele dagilimda, bireyler arasindaki etkilesim azdir. Nadir
goriilen bir dagilim seklidir. Popiilasyonun dinamiklerinden; popiilasyonlarin
yas dagilimlarinda popiilasyondaki bireyler; yas durumlar1 bakimindan tireme
oncesi olan 0-15 yas donemi (geng), lireme donemi olan 15-50 yas (ergin) ve
tireme sonrasi donemi olan 50 ve {izeri yaslar (yash) bireyler olmak tizere ii¢
grupta incelenir. Yas dagilimlari, popiilasyonlarin ge¢misi ve gelecegi hakkinda
fikir verebilir. Popiilasyonun biiyiikliigiiniin saptanmas1 i¢in, popiilasyon
bireylerinin yaga bagli hayatta kalma durumlar: takip edilerek elde edilen verilerle
hayat tablolar1 olusturulur. Popiilasyondaki birey sayisi, dogumlarla ve ice goglerle
artarken oliimlerle ve disa goglerle azalir. Hayat tablolar: olusturulurken bir grup
birey, dogumdan oliimlerine kadar takip edilir ve hayatta kalma egrileri ¢izilir.
Tip 1 hayatta kalma egrisine sahip popiilasyonlardaki bireylerin geng ve ergin
donemlerde hayatta kalma orani yiiksektir. Tip 2 hayatta kalma egrisine sahip
popiilasyonlardaki bireylerin hayatta kalma orani, her yas i¢in yaklasik olarak
aynidir. Tip 3 hayatta kalma egrisine sahip popiilasyonlarda ise bireylerin genglik
doneminde, hayatta kalma orani ¢ok diisiiktiir.

Popiilasyondaki bireylerin iireme ve yasama sansini sinirlayan cevresel faktor-
lerin tamamina ¢evre direnci adi verilir. Cevre direncinin olmadig1 bir ortamda
bakterilerde oldugu gibi popiilasyonlarda geometrik (2,4,8,16,32...) bir artis olur-
du. Bu biiyiimeye Ustel biiyiime denir ve grafik {izerinde “J” seklinde bir gelisme

egrisi olusturur.

N J
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Bir habitatin bozulma olmaksizin ihtiyaglarini karsilayabildigi maksimum birey
sayisina tasima kapasitesi denir. Ortamdaki besin miktarinin azalmaya baslamast,
yasam alaninin azalmasi gibi ¢evre direngleri popiilasyonun tasima kapasitesine
ulagmasina neden olur. Dogal ortamlarda popiilasyonun birey sayisi tagima kapa-
sitesine yaklastik¢a bitylime yavaglar, dogum ve 6liim orani birbirine yaklasir ve
popiilasyon denge haline ulasir. Bu biiyiimeye de lojistik biiyiime denir ve grafik
tizerinde “S” seklinde bir bitylime egrisi olusturur.

Bireyin, toplulugun ya da faaliyetin tiikettigi kaynaklarin yeniden iiretilmesi
ve olusan atiklarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in ihtiya¢ duyulan biyolojik olarak
verimli toprak ve su alani ekolojik ayak izi olarak adlandirilir ve “kiiresel hektar
(kha)” ile ifade edilir. Turkiye'nin ekolojik ayak izi ise diinya ortalamasina yakin
olup kisi basina 2,7 khadr.

Yas piramitleri ile insan popiilasyonunda gelecekte goriilebilecek artis oranlar:
yorumlanabilir. Ulkelerin yas dagilimlari, popiilasyonlarin biiyiimelerinde 6nemli
faktorlerdendir. Yas dagilimina bagli olarak popiilasyonlarda hizli ya da yavas
biiyiime olabilecegi gibi biiyiime olmayabilir hatta kiiciilme olabilir. Yas dagilim1
grafikleri; popiilasyonun yogunlugu hakkinda ve gelecekteki sosyal kosullar
hakkinda fikir yiiriitmeyi sagladigindan gelecegin planlanmasinda da yardimci
olacaktir.

Tiirkiyede de hizli niifus artisi, gog bazi tilkelerde oldugu gibi 6nemli bir sorun
olmugstur. Niifusun biyiikliigi, artis hizi, yas dagilimi, dogum ve 6liim oranlar:
degerlendirildiginde; Cumhuriyetin ilk yillarindan itibaren {ilke niifus artis hiz
siirekli artmakta olup, Tiirkiye Istatistik Kurumu tahminlerine gére artmaya da
devam edecektir.

.
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/—( 2. BOLUM SONU OLCME VE DEGERLENDIRME SORULARI h

1. Popiilasyon yogunlugu,
I.  cevre direnci,
II. yasam alani,
ITI. besin,
IV. salgin hastalik,

faktorlerinden hangilerinin azalmasi ile artar?

A) Yalniz IV B) L, IT ve III C) I velll D) IvelV

2. Bir popiilasyonda,
I.  disa gog,
II. olum orani,
III. ige gog,
IV. dogum orani,
faktorlerinden hangilerinin artisina bagli olarak popiilasyonun biiyiikliigii

azalir?

A) Yalniz 11 B)Ivell C) LI, IIIvelV D)IllvelV

3. Asagidaki tabloda ii¢ iilkenin insan popiilasyonundaki bireylerin yas grup-
larina gore dagilim yiizde olarak verilmistir.

Ulke 0-20 21-40 41-60 61 ve iizeri
I % 30 % 60 % 6 % 4
II % 25 % 30 % 30 % 15
111 % 36 % 40 % 14 % 10

Bu ii¢ iilke, insan popiilasyonunun biiyiime hizi1 bakimindan biiyiikten kii-
ciige dogru nasil siralanir?

A) II-1-1I1 B) II-II1-1 C) I-1II-1I D) I-1I-1II

N J
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4. Bir popiilasyona ait “S” tipi gelisme grafigi asagida verildigi gibidir.

4 Birey sayis1

>
>

tl t2 t3 t4 Zzaman

. t, evresinde gevre direnci etkisini gostermektedir.
II.  Popiilasyon yogunlugu t, evresinde en disiiktiir.
III. t, evresinde dogum ya da 6liim olaylar1 goriilmez.
IV. t, evresinde tireme hiz1 yliksektir.

Buna gore verilenlerden hangileri dogrudur?

A) IvelV

B) Yalniz II

C) LI, Il ve IV
D) Il ve IV

5. Bir popiilasyon tasima kapasitesine ulagmis ise,
I.  Cevre direnci maksimum etki gosterir.
II. Ureme hizt minimumdur.
III. Popiilasyon igine yogun goc yasanir.
verilenlerden hangileri dogrudur?
A) Yalmz III
B) Ivell
C) Il ve III
D) Yalniz I

N\
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6. Popiilasyon biyiikliigiindeki degisim,

(Dogum + ige gogler) (Olim + disa gogler)
D E

farkindan belirlenir.

I.  biytiyen popiilasyon
II.  dengeli popiilasyon

III. kiigiilen popiilasyon

Buna gore verilenler ile D ve E arasindaki iliski, seceneklerin hangisinde

belirtilmistir?

I II 111
A) D>E D>E D=E
B) E<D D=E E<D
C) D=E D>E D<E
D D>E D=E D<E

7. Bir insan popiilasyonuna ait yas piramidiyle ilgili olarak,

[ 145-85yas
[ ]15-44yas
[] 0-14yas
\ \
\ \
[ \
\ \
\ \
\ \
\ | ‘ |

I.  Daisa gog orani yiiksektir.

II. Dengeli bir popiilasyondur.

I11. Ureme hiz1 yiiksektir.

ifadelerinden hangileri yanlistir?

A) Yalnmiz III B) II ve III C) Ivell D) Yalniz I

N J
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“J” tipi gelisim gosteren popiilasyonlar i¢in,

o

I.  Popiilasyon ¢ok hizli bir sekilde denge evresine ulasur.
II.  Belli kosullardaki yasam alanlarinda gelisme gosterirler.
III. Mevsimlik ya da gogmen canlilardan olusur.

verilenlerden hangileri yanlistir?

9. Asagidaki grafik incelendiginde,

4 b & ty t

segeneklerde verilenlerden hangisi yanls olur?

4 Birey sayisi

> zaman

A) t,de popiilasyon kurulug agamasindadir.
B) t.de cevre direnci etkisini kaybetmistir.
C) t,de tagima kapasitesine ulagilmistir.

D) t,de ortam kogullar1 popiilasyon i¢in optimum diizeydedir.

10. Bir popiilasyonun yasam alaninda,
I. dizenli
II. rastgele
1. kiimeli

dagilim ¢esitlerinden hangileri goriiliir?

A) Yalniz 111 B) I ve III C) Ivell

.

A) Yalniz 1 B) II ve III C) Ivell D) Yalnz III

D) I, Il ve III
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11. Bir bolgede yasayan hayvan popiilasyonunda birey sayis1 zamanla azalabilir.

Asagidaki seceneklerden hangisi bu azalmanin nedenini agiklar?

A) Avci hayvan sayisi azalmistir.
B) Besin miktar1 artmistur.
C) Yasam alani daralmustir.

D) Popiilasyon igine go¢ artmustir.

12. Belirli sartlar altinda bir bolgede yasayan herhangi bir tiire ait bulunabilecek

maksimum birey sayisina popiilasyonun tasima kapasitesi denir.
Bir yasama alaninin tasima kapasitesiyle ilgili olarak asagidaki

ifadelerden hangisi yanlhstir?

A) Bir tiiriin farkh popiilasyonlarinin yayilis gosterdikleri alanlarin tasima ka-
pasitesi aynidur.

B) Bir yasam alaninin tasima kapasitesi, cevresel kosullar degistik¢e degisebi-
lir.

C) Tasima kapasitesinin iizerine ¢ikilmas: durumunda popiilasyondaki dliim-

ler artar.

D) Bir yasam alaninin tasima kapasitesi, kullanilabilir ¢evresel kaynaklarin
miktariyla belirlenir.

N J
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adaptasyon

adrenalin

aktif tagima

akut bobrek yetmezligi
alerji

alveol

alyuvar

amino asit

amonyak (NH,)
anabolizma

antijen

antikor

astim

bagisiklik

N

: Belirli ¢evre kosullarinda canlinin yagama ve iireme

: Bobrek iistli bezi 6z (medulla) bolgesinden salgila-

: Az yogun ortamdan ¢ok yogun ortama, enerji harca-

: Bobregin hasar gormesi sonucu olusan bobreklerdeki

: Viicudun bazi maddelere asir1 tepki gostermesi.
: Akcigerlerde brongcuklarin ucundaki hava keseleri.

: Oksijen ve karbondioksit tasiyan ve kana kirmizi ren-

: Proteinlerin temel yapi birimi.

: Amino asitlerin hiicresel solunumda kullanilmasiyla

: Basit yapili molekiillerden daha karmasik molekiille-

: Bagisiklik sistemini uyararak antikor olusturmasini

: Kan ya da dokularda bulunan bazi yabanci maddeleri

: Enfeksiyon ve alerjik nedenlere bagl olarak akciger

: Bir organizmada, mikroorganizmalara ve bunlarin

SOZLUK
)

-A-
sansini arttiran kalitsal ozellikler.
nan hormon.
narak gerceklesen molekiil hareketi.

ani fonksiyon kaybu.

gini veren kan hiicreleri.

ac1ga ¢ikan, suda ¢oziinebilen, zehirli atik madde.
rin sentezlenmesi olayi.

saglayan ¢ogunlukla protein ya da polisakkarit ice-
rikli madde veya mikroorganizmalar.

yok etmek i¢in viicudun irettigi protein yapisindaki
savunma maddesi.

i¢i hava yollarinin daralmasi.

-B-

tirettigi maddelere karsi korunmayi saglayan dogal ya

/

da sonradan kazanilmis direng.
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bakteri
bilirubin
biyom
biyosentez
biyosfer

blastomer

blastopor

blastosol

blastula

bowman kapsiilii
bobrek tasi
brons

bronscuk

bronsit

N

: Prokaryot canlilar grubunda bulunan bir hiicreli

: Hemoglobinin yikim tiriinlerinden biri.

: Yeryiiziinde genis bir cografik bolgeyi isgal eden,

: Biyolojik sistemlerde gerceklesen madde sentezi olay-

: Diinyada canlilarin yasadig: 16-20 km kalinhigindaki

: Emriyonik gelisme sirasinda, blastula sathasinda zi-

: Emriyonik gelismenin gastrula sathasinda dis tabaka-

: Emriyonik gelisme sirasinda, blastula sathasinda kii-

: Zigotun boliinmeler sonucu olusturdugu ortasi siviy-

: Glomerulus kilcallariin etrafini gevreleyen siiziilme

: Havuzcukta, kalsiyum ve iirik asit gibi maddelerin

: Soluk borusunun akcigerlere girerken ayrildig: iki

: Bronslarin akciger icerisindeki daha ince kollarindan

: Bronglarin iltihaplanmasi ile olusan rahatsizlik.

~

mikroorganizmalar.

belirli iklim kogsullarina ve bitki ortiisiine sahip biiyiik
ekosistem.

lar1.

tabaka.

gotun segmentasyonu sonucu olusan ayni biyiiklitk
ve genetik ozelliklere sahip hiicreler.

da bulunan hiicrelerin igeri ¢okmesiyle olusan ilkin
girintinin agiklik kismi.

resel yap1 olusurken hiicrelerin kenarlara go¢ ederek
olusturdugu bosluk, birinci karin boslugu.

la dolu tek katli hiicre tabakasindan olugan kiiresel
yapi.

olayinin gerceklestigi yapi.
kristallesmesiyle olusan kati yapilar.
koldan biri.

her biri.

/
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dalak : Akyuvar iireten ve yipranmis alyuvarlari pargalayan
dis siingerimsi yapidaki organ.

difiizyon : Molekiillerin ¢ok yogun ortamdan az yogun ortama
enerji harcanmadan gegmesi.

diseksiyon : Cansiz bir organin veya dokunun labaratuvar orta-

minda kesilerek incelenmesi.

distal tiip : Nefronlarda suyun hormona bagli olarak geri emildi-
&i boliim.

diyafram : Gogiis boslugu ile karin boslugunu ayiran kasli yapi.

diyaliz : Su ve elektrolitlerin yogunluga bagli olarak yar1 gegir-

gen zardan gecirilmesi islemi.

dol yatag : Memelilerde dollenmis yumurtanin yerlesip i¢inde
biiytidiigii ve doguma kadar gelisimini sagladig: or-
gana verilen isim. Rahim, uterus.

-E-

ekoloji : Cevre bilimi, canlilarin birbirleri ve ¢evreleri ile olan
iligkilerini inceleyen bilim dali.

ekosistem : Belirli bir alanda yer alan ve birbirleriyle etkilesim
halinde olan canli ve cansiz bilesenlerden olusan eko-
lojik sistem.

ektoderm : Embriyo gelisimi sirasinda olusan {i¢ tabakadan en
dista olan, dis deri.

embriyo : Cok hiicreli canlilarda sperm ve yumurtanin birles-
mesiyle olusan zigotun ¢ok hiicreli canliy1 olustur-
mak i¢in gelismeye bagladigi ilk 8 haftalik donemdeki
hali.

endemik tiir : Diinyanin yalnizca belirli bir bolgesinde bulunan bir

bolgeye 6zgii olan canli tiirii.

endoderm : Embriyo gelisimi sirasinda olusan ii¢ tabakadan, en
icte olany, i¢ deri.

NS J
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enfeksiyon

enzim

enzimatik tepkime
epiglottis

epitel doku
eritropoietin

esey hiicresi

esik deger
fallop tiipii
farenjit
farinks

fitoplankton
fizyoloji

flora

folikiil

fotoototrof

N

~

: Bakteri, viriis, mantar gibi yabanci canlilarin viicuda

girdiginde meydana getirdigi durum.

: Biiyiik bir gogunlugu protein yapisinda olan ve tepki-

melerin hizini artiran biyolojik katalizorler.

: Enzimlerin etkisiyle gerceklesen tepkimeler.

: Yutma sirasinda yiyeceklerin girtlak ve devami olan

soluk borusuna gitmesini engelleyen bolge, girtlak
kapagi.

: Vicudun disini, organlarin i¢ yiizeyini astarlayan

doku.

: Oksijen eksikliginde bobrek ve karacigerden salgilan-

mastyla alyuvar yapimini hizlandiran hormon.

: Uremeden sorumlu hiicre, gamet.

: Uyarti olusturabilen en diisiik uyar: siddeti.

-F-

: Yumurtalig dol yatagina baglayan, dollenmenin ger-

geklestigi kanal.

: Enfeksiyon veya kimyasallara bagli olarak yutagin

tahris olmasi.

: Ag1z ve burun bosluklariyla girtlak ve yemek borusu

arasindaki bosluk (yutak).

: Suda yasayan, tek hiicreli fotoototrof organizmalar.

: Doku ve organlarin gorev ve faaliyetlerini inceleyen

bilim dal:.

: Belirli bir alanda bulunan bitki veya bakteri tiirlerinin

timdu.

: Disinin yumurtaliklarinda bulunan yumurta hiicrele-

rinin olustugu kii¢iik kese seklindeki yapilarin genel

adi.

: Isik enerjisini kullanarak ihtiyac1 olan organik besin

maddelerini tiretebilen canlilar.

/
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fotosentez

fungus

gamet

gen

geniz
genom
glikojen
glikoz

glomerulus

habitat

hemoglobin

henle kulpu

heparin

heterotrof

N

fotosentetik canli : Fotosentez yapma yetenegine sahip canli.

: Klorofil tagtyan canlilarda 1s1ik enerjisi kullanilarak

: Mantar.

: Esey hiicresi, birleserek zigotu olusturacak disi ya da

: DNA molekiiliiniin (baz1 viriislerde RNA'nin) 6zgiil

: Burun ile ag1z boslugunun arka boliimii.
: Bir organizmanin genetik materyalinin tamami.

: Hayvanlarin kas ve karaciger hiicrelerinde, ¢ok say1-

: Karbonhidratlarin yap1 birimi.

: Nefronda siiziilmenin gerceklestigi kilcal kan damari

: Bir canli tiirliniin ya da popiilasyonunun dogal olarak

: Alyuvarlarda bulunan, kana kirmizi rengini veren,

: Nefronda, proksimal tiipti takip eden U seklindeki

: Kanin pihtilagmasini engelleyen bir glikoprotein.

: Kendi besinlerini sentezleyemediklerinden organik

~

organik bilesiklerin tiretilmesi olay.
-G-
erkek tireme hiicresi.

bir nesle niikleotit dizisinden olusmus, canlinin kalit-
sal 0zelliklerinin belirlenmesini ve sonraki aktarilma-

sini saglayan parcasi.

da glikozun bir araya gelmesi ile olusan depo sekeri.
yumagi.
-H-

yasadig1 ve iireyebildigi, kendine 6zgii 6zellikler gos-
teren ortam.

yapisinda demir bulunan, oksijen ve karbondioksit

tasinmasinda gorev alan solunum pigmenti.

yapL

besin ihtiyaglarini disaridan hazir olarak karsilayan

/

tiiketici canlilar.
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hidroliz
hipofiz

hipoksi

hipotalamus

histoloji

homeostazi

hormon

hiicre

hiicresel solunum

ic dollenme
inorganik madde
insiilin

interferon

N

~

: Organik bir molekiiliin su kullanilarak parcalanmasi.

: Viicuttaki gesitli fonksiyonlar: diizenleyen bir¢ok hor-

monu iireten ve salgilayan, beyin tabaninda hipotala-
musun hemen altinda yerlesmis olan endokrin bez.

: Ortamda oksijenin sinirli miktarda bulunmasi.

: Gorme, su dengesi, sicaklik, uyku gibi cesitli kontrol

merkezlerini igeren, bazi organ ve bezlerin ¢aligmasi-
n1 diizenleyen 6n beynin alt bolgesi.

: Dokular1 inceleyen bilim dali.

: Bir organizmanin dis ortamdaki degisikliklere ragmen

kendi i¢ ortamini belli sinirlar arasinda dengede tut-
mast.

: Genellikle i¢ salg1 bezleri tarafindan {iiretilen ve kan

ile tasinan, hiicre ve dokular iizerinde etkili olan 6zel
maddeler.

: Genellikle gozle goriilemeyecek kadar kiigiik, yar1 ge-

girgen bir zar ile gevrili olan, i¢inde organeller bulun-
duran bir organizmanin yapi ve gorev bakimindan en
kiiglik birimi.

: Organik molekiillerden ATP’nin elde edildigi meta-

bolik yol.
i

: Erkek ve disi esey hiicrelerinin viicut i¢inde birlesme-

si ile meydana gelen déllenme tipi.

: Yapisinda  karbon  zinciri = bulundurmayan

karbondioksit, su, tuz vb. madde.

: Pankreas hiicreleri tarafindan iretilen, kan sekerini

diisiiren hormon.

: Viriisle enfekte olmus hayvan hiicreleri tarafindan

tiretilen ve diger hiicrelerin viriise karsi dayanikl

/

hale gelmesine yardimci olan savunma proteini.
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kanser : Organizmada meydana gelen ve hiicreleri kontrolsiiz
biiytliyen kotii huylu tiimorlere verilen isim.

kanserojen : Dogrudan ya da dolayli yolla kansere yol acan etmen.
karbominohemoglobin : Karbondioksitin hemoglobine baglanmastyla olusan yapi.

karbonik anhidraz : Karbonik asidin olugsmasini veya ayrismasini kataliz-

leyen enzim.

karnivor : Hayvansal besinler ile beslenen canlilar.
kemoreseptor : Kimyasal uyarilar1 algilayan alic1.
kemosentez : Inorganik bilesiklerin oksidasyonu sirasinda aciga ci-

kan kimyasal enerji ile organik besin {iretilmesi.

kemoterapdtik ajan : Kemoterapide kullanilan ve kanser hiicreleri tizerin-
de toksik etkisi olan ilaglar.

kimyasal tepkime : Kimyasal baglarin olusmasi ya da kirilmast ile sonug-
lanan tepkime.

klorofil : Cesitli dalga boylarindaki isiklar1 emerek fotosentez-
de gorev alan yesil renkli bir pigment.

kloroplast : Bitkiler, algler ve bazi tek hiicrelilerde bulunan,
klorofil tagiyan, fotosentezin gergeklestigi organel.

kolesterol : Hiicre zarma dayaniklilik veren hormon, vitamin ve
safra asitlerinin sentezinde kullanilan yag benzeri bir
madde.

kollojen lif : Protein yapily, sert ve saglam bag doku elemanu.

kronik bobrek yetmezligi : Bobregin metabolik ve hormonal fonksiyonlarinda
ilerleyici bozulma hali.

L-
larenjit : Girtlak iltihaplanmasi.
lenf : Akyuvar iceren, kan plazmasina benzeyen, lenf siste-

minde dolasan renksiz siv1.

lenfosit : Lenf diigiimlerinde {iretilen ve bagisiklikta rol alan
k akyuvar gesidi. j




K 16kosit

malpighi cisimcigi
mantar

mayoz

medulla

mesane
metabolizma

mezoderm

mitoz

morfoloji

morula

mukoza tabakasi

mukus

\_

: Fagositoz yapan veya antikor iireten, renksiz kan\

: Bobreklerde glomerulus ve bowman kapsiiliinden

: Bitki ve hayvanlardan ayr1 bir alem olarak siniflan-
: Diploit canlilarin esey organlarinda {ireme hiicrele-
: Bobregin 6z bolgesidir.

: Bobreklerde olusturulan idrarin gegici olarak depo-
: Hiicre i¢cinde meydana gelen ve enzimler ile kontrol

: Embriyo gelisimi sirasinda olusan 3 tabakadan ortada

: Boliinme yetenegi olan tiim Okaryot hiicrelerin ge-

: Bi¢im bilimi. Canlilarin sekil ve yapisini inceleyen bi-

: Emriyonal gelisimin baglangicinda meydana gelen,

: Mukus salgilayan hiicreleri tasiyan, sindirim, solu-

: Burun, nefes borusu, mide gibi yapilarin i yiizeyinde

hiicresi, akyuvar.

-M-

olusan yapi.

dirilan, tek ya da ¢ok hiicreli olabilen ékaryot canli

grubu.

rinin olusumu sirasinda diploit kromozom sayisinin

yariya indigi hiicre boliinmesi.

landig1 yer.

edilen yapim ve yikim tepkimelerinin tiimii.

olani, orta deri.

kirdeginde goriilen, ayn1 kalitsal 6zelliklere sahip iki
¢ekirdek olugsmasini saglayan boliinme.

lim dali.

birbiriyle ayni biiyiikliik ve genetik ozelliklere sahip

blastomerlerin olusturdugu hiicre toplulugu.

num gibi organlarin i¢ yiizeyini 6rten doku.

bulunan mukozada yer alan goblet hiicreleri tarafin-
dan salgilanan kaygan, yar1 akigkan, glikoprotein ya-

pisinda koruyucu madde. j




K mutasyon

nefrit

nefron

oksihemoglobin

oksijenli solunum
oosit

organ

organik madde

ototrof

ovaryum
osmoz

odem

okaryot

N

: Genlerde kendiliginden ya da ¢evre (radyasyon,\

: Nefronlarin iltihaplanmasi ile olusan hastalik.

: Bobreklerde, siizme ve idrar olusturabilme yetenegi-

: Alyuvarlarda oksijen ile hemoglobinin birlesmesiyle

: Organik molekiillerin inorganik bilesenlerine kadar
: Yumurta ana hiicresi. Disi yumurtaliginda bulunan
: Organizma icinde ayn1 gorevdeki dokulardan olus-

: Yapisinda karbon zinciri bulunan madde.

: Isik enerjisi veya kimyasal enerji kullanarak inorga-

: Baz1 eseysel hormonlarin {iretilerek salgilandig, iireme
: Suyun segici gecirgen bir zardan enerji harcanmadan

: Hiicreler arasi sivida normalden fazla miktarda kan

: Belirgin bir ¢ekirdegi ve zarla ¢evrili organelleri bulu-

zararli kimyasal maddeler vb.) sartlarinin etkisiyle
meydana gelen, dolden dole aktarilan, kalitsal olan
degisim.

-N-

ne sahip fonksiyonel birim.

-0-

olusan yap.

ayristirildig ve son elektron alicisi olarak oksijenin
kullanildig1 ATP iiretim siireci.

mayoz boliinme gegirerek esey hiicrelerini olusturan
hiicre.

mus yapl.

nik maddelerden kendi organik besinini iiretebilen
canlilar.

hiicrelerinin meydana geldigi disi esey organi, yumurtalik.

hipotonik ortamdan hipertonik ortama gegisi.

_O-

plazmasi toplanmasi sonucunda goriilen siskinlik.

nan gelismis yapidaki hiicreler. j




-

patojen
pH
plasenta
plazma
pleura

pleura sivisi

popiilasyon
predator

prokaryot

protein

saprofit

sekonder
sperm

stiziintii

N

proksimal tiip

: Olii organizmalar1 veya organik atiklar1 inorganik mad-

segmentasyon : Zigotta, sitoplazma biiylimesi olmadan art arda goriilen

: Tkincil, ikinci derecede 6nemli olan.
: Erkek tireme hiicresi.

: Kan basincinin etkisiyle, glomerulustan bowman kapsii-

P- N

: Enfeksiyona neden olabilme yetenegine sahip olan,
zararly, hastalik yapici.

: Bir ¢6zeltinin asit ya da baz derecesini gosteren hid-

rojen iyonlarinin negatif logaritmasi.

: Memelilerde anne ve yavru arasinda, dol yatag iceri-
sinde kurulan ve madde alis verisine olanak taniyan,
damarli ve stingerimsi yapi.

: Kanin hiicreler disinda kalan sivi kismu.
: Akcigeri saran cift katl: zar.
: Akcigeri saran zarlar arasindaki sivi.

: Belli bir alanda yagayan ayni tiirden bireylerin olus-
turdugu topluluk.

: Besin olarak diger hayvanlar1 yakalayip yiyen canl,

avcl

: Cekirdegi ve zarli organelleri bulunmayan, ilkel yapi-
daki hiicre gesidi.

: Nefronun ilk kivrimli kismi.

: Amino asitlerin peptit baglariyla baglanmasiyla olu-
san, karbon, hidrojen, oksijen, azot ve kiikiirt iceren
makromolekiil.

-S-

delere ayristirarak beslenen canly, ¢iiriiketl, ayristirici.

mitoz sonucunda, birbirine benzer hiicrelerin olugsmasi.

line gegen sivi.

-T- j




K tansiyon

tentakiil
testis

toksin

toplayici kanal

tiimor
uterus

iire

lireter

iretici canli

iiretra

vajina

yumurta

yutak

zatiirre

N

: Kanin atardamar ¢eperine yaptig1 basing. \

: Omurgasiz hayvanlarin hareket etmesini ve ¢evresini al-

gilamasini saglayan uzantilar.

: Erkeklerde iireme hiicresi tiretimi yapan, ayn1 zamanda

testosteron hormonunu salgilayan organ.

: Canli organizmalar tizerinde etkili olan zehirli madde.

: Nefronlarda olusan idrari, havuzcuk boélgesine tastyan

tiip seklindeki yapi.

: Kontrolsiiz hiicre boliinmesi sonucu olusan ve siirekli

biiytime egilimi gosteren kitleler.

-U-

: Disi hayvanlarda yumurtanin veya yavrunun gelistigi

yer; rahim, dol yatag:.

: Memelilerde ve kurbagalarda amino asitlerin yikimai so-

nucu olusan amonyagin karacigerde daha az zehirsiz
hale getirilmesi ile olusan idrarin esas maddesi olan or-
ganik madde.

: Idrar1 bobreklerden idrar kesesine tasiyan yapi.

: 1. Isik enerjisini veya kimyasal bag enerjisini kullanarak

inorganik maddelerden kendi besinini kendisi iireten
canli. 2. Ototrof.

: Idrarin idrar kesesinden viicut disina atilmasini sagla-

yan yapl.
-V-

: Disi tireme kanalinin viicut digina agilan kismi.

Y-

: Disi iireme hiicresi.

: Sindirim kanalinin ag1z ve burun bosluklarinin arkasin-

da kalan bolumu.
7.

: Akciger dokusunun iltihaplanmasiyla olusan solunum

sistemi hastalig1.

/
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/ zigot : Disi ve erkek esey hiicrelerinin birlesmesiyle olu§an\
dollenmis yumurta hiicresi.

zooplankton : Suyun hareketiyle pasif olarak siiriiklenen hayvansal
ozellik gosteren planktonlar.

\ J
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