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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yiizen al sancak;

Sonmeden yurdumun iistiinde tiiten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazli hilal!

Kahraman 1rkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?

Sana olmaz dokiilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir HakK’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yagarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sagarim!
Kiikremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, agarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tagarim.

Garbin afakini sarmigsa gelik zirhli duvar,
Benim iman dolu gogsiim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklar1 ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana vadettigi giinler HakK’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin

Bastigin yerleri toprak diyerek ge¢me, tani:
Diistin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalar1 alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Siiheda figkiracak topragi siksan, sitheda!
Cani, canani, biitiin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gogsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun iistiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tagim,
Her cerihamdan 1lahi, boganip kanli yagim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden nasim;

O zaman yiikselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanl hilal!
Olsun artik dokiilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagamis bayragimin hiirriyyet;
Hakkidir HakKa tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY



GENCLIGE HITABE

Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini,

ilelebet muhafaza ve muidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel,
senin en kiymetli hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden
mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir
glin, istiklal ve cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye
atilmak i¢in, icinde bulunacagin vaziyetin imkidn ve seraitini
disiinmeyeceksin! Bu imkén ve serait, ¢ok namiisait bir mahiyette
tezahiir edebilir. IstiklAl ve cumhuriyetine kastedecek diigmanlar,
biitin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili
olabilirler. Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis,
biitlin tersanelerine girilmis, biitiin ordular: dagitilmis ve memleketin her
kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten daha elim ve daha
vahim olmak {izere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar gaflet
ve dalalet ve hatta hiyanet i¢cinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri
sahsi menfaatlerini, miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler.

Millet, fakr u zaruret i¢inde harap ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi
vazifen, Tirk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun

kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Atatiirk
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1. BOLUM
DENETLEYICI VE DUZENLEYICI SISTEM,
DUYU ORGANLARI

NELER OGRENECEGIZ ?

Bu boliimii tamamladiginizda;

Sinir sisteminin yapi, gorev ve isleyisini,

Ibni Sina'nin insan fizyolojisi ile ilgili yaptig1 calismalari,
Endokrin bezleri ve bu bezlerin salgiladiklar1 hormonlari,
Homeostasi orneklerini,

Hormonlarin yasam kalitesi tizerine etkilerini,

Sinir sistemi rahatsizliklarini,

Mahmut Gazi Yasargil'in ¢calismalarini,

Sinir sisteminin saghkli yapisinin korunmasi icin yapilmasi gerekenleri,

§2E9 ey s BE O

Duyu organlarinin yapi ve isleyisini,
10. Ibni Heysem'in goz ile ilgili calismalarini,
11. Duyu organlari rahatsizliklarini,

12. Duyu organlarinin saglikli yapisinin korunmasi igin yapilmasi
gerekenleri 6greneceksiniz.

ANAHTAR KAVRAMLAR

¥¢ Diyabet v¢ Geri bildirim v¢ Refleks
¥ Duyu organlar1 “¥ Hormon Yt Sinaps
7% Efektor 2¢ Impuls 7¢ Teknoloji

v Endokrin bez 2¢ Noron



insan Fizyolo jisi - 1

C( Insan viicudunda bir dakika icinde hissetme, algilama, konusma, yiirtime, hare-
ketin kontrolii, 6grenme, hatirlama, diisiinme, viicuttaki sistem ve organlarin es giidiimlii
calismasi, gevreden gelen uyarilar: alma ve uygun tepkiler verme, viicut i¢i degisikliklerin
dengelenmesi gibi bircok olay gerceklesir. Bu olaylarin diizenli, uyumlu, kontrollii ve so-
runsuz olarak gerceklesmesi ¢ok onemlidir. Peki, bu nasil olur? Yani viicutta gergeklesen
onlarca olay es giidiimlii, sorunsuz, diizenli, kontrollii ve siirekli olarak nasil gerceklesir?
Bu sorunun cevabi denetleyici ve diizenleyici sistem ile duyu organlarindadir. Bu boliimde

denetleyici ve diizenleyici sistem ile duyu organlarinin bu olaylar1 nasil gergeklestirdigini

Ogrenecegiz. , ,

1.1. INSAN FiZYOLOJisi

Bir grup hiicrenin yap1 ve goérev bakimindan 6zelleserek bir araya gelmesiyle doku-
lar, farkli dokularin islevsel birimler olusturarak bir araya gelmesiyle organlar, organ
gruplarinin birlikte ¢calismak iizere bir araya gelmesiyle sistemler olusur.

Organizmayi olusturan doku, organ ve sistemlerin yapilari, gorevleri ve diger or-
ganlarla olan is birligi, fizyolojinin konusudur. Insani olugturan doku, organ ve sis-
temlerin yapilari, gorevleri, caligmalar1 ve diger organlarla olan is birligi ise insan fiz-
yolojisinin konusudur.

Denetleyici ve diizenleyici sistem, duyu organlari, destek hareket sistemi, sindirim
sistemi, dolagim sistemi, solunum sistemi, iiriner sistem, lireme sistemi insan fizyolo-

jisinin konularini olusturur.

1.1.1. Denetleyici ve Diizenleyici Sistem, Duyu Organlari

Denetleyici ve diizenleyici sistem; sinir sistemi, hormonlar ve duyu organlarindan
olusur. Bu sistem canlinin i¢ ve dis ¢evresindeki degisiklikleri algilayarak uygun tepki-
ler vermesini boylece hayatta kalmasini saglar.
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1.1.1.1. Sinir Sisteminin Yapi, Gorev ve Isleyisi

Sinir sistemi; hiicre, doku, organ ve sistem organizasyonuyla olusur. Sinir hiicreleri

bir araya gelerek sinir dokuyu, sinir doku bir araya gelerek sinir sistemi organlarini,

organlar da bir araya gelerek sinir sistemini olusturur. Sinir sistemi uyarilar1 alma, vii-

cudun bir béliimiinden digerine iletme, uyarilara kars1 uygun cevaplar olusturma gibi

gorevleri yerine getirir.

Sinir sistemini olusturan hiicrelere néron denir.

Sinir Hiicresinin (Noron) Yapis1 ve Cesitleri

K

Uzantilar

\_

Hiicre govdesi

Dendrit

—

Akson

/

Gorsel 1.1. Noron

Sinir hiicreleri néron adi verilen
ozellesmis hiicrelerdir. Bir néron; hiic-
re govdesi ve uzantilardan olusur.

Noronun hiicre govdesinde; cekirdek
ve organeller vardir. Hiicre govde-
sinden iki cesit uzanti ¢ikar. Bunlara
dendrit ve akson ad1 verilir.

Dendrit; duyu hiicrelerinden ya da
diger néronlardan gelen uyariy: alarak
noéronun govde kismina iletir. Dend-
ritler ¢ok sayida, kisa ve dallanmis
uzantilardir.

Akson; hiicre gévdesine gelen uya-
r1y1 diger noérona, kasa veya salgi bezi-
ne iletir. Akson dendrite gore ¢ok daha
uzundur. Ornegin insanda omurilik-

ten ¢itkan ve ayak parmaklarina kadar uzanan siyatik sinirinin aksonu bir metreden

daha uzundur.

Dendrit

Bir néronda uyarinin iletim yéna dendritten aksona dogrudur.

Uyarinin iletim yonii Akson

Y
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Dendrit

Akson
Hiicre govdesi

Schwan (Sivan)

hiicresi
Cekirdek Herest

Miyelin kilif Ranvier bogum

\_ /

Gorsel 1.2. Sinir hiicresinin (ndron) yapisi

Aksonun etrafini kaplayan hiicrelere Schwan (Sivan) hiicresi denir. Bu hiicreler
aksonun etrafinda miyelin kilif ad1 verilen bir 6rtii olusturur. Miyelin kilif aksonun
etrafini sararak izolasyonu saglar. Boylece uyari iletim hizi artar. Miyelinli sinir hiic-
relerinde uyari iletim hizi, miyelinsiz hiicrelere gore 10 kat daha fazladir. Sinir hiicrele-
rinin hepsinde miyelin kilif bulunmaz. Ornegin beyin ve omurilikteki sinirler ile deri
ve iskelet kaslarina giden sinirlerde miyelin kilif bulunurken otonom sinir sistemine
ait sinirlerde miyelin kilif bulunmaz. Miyelin kilif zarar goriirse sinirsel iletim biiyiik
olclide aksar ve MS (multipl skleroz) gibi cesitli hastaliklar olugur.

Miyelin kilif Schwan hiicreleri arasinda yer yer kesintiye ugrayarak bogumlar mey-
dana getirir. Bu bogumlara ranvier bogum denir.

Noronlar gorevlerine gore; duyu néronu, ara néron ve motor néron olarak grup-

landirilir.
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Duyu néronlar: (Getirici nronlar): ( BiLGi KUTUSU ) """""""" .

Viicudun i¢ ve dis ortamlarindan gelen :
Duyu organlarinda bulunan ve canlinin :

ve reseptdr (alic1) hiicreler aracilify ile gevresindeki 151k, sicaklik, kimyasal madde-

alian uyarilar1 merkezi sinir sistemine ler gibi uyarlarin alinmasini  saglayan :
(beyin ve omurilik) iletilir. Duyu noron- : 6zellesmis hiicrelere reseptér (alic1) hiicre :
larinin dendritleri reseptér hiicrelerle, * denir.

aksonlar ise diger néronlarla baglantili-

dir. Duyu néronlarina getirici noronlar da denir.

Arandronlar (Baglayic1 noronlar): Merkezi sinir sisteminde bulunur. Duyu néron-
larindan gelen bilgileri degerlendirir ve olusturdugu cevabi (tepkiyi) motor néronlara
iletir. Bu sekilde duyu noronlari ile motor ndronlar arasindaki baglantiy1 saglar.

Motornoronlar(Gaétiiriiciinoronlar): ( BILGI KUTUSU ) ........... .

Merkezi sinir sisteminden ¢ikan noron-

. s Merkezi sinir sisteminde degerlendirilen
lardir. Beyin ve omurilikten gelen cevap-

o i ) B uyarilara karsi verilen cevabin yerine geti-
lart ilgili tepki organma yani efektSre ¢ rildigi kas ve salgi bezi gibi organlara tepki :
(kas ya da salg bezi) gotiiriir. Boylece : orgam (efektor organ) denir. :

onlarin faaliyete gegmesini saglar. Bu .. . .. ... ...
yizden motor ndronlara gotiiriicii
noronlar da denir. Motor noronlarin dendritleri diger néronlarla, aksonlari ise tepki

organlariyla (kas ya da salg1 bezi) baglantilidir.

Uyarinin noronlar arasindaki ilerleyisi su sekildedir:

Uyari —_— I G —_— Duyu néronu
y (Reseptor hiicre) y
Tepk.i.organl Motor néronu Ara nér(?n. .
(Efektor organ) (Beyin, Omirilik)
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Impuls Olusumu ve Iletimi

Organizmay etkileyen i¢ ve dis degisikliklere uyar1 denir. Cevreden gelen ses, 151k,
koku, basing gibi etmenler ile viicudun i¢ ortamindan gelen actkma, kan basincinin
artmasi gibi etmenler birer uyaridir. Uyarilarin sinirlerde olusturdugu kimyasal ve
elektriksel degisimlere impuls denir. Sinir hiicreleri bu impulslar1 hedef organlara ile-
tir.

Impuls olusabilmesiicin uyar1 e \
siddetinin esik degeri asmasi ge-

rekir. Esik deger (esik siddeti);
. . - = Sinir hiicresinin
impuls olusturabilen en diisiik

| tepkisi

uyar1 siddetidir. Esik degerin al- E

A A
tindaki uyarilar impuls olustur- T T

maz. Bu yiizden sinir hiicreleri o
) Ll ) Lo =~ Upyari siddeti
esik degerin altindaki uyarilara | Esik deger

tepki vermez. Esik deger veya

lizerindeki uyarilara ise ndron-

lar biitiin giicliyle ve ayni siddet- \_ )

te tepki verir. Sinir hiicrelerinin  Garsel 1. 3. Sinir hiicresi esik degerin altindaki uyarilara tep-
uyarilara bu sekilde hig tepki ki vermezken esik degerin iistiindeki uyarilara ayni siddette
tepki verir.

vermemesi ya da biitiin giictiyle
tepki vermesi durumuna ya hep
ya hi¢ prensibi denir. Bu prensip sadece bir sinir hiicresi i¢in gegerlidir. Sinir demetle-
ri i¢in gegerli degildir.

.( BiLGi KUTUSU ). ............................................................... .

Sinir hiicresinde uyar1 siddetinin artmasi ya da azalmasi sinirsel iletim hizini etkilemez.
Uyari siddetinin degismesi impuls sayisin1 degistirir. Sinirsel iletim hizina; aksonun miye-
linli olup olmamasi, akson tizerindeki ranvier bogum sayis1 ve aksonun ¢apr gibi faktorler
etki eder.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tiim canlihiicrelerde plazma zarinin dig ( BILGI KUTUSU ) """""" 3
yiizeyi ile i¢ yiizeyi arasinda elektriksel :

: Pozitif veya negatif yiikii olan atom ya da
yiik farki vardir. Buna zar potansiyeli : atomlar grubuna iyon denir. Pozitif yiikh'ig
denir. Sinir hiicrelerindeki zar potansiye- : iyonlar katyon, negatif yiiklii iyonlar anyon

line aksiyon potansiyeli adi verilir. Sinir § ©larak adlandirihr.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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hiicresindeki aksiyon potansiyeli katyonlarin (Na*, K*) ve anyonlarin (protein, ami-

noasit, siilfat, fosfat ve diger negatif yiiklii iyonlar) yogunluk farkindan kaynaklanir.

hiicre dist

hiicre ici

hiicre dist

hiicre ici

Gorsel 1. 4. Polarizasyon ve Depolarizasyon

Dinlenme halindeki yani uyaril-
mamis bir néronda hiicre zarinda
bulunan sodyum-potasyum pom-
pasy, ii¢ sodyum (Na*) iyonunu di-
sar1, iki potasyum (K*) iyonunu igeri
pompalar. Boylece hiicre disinda po-
zitif yiik (katyon) yogunlugu, hiicre
icinde negatif yitkk (anyon) yogun-
lugu daha fazla olur. Norondaki bu
duruma polarizasyon (kutuplasma)
denir.

Noron uyarildiginda yani noron-
dan impuls gegerken sodyum-potas-
yum pompast ters ¢alismaya baslar.
Boylece ii¢ sodyum (Na*) iyonunu
iceri, iki potasyum (K*) iyonunu di-
sar1 pompalar. Bunun sonucunda za-
rin dis tarafi negatif (-), i¢ tarafi po-
zitif (+) yiklii olur. Polarizasyonun
bozuldugu bu duruma depolarizas-
yon denir.
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hiicre dist

hiicre ici

~

| hiicre dis1

— hiicre ici

Gorsel 1. 5. Repolarizasyon ve Polarizasyon

Depolarizasyondan sonra hiicre zarinda
bulunan Na* kapilar1 kapanir ve hiicre
icine Na' girisi durur. Hiicre zarindaki
K+ kapilart agilir ve hiicre igindeki K* lar
hiicre digina ¢ikarilir. Hiicre iginden hiicre
disina K* ¢ikisi nedeniyle hiicre ici yeniden
negatif (-) yukli, hiicre dis1 yeniden pozitif
(+) yiiklii olur. Bu duruma repolarizasyon

denir.

Repolarizasyondurumupolarizasyondan
farklidir ¢linkii repolarizasyonda sinir
hiicresinin  iginde Na® iyonlari, hiicre
disinda K* iyonlar: fazladir. Polarizasyonda
ise sinir hiicresi i¢inde K* iyonlari, hiicre
disinda Na* iyonlari fazladir. Repolarizasyon
durumundaki sinir hiicresinin tekrar uyar1
alip impuls iletebilmesi i¢in ilk héli olan
polarizasyon durumuna dénmesi gerekir. Bu
yizden repolarizasyondan sonra sodyum-
potasyum pompast yeniden devreye
girerek ti¢c sodyum (Na') iyonunu disar,
iki potasyum (K*) iyonunu igeri pompalar.
Boylece sinir hiicresi tekrar polarizasyon

durumuna geger.

Impuls iletimi néronda elektriksel ve kimyasal degisime neden olur. Impuls néron-
da ilerlerken elektriksel degisime, sinapsdan gegerken kimyasal degisime neden olur.
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Sinapslarda impuls iletimi

4 N

Sinaptik kesecik

. / Sinaptik yumru
)
_?‘b"w /\ /
x ot
Sinaps "L @/R NG .
v £ orotransmitter
e e madde

s
Sinaptik yumru

Sinaps boslugu
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Gorsel 1. 6. Sinaps

Bir sinir hiicresinin diger bir sinir hiicresiyle ya da hedef organla (kas ve salg1 bez-
leri) kurdugu baglantiya sinaps denir. Sinaps bolgesinde yani iki néron arasinda ya da
noronla hedef organ arasinda bir bosluk bulunur. Bu bosluga sinaps boslugu denir.
Sinaps boslugunda sonlanan akson ucuna sinaptik yumru adu verilir. Sinaptik yumru-
da ¢ok sayida sinaptik kesecik vardir. Sinaptik kesecikler nérotransmitter madde ad:
verilen kimyasal maddeleri tasir. Norotransmitter maddeler sinapslardan impuls ile-
timini saglayan kimyasal maddelerdir. Impuls sinaptik keseye ulastiginda, kesecikler
icinde bulunan norotransmitter maddeler sinaps bosluguna dokiiliir. Diger ndronun
zarini uyararak ayni siddette ve ozellikte impuls olugmasini saglar. Impulsun ikinci
norona gecisinden sonra ndrotransmitter maddeler enzimlerle parcalanir. Boylece
noronun siirekli uyarilmasi 6nlenir.
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4 "\ Sinapslarda impuls her zaman birinci
néronun aksonundan ikinci néronun
dendritine dogru ya da bir sinir hiicresinin
aksonundan hedef organa dogru ilerler.

Impuls iletimi néron boyunca elektrokim-
yasal (elektriksel ve kimyasal) yolla, sinapsta
kimyasal (norotransmitter maddeler) yolla

Impulsun yonii

gerceklesir. Bu yiizden impulsun sinapstan
gecisi, nérondan gegisine gore daha yavastir.

\_ /

Gorsel 1. 7. Sinapslarda impuls aksondan
dendrite ya da aksondan hedef organa dog-
ru ilerler.

Sinapsa ulasan her impuls diger sinir hiicresine gecemez. Buna sinaptik direng de-
nir. Bu olay, sinapslardan gecisi saglanan impulslarin sadece hedef organlar: uyararak
onlarin tepki olusturmasini saglar. Béylece her impulsta viicuttaki tiim tepki organla-
rinin uyarilmasi engellenmis olunur. Ornegin, parmagimiza igne battiginda tiim vii-
cudumuzla degil sadece elimizi gekerek tepki veririz.

0® 0 0 000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Impuls iletim hizini etkileyen faktorler sunlardar:
o Miyelinli sinir hiicrelerinde impuls iletim hiz1 artar.
o Akson cap arttik¢a impuls iletim hizi artar.

+ Ranvier bogumlarin oldugu yerde miyelin kilif yoktur. Bu yiizden ranvier bogum saysi
arttikca impuls iletim hizi1 azalir. :

o Impuls iletimi, akson boyunca hizhdir giinkii elektriksel yolla olur, sinapsta yavagtir
ciinkii kimyasal yolla olur. 3

© 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°
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Insanda Sinir Sistemi

-

\_

~

Merkezi Sinir Sistemi
Beyin

ﬁ%

Omurilik

Cevresel

Sinir Sistemi

Sinir diigiimii

Sinir

/

Insanda sinir sistemi merkezi ve cevresel sinir sistemi olmak iizere iki kisimda

incelenir. Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten, cevresel sinir sistemi somatik

Gorsel 1. 8. Insanda Sinir Sistemi

ve otonom sinir sisteminden olusur.

Merkezi Sinir Sistemi

/

Beyin

N

Omirilik

Sinir Sistemi

Cevresel Sinir Sistemi

Somatik Sinir Otonom Sinir
Sistemi Sistemi

e



insan Fizyolojisi - 1

I. Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sistemi, beyin ve omurilikten olusur. Beyin ve omurilik dis ve i¢ or-

tamdan gelen ¢esitli uyartilar: alir ve degerlendirir.

Merkezi Sinir Sistemi

AN

Beyin Omurilik
On Beyin Orta Beyin Arka Beyin
. . Omirilik —
Ug beyin Ara Beyin Pons sogani Beyincik
A. Beyin
a N\ Beyin, insan viicudunun

kontrol merkezdir. Yetiskin bir
insanda ortalama 1300-1400
gram agirhigindadir.  Yaklagik
olarak 100 milyar sinir hiicre-
sinden olugan beyin oldukga yu-
musak bir yapidadir. Bu yiizden
kafatas1 kemikleri tarafindan
korunur. Aksi durumda en ufak

darbede bile ¢ok biiyiik zarar

\_ /) gorebilirdi.

Gorsel 1. 9. Beyin insan viicudunun kontrol merkezidir.
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Kafatas1 kemiklerinin hemen altinda beyni saran meninges (menincis) ad1 verilen
ti¢ katli zar vardir. Ug katli bu zar sistemi distan ice dogru sert zar, ériimceksi zar ve
ince zar olarak adlandirilir.

4 I

Deri

Kafatasi
Sert zar
Orimeceksi zar

Ince zar

\ /

Gorsel 1.10. Beyni saran meninges (menincis) adi verilen ii¢ katl zar sistemi

Sert zar, kafatast kemiklerinin hemen altinda bulunur.

Oriimceksi zar, 6riimcek agina benzeyen ince bag dokusu liflerinden olusur. Bu
lifler sayesinde sert zar ile ince zar1 birbirine baglar.

Ince zar, beyin zarinin en igte bulunan tabakasidir ve beynin biitiin kivrimlarini
sarar. Tasidig1 kan damarlari sayesinde beynin besin ve oksijen ihtiyacini karsilar.

Ince zar ile riimceksi zarin arasini dolduran bir svi1 vardir. Bu siviya "beyin-omu-
rilik sivis1" (BOS) denir. BOS, beyni ve omuriligi vurma, ¢arpma gibi darbelerden ko-
rur. Sinir hiicreleri ile kan damarlar1 arasinda madde aligverisini saglar, merkezi sinir
sistemindeki iyon derisiminin dengede kalmasinda etkilidir.

Beyin zarlarinin mikroorganizma etkisiyle iltihaplanmasi, menenjit ad:1 verilen
hastaliga neden olabilir.
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Beyin ¢ogunlugu su ve yag olmak iizere protein, karbonhidrat, organik ve inorganik
maddelerden olusur.

Beyni olusturan maddeler Miktar (%)
Su 77 - 78
Yag 10 - 12
Protein 8
Karbonhidrat 1
Organik maddeler 2
Inorganik maddeler 1

Beyin; 6n beyin (ug ve ara beyin), orta beyin ve arka beyin (beyincik, omurilik
sogani ve pons) olmak iizere 3 temel bolimde incelenir.

4 N

Ug Beyin

/ On Beyin
Ara Beyin

Nasirli cisim

Beyin liggeni
Orta beyin
BeyinCik //
Arka BeYin Pons /
Omirilik
sogani

\_ /

Gorsel 1.11. Beyin; on beyin (ug ve ara beyin), orta beyin ve arka beyin olmak iizere ti¢ temel bo-

liimden olusur.
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1. On Beyin

On beyin diger beyin kisimlarini iistten 6rterek beynin en biiyiik kismini olugturur.

On beyin; ug beyin ve ara beyin olmak iizere iki béliimde incelenir.

a. U¢ Beyin: Sag ve sol olmak iizere iki yarim
kiireden olusur. Bu yarim kiireler birbirine tist-
ten ve alttan sinir demetleriyle bagldir. Ustten
baglayan sinir demetlerine nasirl cisim, alttan
baglayan sinir demetlerine beyin ii¢geni denir.

\_ /

Gorsel 1.13. Rolando yarig

Beyin yarim kiirelerinin her biri viicudun zit
tarafini kontrol eder. Yani beynin sag yarim kii-
resi viicudun sol tarafini, sol yarim kiiresi viicu-

dun sag tarafini kontrol eder.

-

Nasirhi cisim

Beyin tiggeni

\_

~

/

Gorsel 1. 12. Nasirli cisim ve Beyin ii¢geni

Rolando yarig: | rolando yarigi denir.

Beyin yarimkiirelerini enine bélen yariga

\_

@l yarim kiire Sag yarim kiirex

/

Gorsel 1.14. Beyin yarum kiireleri
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Beyin yarim kiirelerinde istemli hareketlerin kontrolii, bes duyu organindan gelen

uyarilarin algilanmasi, 6grenme, hafiza, zeka, biling, yazma, konusma, isitme gibi fa-

aliyetleri ve 6grenilmis davranislar: kontrol eden merkezler vardir. Yapilan ¢alisma-

larda beyin yarim kiireleri hasar géren bir hayvanda solunum, dolasim, sindirim gibi

faaliyetlerin devam ettigi ancak bilingli davraniglarin gerceklesmedigi goriilmiistiir.

Ornegin beyin yarim kiireleri ¢ikarilmis bir kusun havaya atildiginda ugabildigi, aglik

hissetmedigi, agzina besin verildiginde besini yedigi, diiymanlarindan ka¢gmadig: ve

dis etkilere kars1 duyarli olmadig1 gortlmiistir.

Beyin yarim kiirelerinden enine kesit
alindiginda dis tarafin koyu renkte, ic ta-
rafin beyaz renkte oldugu goriiliir. Bu-
nun nedeni dis tarafta ndronlarin gévde-
lerinin i¢ tarafta miyelinli noéronlarin
aksonlariin bulunmasidir. Néronlarin
govdeleri koyu bir renk olustururken,
aksonlar1 beyaz bir renk olusturur.
Koyu renkte goriillen dis tarafa boz
madde, beyaz renkte goriilen i¢ tarafa
ak madde denir. Boz madde, beyin ka-
bugu (korteks) adin1 alir.

K

\_

Boz madde

Ak madde

Beyin kabugu \

N

/

K

\

~

/

Gorsel 1.16. Beyin kabugu kivriml bir yapiya sahiptir.

Gorsel 1.15. Beynin enine kesiti

Beyin kabugu kivrimli bir yaprya
sahiptir. Bu kivrimlar beyin kabu-
gunun yiizey alanini arttirir. Yiizey
alaninin fazla olmasi insan beyninin
diger omurgalilara gore daha gelismis
olmasini saglayan faktorlerden biri-

dir.
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Beyin yarim kiireleri birbirinden farkl: aktiviteleri kontrol eden dért loptan olusur.

Bunlar 6n (frontal) lop, yan (parietal) lop, sakak (temporal) lop, arka (oksipital)
lop olarak adlandirilir.

On (Frontal) lop: Istemli kas hareketlerinin kontrol merkezidir. Ayrica yazma ve
konusma merkezi de bu bolgede bulunur.

Yan (Parietal) lop: Dokunmanin, acinin, basincin ve derideki sicakligin algilanma-
sin1 saglayan merkezdir.

Sakak (Temporal) lop: Isitme, koku ve hafiza merkezidir. Bu bolgenin zarar gor-
mesi durumunda kisi cisimleri fark eder ama taniyamaz.

Arka (Oksipital) lop: Gérme merkezidir.

4 I

Yan lop

On lop

Arka lop

Sakak lop

A\ /

Gorsel 1.17. Farkli islevleri yerine getiren beyin loplar:

b. Ara Beyin: Koku duyusu harig biitiin duyularin toplanma ve dagilma merkezi ara
beyindir. Ara beyine gelen duyular burada siniflandirilarak beyin kabugundaki duyu
merkezlerine iletilir. Koku duyusu ise dogrudan beyin kabugundaki koku merkezi-
ne ulasir. Ac¢lik, tokluk, susama, tireme, hipofiz bezinin ¢alismasinin diizenlenmesi,
viicut 1s1s1nin diizenlenmesi, uyku ve uyaniklik durumunun ayarlanmasi, heyecanin,
korkunun ve stresin kontrolii, karbonhidrat ve yag metabolizmasinin diizenlenmesi,
kan basincinin diizenlenmesi gibi pek ¢ok olayin kontrol merkezi ara beyindir. Ayrica,
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beyin omurilik sivisini (BOS) olusturan bazi kilcal damar topluluklar: da burada yer
alir. Ozetle ara beyin; homeostasinin (i¢ denge) korundugu, hormonal kontroliin sag-
landig1, duyusal davranislarin kontrol edildigi bolgedir.

2. Orta Beyin

Orta beyin, ara beyin ile beyincik arasinda kalan bélgedir. Ayni1 zamanda 6n be-
yin ile arka beyin arasinda baglant1 kuran sinirlerin gectigi yerdir. Orta beyin, goz
bebeklerinin karanlikta biiyiimesi, fazla 1sikta kii¢iilmesi ya da ses duyan kopegin ku-
laklarini dikmesi gibi gérme ve isitme ile ilgili refleksleri diizenler. Ayrica kas tonusu
(kaslarin hafif sekilde kasili olma durumu) ve viicut durusunu diizenleyen merkezler
de orta beyinde bulunur.

3. Arka Beyin

Arka beyin; beyincik, omurilik sogan1 ve pons ad1 verilen yapilardan olusur.

4 I

Beyincik
Pons

Arka Beyin

Omurilik
sogani

\ /

Gorsel 1.18. Arka beyin
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a. Beyincik: Beyin yarimkiirelerinin \
arka alt kisminda, omurilik soganinin
tizerinde yer alir. On beyin gibi iki ya- Beyincik
rimkiireden olusur. Beyincikten enine Ak madde

kesit alindiginda dista boz madde, icte
ak madde oldugu goriiliir. Boz madde — Bozmadde
sinir hiicrelerinin govdelerinden, ak
madde ise aksonlarindan olusur. Ak
madde, boz madde icinde dallanmalar

yapar. Bu goriiniim bir agaca benzedigi \

/

i¢in beyincige hayat agaci da denir. Garsel 1.19. Beyincik

Beyincik hareket ve denge merkezidir. I¢ kulaktan ve gozden gelen uyarilarin etki-
siyle istemli kas hareketlerini diizenler ve viicut dengesini saglar. Beyincigi zedelenen
bir canli dengesini saglayamaz ve diizgiin hareket edemez. Ornegin, beyincigi zedele-
nen bir kus ugamaz, bir kopek yiirityemez. Bebekler ise beyincik gelisimini tamamla-
madan oturamaz, ayakta duramaz ve yiiriiyemez.

b. Omurilik Sogani: Beyincigin altinda, omurilik ve pons arasinda yer alir. Eni-
ne kesitinde, 6n beyin ve beyincikten farkli olarak, icte boz madde, dista ak madde
bulunur. Omurilik sogani; solunum, dolasim, sindirim, bosaltim gibi sistemlerin ¢a-
lismasini diizenler. Ayrica ¢igneme, yutma, kusma, hapsirma, dksiirme gibi refleks ha-
reketlerini kontrol eder. Omurilik soganinin zedelenmesi hayati 6nemi olan bu olay-
larin durmasina neden olur. Bu yiizden, omurilik soganina hayat diigiimii de denir.
Beyinden ¢ikan motor sinirleri omurilik soganindan gegerken ¢apraz yaparak viicuda
dagilir. Boylece beynin sag tarafindan ¢ikan sinirler viicudun sol tarafini, sol tarafin-
dan ¢ikan sinirler viicudun sag tarafini kontrol eder.

c. Pons: Pons, orta beyin ile omurilik sogan1 arasinda bulunur. Omurilik sogan1
ve orta beyinle birlikte beyin sapini olusturur. Sadece memelilerde bulunan pons be-
yincik yarimkiirelerini birbirine baglayarak bu yarimkiireler arasinda impuls iletimini
saglar. Bu ylizden varolii kopriisii olarak da isimlendirilir.
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Pons viicudun sag ve sol tarafindaki kas faaliyetlerinin yonetilmesine ve solunum
merkezlerinin ¢alismasina yardimer olur. Bilingaltini ve viicudun uyanik kalmasini

kontrol ettigi i¢cin zarar gormesi durumunda koma hali olusur.

B. Omurilik

e N\ Merkezi sinir sisteminin diger ele-
mani olan omurilik, omurilik soganin-
dan baslaylp omurga kanali boyunca
S uzanan kalin bir sinir demetidir. Omur
kemikleri tarafindan korunan omuri-
lik yaklasik 50 ¢cm uzunlugundadir.
Beyin gibi omurilik de sert, driimceksi
Omurga ve ince zar olmak tizere {i¢ katli zar ile
cevrilidir. Oriimceksi zar ile ince zar
arasinda beyin-omurilik sivis1 (BOS)
bulunur.

\_ /

Gorsel 1.20 Omurilik, omurilik sogamndan baglayip
omurga kanali boyunca uzanan kaln bir sinir demetidir.

[ BiLGi KUTUSU ). ............................................................... .

Duyu néronlarinin ¢ogu omurilikte ¢apraz yaparak beyne gecer. Beyinden ¢ikan motor
noronlar1 ise omurilik soganinda gapraz yaparak viicuda dagilir. Boylece beynin sag yarim
kiiresi viicudun sol tarafini, beynin sol yarim kiiresi de viicudun sag tarafini yonetir.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------

Omurilikten enine kesit alindiginda beyindekinin tam tersi olarak dista ak madde,
icte boz madde oldugu goriiliir. Boz madde, ak maddenin iginde kanatlar1 agik bir
kelebek goriintiisii olusturur. Kelebek seklindeki yapinin 6ne bakan uglarina én (vent-
ral) kok, arkaya bakan uglarina arka (dorsal) kok denir. Arka kokten duyu ndronlar:

girer, 6n kokten motor ndronlari ¢ikar. Ara ndronlar ise omurilikteki sinirlerdir.
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Arka kok
Duyu néronu Ara noron Boz madde

\

\

Ak madde
On kok

Motor néron

A /

Gorsel 1.21 Omiriligin enine kesiti

Omuriligin iki 6nemli gorevi vardir: uyarilari iletmek ve refleksleri kontrol etmek
ve yonetmek.

Uyarilari fletmek: Omurilik, cevredeki uyaranlar sonucu olusan impulslar1 beyne,
beyinden gelen impulslar1 da ¢evresel sinir sistemine iletir. Béylece beyin ve gevresel
sinir sistemi arasindaki baglantinin kurulmasini saglar.

Refleksleri Kontrol Etmek ve Yonetmek: Bir uyari karsisinda sinir ve kas sisteminin
birlikte caligmasiyla istemsiz ve otomatik olarak verilen yanita refleks denir. Iki tip
refleks vardir. Bunlar kalitsal refleksler ve kazanilmis reflekslerdir. G6z kirpma, goz
bebeklerinin biiyiiyiip kii¢iilmesi, hapsirma, oksiiriik, solunum hareketleri, bebeklerin
emme refleksi, diz kapag refleksi gibi dogustan gelen pek ¢ok viicut fonksiyonu kalitsal
reflekse 6rnektir. Ogrenme yolu ile sonradan kazanilan reflekslere ise kazanilmus refleks
denir. Yiiriimek, ylizmek, kosmak, bisiklete binmek, araba kullanmak gibi aligkanliklar
once beyin kabugu tarafindan 6grenilir. Ogrenildikten sonra omurilige devredilerek
kazanilmus refleks haline gelir ve buradan yonetilir.

Bir refleksin olusumunda impulsun izledigi yola refleks yay1 denir. Refleks yayi,
duyu néronu, ara néron ve motor nérondan olusur. Uyar: sirasiyla duyu, ara, motor

norondan gecerek tepki organina ulagir ve uygun tepkinin verilmesi saglanir.
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/ Reseptor \

Duyu Ara néron
néronu

Omurilik

Motor néron

Tepki (efektor) organi

Gorsel 1.22. Refleks yay:
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ee®

Yemek yaparken ocagin tistiindeki sicak tavaya elimiz dokundugunda hi¢ diisiinmeden
elimizi ¢ekeriz. Bunu saglayan omurilik kontroliindeki refleks yayidir ve su sekilde ¢alisir:

o Isiderideki reseptorii uyarir.

©e0ccc0cc0ccccccce,
0

o Reseptor duyu néronunda impuls baslatir.
o  Duyu noronu impulsu omurilik i¢indeki ara norona aktarir.
e Aranoéron impulsu motor norona iletir.

«  Motor néron, impulsu kol kaslarina tasiyarak el ve kolun hareket ettirilmesini saglar.
Boylece sicak tavaya dokunan el hizla gekilir.

®ceccccccccccccsccccccscccsccsscooe e

----------------------------------------------------------------------------------------------------

Refleks yayinda iletim hizli oldugu igin tepki siiresi de hizlidir. Ornegin; parmagini
sobaya dokunduran bir insanin parmagini ¢cekmesi ¢ok kisa siirer. Acy1 ise parmagini
cektikten sonra hisseder ¢iinkii refleks yayinda impulslar 6nce omurilige iletilerek par-
magin ¢ekilmesi, sonra beyne iletilerek sicaklik ve ac1 hissi olarak yorumlanip istemli
hareketin yapilmasi saglanir. Ornegin; parmagi sicak tavaya dokunan kisinin parma-
g1 cekmesi omurilik tarafindan, ac1 ve yanma hissi ile parmagini tiflemesi beyin ta-

rafindan yonetilir.
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4 N
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Gorsel 1.23. Kan alma islemi

Omuriligin ¢aligmasi beyin tarafindan kontrol edilir. Ornegin elimize igne battigin-
da elimizi ¢ekeriz ancak hastanede kan alma isleminde kolumuza igne batirildiginda
canimiz yansa da kolumuzu ¢ekmez, bekleriz ¢iinkii burada beyin devreye girer, ref-
leksi baskilar ve istemli hareket etmemizi saglar.

Omuriligin bir diger gérevi de aligkanlik haline gelen bisiklet siirme, yiizme, araba
stirme gibi davranislar1 kontrol etmesidir. Bu davranislar beyin tarafindan 6grenilir,
aliskanlik héline geldikten sonra omurilik tarafindan kontrol edilir. Bu davranislarda
hata yapilirsa beyin tekrar devreye girer ve hata diizeltilir.

4 N

\_ /

Gorsel 1.24. Omurilik bisiklet siirmek gibi aliskanhk hali-
ne gelen davranislari kontrol eder.
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Refleks viicudu koruyan bir mekanizmadir. Refleks yay1 ile uyariya ¢ok hizli cevap
verilmesi saglanarak uyarinin viicuda daha fazla zarar vermesi 6nlenir. Ayrica emme
refleksi, yutma refleksi gibi dogustan gelen refleksler hayatta kalmay1 sagladig icin
oldukg¢a 6nemlidir.

II. Cevresel Sinir Sistemi

Cevresel Sinir Sistemi

e N

Somatik Sinir Sistemi Otonom Sinir Sistemi

Cevresel sinir sistemi, beyin ve omurilikten ¢ikarak viicuda dagilan sinirlerden olu-
sur. Bu sinirler, merkezi sinir sistemi (beyin ve omurilik) ile viicudun diger béliimleri

arasinda baglanti kuran genis bir sinir ag1 meydana getirir.

e — N\ Omurilikten ¢ikan sinirlere omurilik

Kafa sinirleri

sinirleri, beyinden ¢ikanlara kafa sinirle-

ri denir. Omurilik sinirleri; omurilikten

Gevresel ¢ikarak tiim viicuda dagilir. 31 cift olan
Sinir sinirleri .. ..
bu sinirler duyu ve motor ndronlarin-
Omurilik
dan olusur. Bunlardan en uzunu bacak-

sinirleri . T .
lara giden siyatik siniridir. Kafa sinir-

leri; beyinden ¢ikarak bas ve govdenin
tist kismindaki organlara dagilir. Bu si-
nirler 12 gifttir, duyu ve motor noéronla-
rindan olusur. Bu sinirlerden onuncu
kafa siniri olan vagus siniri bagirsak,
mide, kalp, pankreas ve akciger gibi i¢
organlarin ¢alismasini kontrol eder.

\_ /

Gorsel 1.25. Cevresel sinir sistemi
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Cevresel sinir sistemindeki sinirler, gérev ve isleyis bakimindan somatik sinir siste-

mi ve otonom sinir sistemi olarak iki grupta incelenir:

1. Somatik sinir sistemi: Beynin kontroliinde, istemli viicut hareketlerini yoneten
sinir sistemidir. Iskelet kaslarini merkezi sinir sistemine (beyin ve omurilik) baglar.
Motor ve duyu néronlarindan olusur. Somatik sinirlerin hiicre gévdeleri merkezi sinir

sisteminde bulunur. Aksonlari ise iskelet kaslarina gider.

Somatik sinirler yiiriimek, kogsmak, yaz1 yazmak, resim ¢izmek, spor yapmak, sarki
soylemek gibi beyin kontroliindeki istemli viicut hareketlerini kontrol eder. Bu sinir-
lerin akson ¢aplar1 genistir ve miyelinlidir. Bu yiizden somatik sinir sisteminde impuls

iletimi hizlidir.

4 I

\ /

Gorsel 1.26. Somatik sinir sistemi kosmak gibi istemli
viicut hareketlerini kontrol eder.

2. Otonom sinir sistemi: Istemsiz olarak calisir. Beyinden ve omurilikten gelen
motor sinirlerden meydana gelir. Otonom sinir sisteminin tamami miyelinsiz sinir-
lerden olusur. Bu yiizden impuls iletimi miyelinli motor sinirlere gore daha yavastir.

Otonom sinir sistemi bazi salg1 bezlerinin ve i¢ organlarin ¢aligmasini diizenler.
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OKUMA METNI

ibn-i Sina

Ibn-i Sina 980-1037 yillar1 arasinda yasamis ve tip alanindaki K \
calismalariyla tin kazanmustir. Tip ilminden bagka felsefe, jeoloji,
cografya, fizik, kimya matematik, botanik, zooloji, miizik alanlarin-
da da ¢aligmalar1 vardir.

Ibn Sina ‘nin insan fizyolojisi ile ilgili yaptig1 caligmalarin kitaplas-
tirdig1 belli basl eserleri Saglik Kitabi (Kitabu’s-Sifa) ve Hekimlik Yasa-
st (el- Kanun fi’t-Tib)’ dir.

Hekimlik Yasasi kitab Bati iilkelerinde 16. yiizyila, Dogu iilkelerin-
de ise 19. yiizyila kadar okunmus ve kullanilmigtir. Bes kitaptan olusan
bu eserin birinci kitabi1 anatomi ve koruyucu hekimlik, ikinci kitabi ba- k J
sit ilaglar, tigiincti kitabr patoloji, dordiincii kitab: ilaglarla ve cerrahi  Ggrsel 1.27 ibn-i Sina
yontemlerle tedavi ve besinci kitabr ¢esitli ilag icerikleri ile ilgilidir. Tip,
ilk kez bu kitapta temel ve klinik bilimler olarak ayrilmistir. Ayrica ¢ocuk psikiyatrisi, farmakoloji,
toksikoloji boliimleri de bulunmaktadir. Karaciger, sinir, cilt, kan hastaliklar1 konulariyla ilgili bilgiler
de bu kitapta bulunmaktadir.

Ibn-i Sina'nin kalp hastaliklari, agr1 ve nabiz konularinda bilgiler veren kitaplari da vardir. 22 nabiz
tiirti ve bunlarin hangi durumlara isaret ettigini cok ayrintili ve dogru bigimde anlatmistir. Kesici,
delici, baticy, ezici gibi 15% yakin agr tiirii tarif etmis, bunlarin anlamlarini kaydetmistir. Goz fizyoloji-
sinde dogru tespitlerde bulunmus, optik ilkeleri dogru olarak aciklamistir. Karistirilan ¢igek ile vebayi,
ciizzam ile fil hastaligini, akciger iltihabi ile akciger zar iltihabini birbirlerinden ayirarak farklarini
gostermistir. Humma nedenlerini ve gesitlerini anlatmus, gevresel, kisisel, besinsel, irsi vb. etmenlerin
hastaliklar ve seyirleri iizerindeki rollerini ayrintili olarak anlatmistir. Norolojik hastaliklarla psiki-
yatrik hastaliklar1 birbirinden ayirmis, psikosomatik hastaliklarin nedenleri iizerinde durmustur. Me-
nenjiti 6zgiil bir hastalik olarak tarif etmistir. Bir¢ok tibbi cihaz ve uygulama gelistirmistir. Giiniimiiz
tibbinin giindelik uygulamalar: arasinda en ¢ok kullanilan malzeme olan kateterler onun bulusudur.
Sokulup ilerletilen anlaminda kullandig “El- kassitir” tabiri latinceye “Catheter” olarak ge¢mistir.

El- Kanun fi't-Tib kitabinda organlar1 nemli ve kuru olarak ikiye aywrmistir. Beyin ve omuriligi
nemli organlar arasina, hareket ve duyu sinirlerini kuru organlar arasina almustir. Periferik sinirleri
basit organ, beyni temel organ olarak adlandirmustir. Tarihte ilk kez beyincik ve beyinsap: boliimlerini
tanimlamugtir. Yine tarihte ilk kez periferik sinir yaralanmalarinin cerrahi olarak onarilabilecegini an-
latmistir ancak bunu uygulamak XVI. yiizyilda miimkiin olmustur.

[bn-i Sina, tip arastirmalar1 sirasinda bazi hastaliklarin bulasmasinda gozle gériinmeyen yaratikla-
rin etkisi oldugunu yani mikroplarin varligini sezmis ve eserlerinde sik stk bahsetmistir. Mikroskobun
hentiz bilinmedigi bir devirde boyle bir yargiya varmasi olduk¢a 6nemlidir.

[bn-i Sina tip ilminde yaptig1 bu ¢aligmalari ile Dogu ve Bat1 hekimliginde 600 yil hitkiim siirmiis-
tar.

Kaynakca
http://www.islamansiklopedisi.info

https://www.tded.org.tr
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1.1.1.2. Endokrin Bezler

Endokrin bezler, iirettigi salgiyr dogrudan kana veren, bu yiizden i salgi bezi de
denen bezlerdir. Bu bezlerin iirettigi salgiya hormon ad: verilir. Hormonlar kan ile
tasinarak belirli hiicreleri uyarir. Bu hiicrelere hedef hiicre denir. Hedef hiicrede hor-
mona 0zgii reseptor ad1 verilen proteinler vardir. Boylece hormonlar kan ile tim vii-
cuda dagildiklar: halde sadece hedef hiicrelere etki eder. Hormonlar canlida kararli
bir i¢ dengenin (homeostasi) olusturulmasini ve yasamsal faaliyetlerin siirdiiriilmesini
saglar.

Insan viicudunda yer alan endokrin bezler sunlardur:
1. Hipofiz

2. Tiroit

3. Paratiroit

4. Bobrek iistii bezleri
Pankreas

6. Eseysel bezler (yumurtalik ve testis)

-

Hifofiz
Hipofiz

Tiroid Tiroid

Paratiroid

Paratiroid

Pankreas / ‘ \ / Pankreas
\. | :“ : | : 2“

‘ ‘ “ "7\ A «————— Bobrek
Bobrek | | e o Q | ustibez
tistil bez ;‘ Eseysel bez

' (yumurtalik)

Eseysel bez—— | ) } [ ‘

(Testis) | || | N 1R [ [ |

Gorsel 1.28. Insan viicudunda yer alan endokrin bezler




1.Hipofiz

Hipofiz; ara beyinde bulunan
bir bezdir. Salgiladigi hormon-
larla diger endokrin bezlerin ¢a-
lismasin1 kontrol eder. On ve
arka olmak tizere iki loptan olu-
sur. Bu loplardan salgilanan hor-
monlar tablodaki gibidir.

Hipofiz bezinin 6n lop hormonlar1

insan Fizyolojisi - 1

Hipofiz J

Gorsel 1.29. Hipofiz

Hipofiz bezinin arka lop hormonlar1

Biiyiime hormonu (STH)

Antiditiretik hormon (ADH=Vasopressin)

Tiroit uyarici1 hormon (TSH)

Oksitosin

Adrenokortikotropik hormon (ACTH)

Folikiil uyarict hormon (FSH)

Luteinlestirici hormon (LH)

Prolaktin

Melanosit uyarict hormon (MSH)

A. Hipofiz Bezinin On Lobundan Salgilanan Hormonlar

Biiyiime hormonu (STH): Biiylimeyi saglayan hormondur. Bu hormonun etkisiyle

kaslar, kemikler biiyiir ve gelisir. Biiyiime doneminde fazla salgilanmas: devlige, az

salgilanmasi ciicelige neden olur. Yetiskinlikte fazla salgilanmasi el, ayak ve kafatasi

kemiklerinde orantisiz bitylimeye neden olur. Bu rahatsizliga akromegali ad1 verilir.

Tiroit uyarict hormon (TSH): Tiroit bezinin gelisimini ve ¢aliymasini diizenler.



insan Fizyolo jisi - 1

Adrenokortikotropik hormon (ACTH): Bobrek iistii bezinin kabuk kismini uya-

rir ve buradan hormonlarin salgilanmasini saglar.

Folikiil uyaric1 hormon (FSH): Yumurtalik ve testisleri uyararak ¢aligmasini dii-
zenler. Diside yumurta olusumunu ve 6strojen iiretilmesini, erkeklerde sperm iiretil-

mesini saglar.

Liiteinlestirici hormon (LH): Diside yumurtanin serbest birakilmasini saglar. Yu-
murtanin serbest kalmasindan sonra yumurtanin i¢inde gelistigi kesecigin sar1 cisim
(korpus luteum) adi verilen yapiya doniismesinde gorevlidir. LH sar1 cisimden 6srto-
jen ve progesteron hormonu salgilanmasini da saglar. Erkekte testislerden testesteron
hormonu salgilanmasini uyarir.

Luteotropik hormon (LTH): Diger ad1 prolaktin olan bu hormon sadece disilerde
bulunur. Hamilelik sirasinda siit bezlerinin gelismesini ve siit olusmasini saglar. Ayrica
annelik i¢cglidiisiniin ortaya ¢ikmasinda da etkilidir.

Melanosit uyarici1 hormon (MSH): MSH, derideki melanosit hiicrelerini uyararak
deriye renk veren melanin pigmentinin sentezini saglar.

B. Hipofiz Bezinin Arka Lobundan Salgilanan Hormonlar

Antidiiiretik hormon (ADH, Vazopressin): Bobreklerden suyun geri emilimini
saglayarak kandaki su miktarini diizenleyen hormondur. Kandaki su miktar1 azalip
madde yogunlugu arttiginda beynin ilgili béliimiinden hipofizin arka lobunu uyaran
maddeler salinir. Hipofizin arka lobundan da ADH salinir. ADH bébreklerden suyun
geri emilimini arttirarak kandaki su miktarinin normale dénmesini saglar. Kandaki
su miktar1 artip madde yogunlugu azaldiginda ise hipofizden ADH salinimi azalir.
ADH’n azalmasi bobreklerden suyun geri emilimini azaltir. Fazla su idrarla digar1 ati-
lir. Boylece kandaki su miktar1 normale doner.

ADH eksikligi sekersiz seker hastalig1 denilen bir hastaliga neden olur. Bu hasta-
likta bobreklerden suyun geri emilimi azaldig icin asir1 su kayb1 olusur. Bu yiizden kisi
¢ok sik idrara ¢ikar ve ¢cok fazla su iger. Bunlar seker hastaliginin belirtilerine benzedi-
gi icin bu rahatsizliga sekersiz seker hastalig1 denir.

Oksitosin: Rahim kaslarinin kasilmasini saglayarak dogumu kolaylagtirir. Ayrica
dogum sonrasinda meme bezlerinden siit salgilanmasini saglar.
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2. Tiroit : N\

Grirtlagin hemen altinda, soluk
borusunun saginda ve solunda yer
alan iki parg¢ali bir bezdir. Tiroit be-

zinden tiroksin ve kalsitonin hor- Tiroit

monlar1 salgilanir.

\_ /

Gorsel 1.30. Tiroit

a. Tiroksin: Metabolizmanin ayarlanmasinda, bitylime ve gelismenin diizenlenme-
sinde etkili olan bir hormondur. Sentezi i¢in iyot gereklidir. Iyot eksikliginde yeterli
tiroksin hormonu firetilemez. Kandaki tiroksin hormonunun azalmas: beynin ilgili
bolimiinii uyarir, bu béliimde hipofiz bezini uyarir. Hipofiz bezi de TSH salgisini ar-
tirir. TSH kan yolu ile tiroit bezine ulasarak tiroid bezini tiroksin hormonu tiretmesi

icin uyarir. Tiroit bezi normalden fazla /~ N\
uyarilir buna bagli olarak da normal-
den fazla calisirsa biiytir ve siser. Yetis-
kinlerde ortaya ¢ikan bu durum basit
guatr hastalig1 olarak tanimlanir. Bu
hastalik iyot eksikliginden dolay1 orta-
ya ¢iktig1 icin besinlerde iyot alimina
dikkat edildiginde dnlenebilir.

\_ /

Gorsel 1.31. Basit guatr

Cocuklarda tiroksin az salgilanirsa
ciicelik ve zeka geriligi olusur. Bu hastaliga kretinizm denir. Yetiskinlerde tiroksin az
salgilanirsa metabolizmanin ¢aligmasi yavaslar, viicut sicaklig diiser, sismanlik olusur,
deri kurur, saglar dokiiliir. Bu hastaliga miksodema denir.

Tiroksin hormonunun fazla salgilanmasi1 durumunda ise metabolizma hizlanir, ok-
sijen kullanimi artar, ¢abuk sinirlenme, kilo kaybs, yiiksek viicut sicakligy, asir1 terleme
ve goz kiiresinin ileriye dogru ¢ikmasi gibi durumlar olusur. Bu hastaliga graves denir.
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b. Kalsitonin: Kanda kalsiyum miktari arttig1 zaman tiroit bezinden kalsitonin hor-
monu salgilanarak kandan kemiklere kalsiyum gecisi saglanir. Ayrica kalsitonin hor-
monu bobreklerden kalsiyumun geri emilimini azaltarak idrarla daha fazla kalsiyum
atilmasini saglar. Boylece kandaki kalsiyum seviyesi diistiriiliir. Kalsitonin hormonu
bu gorevini paratiroit bezinden salgilanan parathormonu ile birlikte ¢alisarak yapar.

4 N

Kalsitonin hormonu Kalsiyum kandan kemige gecer.
salgilanir.

Bobreklerde kalsiyum emilimi azalir.

Kanda kalsiyum miktarinin

azalmasiyla denge saglanir.

Kandaki kalsiyum miktar: yiikselirse Kandaki kalsiyum miktar: azalirsa

Kanda kalsiyum miktarinin

artmasiyla denge saglanir.

Parathormon salgilanir.

Kalsiyum kemikten kana geger.

Bobreklerde kalsiyum emilimi artar.

N

Gorsel 1.32. Kalsitonin ve parathormonu birlikte ¢alisarak kandaki kalsiyum miktarini diizenler.

/




3.Paratiroit

/

Paratiroit

T

Paratiroit

\_

~

Gorsel 1.33. Paratiroit

- BilGI KUTUSU }
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Paratiroit bezi, tiroit bezinin arka yii-
zeyinde bulunur. Oval sekilde ve merci-
mek biyiikligiinde dort tane bezden
olusur. Bu bezlerden salinan hormona
parathormon ad verilir.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Parathormon kandaki kalsiyum miktarini dengeleme gorevi disinda besinlerle alinan ve

deride sentezlenen D vitamininin aktiflesmesini de saglar.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Parathormon, tiroit bezinden salinan kalsitonin ile birlikte ¢alisarak kandaki kalsi-

yum miktarini diizenler. Kalsitonin hormonu kandan kemige kalsiyum gegisini sagla-

yarak kandaki kalsiyum miktarini azaltirken, parathormonu kemikten kana kalsiyum

gecisini saglayarak kandaki kalsiyum miktarini artirir. Parathormon miktarinin kan-

daki seviyesi azaldiginda kandaki kalsiyum orani da azalir. Bu durumda kaslarda agrili

kramplarla ortaya ¢ikan tetani hastaligi olusur.

Parathormon miktarinin kandaki seviyesi arttiginda kemiklerden kana kalsiyum

gecisi arttig1 icin kandaki kalsiyum miktar1 artarken, kemiklerdeki kalsiyum miktar:

azalir. Bu yiizden kemikler zayiflar. Kandaki fazla kalsiyum da bobrek taglarinin olu-

sumuna neden olur.
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4. Bobrek uistii bezleri f Bobrek iistil bezler \

Bobrek istiibezlerin, bobreklerin iizerinde
bulunmasina ragmen bébreklerle dogrudan
iliskisi yoktur. Bu bezler bobreklerden ba-
gimsiz olarak ¢alisir.

Adrenal bez de denilen bobrek stii bez-
ler i¢ ve dis olmak iizere iki kisimdan olusur.

Bobrek tistii bezlerin dis kismini kabuk (kor-

teks), i¢c kismina 6z (medulla) ad: verilir. K j
Gorsel 1.34. Bobrek iistii bezleri

Kabuk Bélgesinden Salgilanan Hormonlar Oz Bélgesinden Salgilanan Hormonlar

Kortizol Adrenalin (Epinefrin)

Aldosteron Noradrenalin (Norepinefrin)

Adrenal Esey Hormonlar:

I. Kabuk Bolgesinden Salgilanan Hormonlar

Kortizol: Protein, yag ve karbonhidrat ( BiLGi KUTUSU ) ......... .

mete'\'bohzmasmln diizenlenmesinde etkili- : T Bobrek tstd bezinin kabuk bolgesi hi- :
dir. Ornegin uzun siireli aghik durumlarinda : pofizden salgilanan ACTH hormonu ta-
kandaki seker orani diigtiiginde viicuttaki : rafindan uyarilir

protein ve yag depolarinin parcalanarak gli-
koza doniismesini ve kana verilmesini saglar. Béylece kan sekerini ytikseltir.

Aldosteron: Bobreklerden sodyum ve klor iyonlarinin geri emilimini, potasyum
iyonunun idrarla digar1 atilmasini saglar. Boylece hiicre igi ve hiicre dist sivilarin iyon
derisimini diizenler. Aldosteron yeterli miktarda salgilanmazsa Addison hastaligina
neden olur. Bu hastalikta viicut sivisinin su ve iyon dengesi bozulur. Deri rengi koyu-
lagir ve tung rengini alir. Kaslar zayiflar, kan basinci azalir ve kanin asitlik orani artar.
Aldosteron fazla salgilandiginda ise kan basinci artar.

Eseysel hormonlar: Testosteron, dstrojen ve progesteron adi verilen eseysel hor-
monlar aslinda eseysel bezlerden tiretilmektedir ancak bobrek iistii bezinin kabuk bol-
gesinden az miktarda da olsa eseysel hormonlar iiretilir.
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I1. Oz Bolgesinden Salgilanan Hormonlar

Adrenalin: Bu hormonun kandaki miktar1 heyecan, ofke, korku, panik gibi du-
rumlarda artar. Bu nedenle stres hormonu olarak da bilinir. Stresli durumlarda sinir-
lerin etkisi ile 6z bolgesi uyarilir ve adrenalin salgilanir. Adrenalinin etkisiyle; kalp
atis1 hizlanir, kan basinci artar, goz bebekleri biiyiir, tiiyler diken diken olur, kandaki
glikoz orani artar. Ayrica adrenalin; beyin ve kas gibi organlara giden kan damarlarin:
genisletip daha fazla kan ge¢mesini saglarken diger organlara giden kan damarlarinm
daraltir. Ornegin; korktugumuzda adrenalin etkisiyle deriye giden kan azaldig1 i¢in

rengimiz sararir.

Noradrenalin: Kilcal damarlar1 daraltarak kan basincini artirir. Bunun sonucunda
kalp atis hiz1 ve metabolik hiz artar.

5. Pankreas

e "\ Midenin alt arka tarafinda yer alir. Yaprak
seklinde olan karma bir bezdir. Karma bez
denilmesinin nedeni hem dis salgi bezi hem
de i¢ salg1 bezi olarak gorev yapmasidir. Dis
salg1 bezi olarak sindirim kanalina sindirim
enzimlerini salgilar. I¢ salgi bezi olarak da
salgisin1 dogrudan kana verir. Dogrudan
\ kana verdigi salgilara hormon denir. Bunlar
Pankreas insiilin ve glukagon hormonlaridir.

\_ /

Gorsel 1.35. Pankreas Instilin ve glukagon hormonlarinin etki-

lesimi kandaki glikoz miktarini diizenler

a. Insiilin: Kandaki glikoz seviyesi yiikseldiginde pankreastan insiilin hormonu sal-
gilanir. Insiilin hormonu kandaki glikoz molekiillerinin hiicrelere gegisini saglayarak
kandaki glikoz seviyesini diistiriir. Ayrica karaciger ve kas hiicrelerinde glikozun faz-
lasini glikojene doniistiirerek depolanmasini saglar. Insiilin hormonunun eksikliginde
hiicrelere glikoz gecemedigi icin kandaki glikoz seviyesi yiikselir. Buna bagh olarak

seker hastaligi (diyabet) olusur.



insan Fizyolojisi - 1

Pankreastan
insiilin
salgilanir,

Insiilinin etkisiyle glikoz
hiicrelere girer.

LACTT AL LN 7 TR

Yiiksek glikoz
diizeyi, pankrea
uyarir. ¢ )
Karaciger glukozu alarak gliko-
jen seklinde depolar.

Uyaran:
Artan kan
i
5 1k‘oz . Homeostasi™Normal kan glikoz diizeyi
seviyesi
o)

Glukagonun etkisiyle
karaciger glikojen de-
polarini yikarak kana
glikoz salgilar

Kan glikoz diizeyi normal
degerine geldiginde gluka-
gon salgisi kesilir ve viicut
i¢ dengesi (homeostasi)
saglanir.

\_

©Q ceobebih b

Pankreastan glukagon

salgilanir.

Kan glikoz diize-
yi normal dege-
rine geldiginde
insiilin salgis1
kesilir ve viicut i¢
dengesi (home-
ostasi) saglanir.

Uyaran:
Azalan
kan glikoz
seviyesi

Diisiik glikoz
diizeyi pank-

reasi uyarir.

/

Gorsel 1.36. Insiilin ve glukagon hormonlar: birlikte calisarak kandaki seker miktarini diizenler.
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b. Glukagon: Kandaki glikoz seviyesi diistiigiinde pankreastan glukagon hormonu
salgilanir. Glukagon karacigerde glikojen yikimini saglayarak kana glikoz salinimini
uyar1r. Boylece kandaki glikoz seviyesi yiikselir.

6. Eseysel bezler (yumurtalik ve testis)

Eseysel bezler tireme hiicrelerinin olusturulmasinda ve hormon salgilanmasinda
etkilidir. Ergenlik donemiyle aktiflesen bu bezler hipofizden salgilanan FSH ve LH
hormonlar: tarafindan uyarilarak faaliyet gosterir. Eseysel bezler; disilerde ovaryum
(yumurtalik), erkeklerde testis (er bezi) adini alir. Ovaryumda ostrojen ve proges-
teron hormonlari, testislerden testosteron hormonu {iretilir. Bu hormonlar iireme
dongtilerini ve eseye 6zgii davranislar: kontrol eder.

a. Ostrojen: Hipofizden salgilanan FSH’nin ovaryumu uyarmastyla salgilanir ve
kana gecer. Ostrojen adet dongiisiinde (menstruasyon), yumurta hiicresi olusumunda,
meme bezlerinin gelisiminde etkili olan bir hormondur. Ayrica disiye 6zgii viicut ya-
p1sy, ince ses ve lireme organlarinin gelisimi gibi ikincil eseysel 6zelliklerin olusmasini
da saglar.

b. Progesteron: Hipofizden salgilanan LHnin yumurtalig1 uyarmasiyla salgilanir.
Dol yatagini (rahim) her ay dollenme olasiligina kars: kalinlastirir. Béylece embriyo-
nun dol yatagina tutunmasini ve gelismesini saglar. Ayrica hamilelik boyunca rahim-
deki kas kasilmalarini dnleyerek hamileligin devamliligini saglar. Bu yiizden gebelik
hormonu olarak da bilinir.

c. Testosteron: Hipofizden salgilanan LH’nin testisleri uyarmasiyla salgilanir. Tes-
tosteron hormonu, spermlerin olgunlagmasinda ve eseysel organlarin gelismesinde
gorevlidir. Ayrica erkeklere ait sakal ve biyik ¢ikmasi, sesin kalinlagsmasi, kemik ve
kaslarin erkeklere 6zgii bigimde gelismesi gibi ikincil eseysel 6zelliklerin olugmasini
da saglar.
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Homeostasinin saglanmasi i¢in hormonlarin kandaki seviyelerinin normal degerlerde
tutulmasi gerekir. Endokrin bezlerin birbirini etkileyerek kandaki hormon seviyesini ayar-
lamasina geri bildirim (feed-back) denir. Homeostasi genelde uyariy: azaltan (negatif geri
bildirim) ya da uyar1y: artiran (pozitif geri bildirim) mekanizmalarla saglanir.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Homeostasi

Homeostasi, kararli i¢c denge demektir. Viicudun i¢ ve dis ortaminda meydana ge-
len degisikliklere kars1 viicudun i¢ dengesinin korunmasidir. Bunun i¢in kan basinci,
doku sivilarinin ve kanin pH degeri, viicut 1s1s1, kandaki glikoz ve kalsiyum miktari
gibi cesitli degerlerin normal sinirlar i¢inde tutulmasi gerekir. Sinir sistemi ve endok-
rin bezler birlikte ¢alisarak homeostasiyi saglar.

Normal kosullarda saglikli ve yetiskin bir insanin kan sekeri degeri a¢lik durumun-
da 100 mg/dl, tokluk durumunda 140 mg/dl civarindadir ancak yemek yedikten sonra
kan sekeri giderek yiikselir. Bu durumda pankreas uyarilir ve insiilin hormonu salg-
lanir. Insiilin hormonu kandaki glikozun hiicrelere gecisini saglayarak kan sekerini
diistiriir. Boylece kan sekeri normal degerlerine doner. Aglik durumunda kan sekeri
normal degerinin altina diiser. Bu durumda pankreas uyarilir ancak bu sefer gluka-
gon hormonu salgilanir. Glukagon karacigerdeki glikojen depolarindan kana glikoz
gecmesini saglar. Boylece kan sekeri normal degerine ulagir. Pankreastan salgilanan
insiilin ve glukagon hormonlar: sayesinde kan sekeri normal degerlerinde tutularak
homeostasi saglanir.

Kandaki kalsiyum miktarinin belli degerlerde tutulmasi i¢in kalsitonin ve parat-
hormonu adi verilen iki hormon birlikte ¢alisir. Kandaki kalsiyum miktar1 arttiginda
tiroid bezi uyarilarak kalsitonin hormonu salgilanir. Kalsitonin kandaki kalsiyumun
kemiklere ge¢mesini ve bobreklerden kalsiyum atilmasini saglayarak kandaki kalsi-
yum miktarini diisiiriir. Kandaki kalsiyum miktar: azaldiginda ise paratiroit bezi uya-
rilarak parathormon salgilanmasi saglanir. Parathormon kemiklerden kana kalsiyum
gecisini ve bobreklerden kalsiyumun geri emilimini saglayarak kandaki kalsiyum mik-
tarini arttirir. Bu iki hormonun etkisiyle kandaki kalsiyum miktar1 normal seviyesinde
tutularak homeostasi saglanir.
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Saglikli bir insan, ortamdaki sicaklik degisimlerine karsilik 1s1 iireterek veya kaybe-
derek viicut sicakligini 36,5-37 °C arasinda sabit tutar. Viicut 1s1sinin bu degerlerde sa-
bit tutulmas1 homeostasinin saglanmasi agisindan 6nemlidir. Sicakligin sabit tutulmas:
beynin sicaklik diizenleme merkezi tarafindan kontrol edilir. Viicut sicaklig1 egzersiz,
ortam sicakliginin artmasi, hastalik gibi cesitli nedenlerle degisebilir. Ornegin; viicut
sicaklig1 arttiginda beynin ilgili bolimii uyarilir ve 1s1 iretimine neden olan mekaniz-
malar baskilanir. Isi, kan ile dokulardan deriye tasinir, derideki kan damarlar: genisler
ve terleme olay1 baslar. Terlemeyle viicut sicaklig: disiirtiliir. Ayrica viicut sicakligini
azaltmak i¢in solunumu hizlandiran sinirsel uyarilar baglatilir. Béylece solunum yii-
zeyinden buharlasma ile sicaklik disiiriiliir. Ortamin ¢ok soguk oldugu durumlarda
ise viicut sicaklig1 35 °C’ ye ve asagilara kadar diigebilir. Bunu dnlemek i¢cin damarla-
rin biiziilmesi, titreme ve tiiylerin diklesmesi saglanarak viicut sicakliginin 36,5-37 °C
arasinda sabit tutulmasi saglanir.

Hormonlarin Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi

Hormonlarin yagsam kalitesi izerine etkisini diyabet (seker) hastalig1 tizerinden
aciklayalim. Diyabet pankreastan yeterli miktarda insiilin hormonu tiretilememesi ya
da etkin bir sekilde kullanilamamasi sonucu olusur. Bu durumda kandaki seker mik-
tar1 ylikselir. Diyabetin tedavisi yapilmaz ya da geciktirilirse viicuttaki gesitli doku ve
organlar zarar goriir, gorevini yapamaz hale gelir. Ayrica bu hastalikta ag1z kurulugu,
asir1 susama, sik sik idrara ¢ikma, bulanik gérme, kilo kaybi, yaralarinin geg iyilesme-
si, kuru ve kagintili bir cilt, sik sik enfeksiyon gelismesi, ellerde ve ayaklarda hissizlik,
uyusma, karincalanma gibi durumlar da ortaya ¢ikar.

Diyabet hastalar1 hayatlar1 boyunca beslenmelerine dikkat etmeli, sekerli gidalar-
dan uzak durmaly, ilaglarini aksatmadan ve diizenli olarak kullanmalidir. Ayrica in-

siilin tedavisi alan hastalarin kendilerine insiilin ignesi yapmay1 6grenmeleri gerekir.

Diyabet, kronik bir hastaliktir. Hastaligin tedavisi ve hastanin dikkat etmesi gereken
durumlar émiir boyu devam eder. Bu durumda zamanla diyabet hastalarinda fizik-
sel sorunlarla beraber ruhsal, duygusal ve sosyal bazi sorunlarin da ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. En sik goriilen ruhsal tepkilerden biri depresyondur. Ayrica diyabetli
kisilerde zamanla gelecek kaygisi, yeterliligini kaybedecegi, baskalarina bagimli hale
gelebilecegine dair korkular1 ve beden goriiniimii ile ilgili endiseleri olusabilmektedir.
Tim bunlar hastalarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler.
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1.1.1.3. Sinir Sistemi Hastaliklar1

Sinir sistemi, i¢sel ve digsal ¢cevrenin algilamasini saglayan, bilgiyi isleyen, uyarila-
r1 viicudun gesitli bolgelerine ileterek organlarin ve kaslarin ¢alismasini saglayan en
6nemli sistemlerden biridir. Bu sistemde meydana gelen aksamalar multipl skleroz
(MS), parkinson, alzheimer, epilepsi (sara) ya da depresyon gibi ¢esitli hastaliklara
neden olabilir. Sinir sistemindeki bu hastalik ya da bozukluklarin nedeni ¢evresel ya
da kalitsal etkenler olabilir.

( SIRA SENDE )

Sinir sistemi rahatsizliklarinin teshis ve tedavisinde kullanilan teknolojik cihazlar neler-
dir?

Multiple Skleroz (MS): Beyin ve omurilik sinirlerindeki miyelin kilifin hasar gor-
mesi sonucu olusan bir hastaliktir. MS belirtileri, etkilenen sinir sistemi bolgesine gore
farklilik gosterir. Bu belirtilerin basinda; halsizlik, karincalanma, uyusma, duyu eksik-
ligi, denge bozuklugu, ¢ift gorme, gérme azlig1, konusma bozuklugu, titreme, kol ve
bacaklarda giigsiizliik, idrar kagirma sayilabilir. MS’in kesin tedavisi yoktur ama erken
teshis ve tedaviyle hastaligin ilerlemesinin dniine gegilebilir. Boylece ataklar kontrol
altinda tutulur ve hastalar giinlitk yasamlarina sorunsuz devam edebilir ancak tedavi-
sinde ge¢ kalinirsa kalic1 hasarlar olusabilir.

Parkinson: Parkinson hastaligi, dopamin iireten ndronlarin kaybedilmesiyle olu-
sur. Dopamin; sinir hiicreleri arasinda mesaj iletimini, hareket kontroliinii ve viicut
dengesini saglayan bir maddedir. Yeterli tiretilemediginde sinir hiicreleri arasinda
iletisim bozuldugu i¢in motor sinirler diizenli ¢calisamaz. Buna bagli olarak titreme,
hareketlerin yavaslamasi, denge bozuklugu gibi sorunlar ortaya ¢ikar. Yavas ve sinsi
seyreden bir hastaliktir. Genellikle 60 yas tizerindeki insanlarda goriiliir. Erkeklerde
kadinlara gore daha yaygindir.

Alzheimer: Genellikle yaslilikta ortaya ¢ikan ve tiim bilingli davranislarin bozul-
masina neden olan bir sinir sistemi hastaligidir. Hastaligin en erken belirtisi hafiza
kaybidir. Hastaligin nedeni; beynin belirli bolgelerinde anormal protein birikimi ol-
masidir. Biriken bu proteinler sinir hiicrelerini hasara ugratarak birbirleri ile olan bag-
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lantilarini koparir. Sinir hiicreleri arasi iletisimin bozulmasiyla unutkanlik, giindelik
isleri yapamamak (yemek yapmak, aligveris yapmak gibi), kelimeleri hatirlamakta zor-
lanmak, esyalarin yerini karistirmak, tarihleri hatirlayamamak gibi durumlar ortaya
¢ikar. Bu hastalikta beynin iletisim ag1 bozuldugu i¢in bilgiler ve zihinsel beceriler bi-
rer birer yitirilir. Zihinsel sorunlarla birlikte depresyon, hayal gorme, saldirganlagma,
nedensiz aglama, uykusuzluk ve amagsiz dolagsma gibi davranis bozukluklar: da ortaya
¢ikar. Alzheimer hastaliginda genetik yatkinlik en 6nemli risk faktoriidiir.

Epilepsi: Noronlarin asir1 uyarilmasi sonucu ortaya ¢ikan yiiksek elektriksel akima
bagli olarak beyin hiicrelerinin normal islevini yapamamasi durumudur. Bunun sonu-
cunda gorme korteksinde 151k ¢akmalari, gorsel ya da koku haliisinasyonlary, titreme
goriilebilir. Epileptik nobetlerin bazilarinda biling kaybi olusurken bazilarinda olus-
maz. Biling kaybi olan ndbetlerde kisi yere diisebilir, kontrolsiiz kasilmalar yasayabi-
lir, agz1 kopiirebilir, dilini 1sirarak koparip yutabilir. Bunu dnlemek icin nébet gegiren
kisinin agzina dislerini aralik tutacak sekilde bir nesne konulmast ilk yardim agisinda
oldukg¢a 6nemlidir.

Depresyon: Sinir hiicreleri arasinda kimyasal iletimde gérev alan bazi kimyasal
maddelerin azalmas: depresyona neden olur. Bu azalma kendiliginden olabildigi gibi
travmatik olaylardan sonra da olabilir. Yasanan kayiplar, tiziintiiler, sorunlar, zorlayici
yasam olaylar1 depresyonu tetikleyebilir. Depresyonun belirtileri basinda hos olmayan
duygu durum, ilgi ve zevk azlig1, umutsuzluk ve karamsarlik gelir. Bu kisiler derin bir
liziintl yasar. Gelecekleri ve yasadiklari ile ilgili olarak kotiimser diistiniirler. Enerji
diizeyleri azalir. Doktor kontroliinde yapilan tedavi ile kontrol altina alinabilen ve iyi-
lesebilen bir rahatsizliktir.
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1.1.1.4. Sinir Sisteminin Saglkli Yapisinin Korunmasi I¢in Yapilmasi
Gerekenler

Bagimlilik yapan maddelerin tiimii merkezi sinir sistemini olumsuz etkiler. Bu
maddelerin devamli kullanilmasi sinirlerin zarar gérmesine neden olur. Bu maddele-
rin kullanimi sonucu beynin diger organlar iizerindeki denetimi azalir, karar ve tepki
verme siiresi uzar, yersiz aglama, asir1 neselenme, saldirganlik gibi tutarsiz davraniglar
ortaya ¢ikar. Kas kontrolleri ve refleksler yavaslar. Arag kullaniliyorsa kaza yapma riski

artar.

Sinir sisteminin sagligini korumak i¢in bagimlilik yapan maddelerin kullanimin-
dan kaginilmalidir. Ayrica dengeli beslenme, spor yapma, diizenli uyku, stresten uzak
kalma, uyarici etkisi olan cay, kahve gibi icecekleri fazla titketmeme, yasanilan ortamin
havasinin temiz olmasi gibi durumlar da sinir sistemi sagligina olumlu etki eder.

4 N
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Gorsel 1.37. Saglikli beslenmek ve spor yapmak sinir sistemi sagligini olumlu etkiler.
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OKUMA METNIi

Prof. Dr. Mahmut Gazi YASARGIL

Prof. Dr. Mahmut Gazi YASARGIL diinyaca {inlii tip doktoru ve f \
norosirilji uzmanidir. Norosiriirji; beyinin, sinirlerin ve omuriligin
ameliyat gerektiren hastaliklariyla ilgilenen tip dalidir. Yagargil, mikro-
cerrahinin norosiriiji alaninda kullanilabilirligi ile ilgili 6nemli ¢alig-
malar yapmus, epilepsi ve beyin tiimorlerinin tedavisi i¢in yeni yontem-
ler bulmustur. Caligmalariyla kendinden sonra gelen nesillere 6nemli
bilgiler aktarmus, gorev aldig1 tiniversitelerde diinyanin cesitli yerlerin-
den gelen binlerce 6grenci yetistirmistir.

Yasargil, 1944 yilinda Almanya’ da Friedrich Schiller Universitesin- k J
de, 1945 yilinda Isvicredeki Basel Universitesinde calismalarini siir- — Gorsel 1.38. Prof. Dr.

diirmiis, 1950 yilinda doktorasini tamamlamigtir. Beyin anatomisi ve
genel cerrahi alaninda ¢alismalar yapmistir. 1965 ve 1967 yillar1 ara-
sinda, Amerika Birlesik Devletleri'nin Burlington kentindeki Vermont

Universitesinin Norosiriiji Béliimiinde mikrovaskiiler cerrahi alaninda caligmalar gerceklestirmistir.
Zirihe dondiikten sonra 30 Ekim 1967 tarihinde, cerrahi mikroskop kullanarak ilk beyin bypass ame-
liyatin1 yapmustir. Bu basarisi ile norosiriiji diinyasinda kendinden s6z ettirmistir. Ayrica ameliyatlarda
kullanilmak tizere gelistirdigi teknik ve cihazlar da 6nemli bagarilar1 arasindadir. Beyin loplarini agma-
da kullandig1 ve kizinin adini verdigi ‘Otomatik Leyla Ekartoril’ ile “Yagargil Anevrizma Klipleri’ adini
verdigi aletler bunlara 6rnektir.

Mahmut Gazi YASARGIL

Beyin ameliyatlarinda kullandigi mikroskop anverizmalarin gidermesinde ¢igir agan basarila-
rindandir. 1973 yilinda profesorliik invanini kazandiktan sonra Ziirih Universite’si Norosiriiji Bolii-
mirniin boliim baskanligina getirilmistir. Amerikan Beyin Cerrahlar1 Birligi tarafindan “ytizyilin ada-
m1” secilen Yagargil, birligin yayim organi olan derginin de kapaginda yer almistir.

Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) seref iiyesi olan Prof. Dr. Mahmut Gazi YASARGIL 20 Ara-
lik 2014 yilinda katildigi TUBA Konferansinda yaptigi konugsmada sunlari dile getirmigtir.

“Yurt disindayken zihnimden hem duygusal hem de fikri anlamda memleketim bir an olsun ¢ik-
madi, bir seyler yapayim, katkida bulunayim diye devamli caligtim. Biitiin dogal ve sosyal sikintilara
ragmen bilim, dosdogru degil, dolambagcl yollardan ilerliyor. Mesele lob’ da degil mesele kivrimlarin
i¢inde. Beynin akli, mental ve sosyal yapisi1 dylesine muazzam ki yeni bilgiler ¢iktik¢a beyin de degi-
siyor. Bu yiizden beyin gelismeye ve degismeye devam ediyor yani beyin son halini almis degil. Hem
bedeni hem zihni bakimdan daha iyi olmak daha miikemmel olmak, daha diiriist olmak, daha dogru
olmak, yaratict olabilmek ¢ok mithim. Coziimsiiz goriilen hastaliklar karsisinda hekimler asla kétiim-
ser olmamali. Kesinlikle el siiriilemeyecegi iddia edilen beyindeki bolgeler ya da beyin sapindaki prob-
lemler artik ¢oziilityor. Kisisel i¢ goziin yarattig1 goriisler bireyin us, duygu, bellek, yetenek, deneyim ve
irade gibi nitelikleri ile ilgilidir. Herkes beynini gelistirecek. Her hareketimiz saniyenin binde birinde
beyinde olusuyor. Algilama ne kadar gercekgi olursa olsun goriinen resimler birer ussal yorumdur. Siz
tek bir beyin degilsiniz, her biriniz muazzam bir yapisiniz”

Kaynak¢a

https://acikerisim.tbmm.gov.tr
http://www.tuba.gov.tr
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1.1.1.5. Duyu Organlar1

Canlilar, i¢ ve dis gevrelerindeki degisiklikleri algilayip bunlara uyum saglayabil-
dikleri siirece yasamlarini devam ettirebilir. Cevrelerindeki degisiklikleri duyu organ-
lartyla algilarlar. insanda deri, dil, burun, gz ve kulak olmak {izere bes duyu organi
vardir. Bu duyu organlari sirasiyla dokunma, tat alma, koklama, gérme ve isitme du-
yularinin algilanmasini saglar.

Duyu organlarinda ¢esitli uyarilar1 almak i¢in 6zellesmis hiicreler vardir. Bu hiicre-
lere reseptor (almag) denir. Tabloda da goriildiigii gibi her duyu organinin reseptorii
belirli bir uyarani alacak bicimde 6zellesmistir.

Duyu Orgam Reseptor Gorevi
Goz Fotoreseptor Isiga duyarlidir.
Burun ve dil Kemoreseptor Kimyasal maddelere duyarlidir.
Deri Termoreseptor Sicakliga duyarhdir.
Deri ve kulak Mekanoreseptor Basinca ve dokunmaya duyarlidir.
1. Goz

GOz, belirli mesafedeki nesnelerin goriintiilerini algilayabilmeyi ve birgok rengi
ayirt edebilmeyi saglayan duyu organidir. Bu olaylar1 saniyeden daha kisa siirede ger-
ceklestirir.

G0z, goz kiiresinden ve goze yardimc yapilardan olusur.

Goz kiiresi distan ice dogru sert tabaka, damar tabaka ve ag tabaka olmak iizere
li¢ tabakadan olusur:
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a. Sert Tabaka: Goziin en dis tabakasidir. Bu tabakaya goziin beyazi (aki) da de-
nir. GOzii sarar ve i¢ tabakalar1 korur. Bag doku yapisinda olan sert tabaka 6ne dogru
saydamlasarak korneay1 (saydam tabaka) olusturur. Kornea goze gelen 15181 kirarak

151810 g6z mercegine ulasmasini saglar.

b. Damar Tabaka: Sert tabakanin altinda yer alir. Gozii besleyen kan damarlari
bakimindan zengindir. Icerdigi pigmentlerden dolay1 koyu renkte goriiniir. Pigment-
ler goze gelen 15181n ¢ogunu emerek goz i¢inde olusabilecek 151k yansimasini engeller.
Boylece goriintiiniin net olmasi saglanir.

4 N

Sert tabaka
Kirpikli cisim Damar tabaka

Arka od -
rka oda \ ———— Ag tabaka (Retina)
Irls\ /Cam5| SIvI

Mercek —
Sari benek
GOz bebegi ——M —
Kornea ——
.. Kan damarlari
On oda

?Kc’jr nokta

Gorme sinirleri

Gorsel 1.39. Goziin yapist
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Pigment: Canli organizma tarafindan tiretilen renk maddesi.

.
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Damar tabaka goziin 6n kisminda farklilasarak goze rengini veren irisi olusturur.
[risin tam ortasinda bulunan agiklik goz bebegi adini alir. Gz bebegi fazla 1s1kta da-
ralip, az 1s1kta genisleyerek goze giren 151k miktarini ayarlar. Goz bebeginin genisleyip
daralmasini irisi tutan kaslar saglar. Bu kaslar otonom sinir sistemi tarafindan kontrol

edildigi i¢in istemsiz ¢alisir.

4 N

GOz Bebegi

GOz bebegi GOz bebegi
aydinlikta kigulir. karanhkta buydr.

\ /

Gorsel 1.40. Gozbebegi 1sikta kiigiiliir karanhikta biiyiir.

[risin arkasinda géz mercegi yer alir. Mercek, goze gelen 1ginlar1 ikinci kez kirarak
ag tabaka (retina) tizerinde sar1 benek ad1 verilen bir noktada toplar. Uzaga ve yakina
bakildiginda net gérmeyi saglamak i¢in goz merceginin kalinliginin ayarlanmas: gere-
kir. Bunun i¢in kirpikli cisim adi verilen yap1 kasilip genisleyerek mercegin kalinligini
ayarlar. Buna goz uyumu denir. Saydam tabaka ile gz mercegi arasinda kalan bosluk
on oda, mercek ile iris arasinda kalan bosluk arka oda adini alir. Bu odalarin i¢i 6zel
bir siv1 ile doludur. Bu sivi hem géziin canliligini hem de seklinin korunmasini saglar.
Mercek ile retina arasinda kalan kisim g6ziin en biiyiik boslugunu olusturur. Bu kisim
da camsi sivi adi verilen jelimsi bir siviyla doludur. Bu sivi goz kiiresinde i¢ basing

meydana getirerek goziin seklinin sabit kalmasini saglar.

c. Ag tabaka (Retina): G0z kiiresinin en i¢ kisminda bulunan tabakadir. Bu taba-
kada 15181 algilayan fotoreseptorler ve ag seklinde dagilmis sinir hiicreleri bulunur.
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Goz merceginde kirilan 11k
fotoreseptorlerin en yogun olarak
bulundugu yer olan sar1 benek
lizerine diiserek burada cismin
ters gorlntiisiinii olusturur. Sar1
benekteki reseptorlerin uyaril-
mastyla olusan impuls buradaki
gorme sinirlerine iletilir. Gérme

sinirleri bu impulsu beynin gor-

me merkezine gotiiriir. Gorme

~

Sari benek

merkezinde degerlendirildikten
sonra gorinti net, diiz ve renkli
héle getirilir.

( BILGi KUTUSU )- .....................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gorme sinirlerinin goz kiiresinden ¢iktig1 yere kor nokta denir. Kér noktada fotoresep-

tor olmadigi i¢in burada goriintii olusmaz.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

GOz yas1 bezi

Gorsel 1.42. Goze yardimci yapilar

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Goze yardimcr yapilar kaslar,
goz kapaklari, kirpikler, gozyas:
bezleri ve goz kaslaridir. Kaslar
ve kirpikler gozii yogun 1sinlarin-
dan korurken goz kapaklar: ile
birlikte yabanci maddelerin goze
kagmasini da engeller. Gozyast
bezleri tirettikleri gozyasi ile hem
gozli nemli tutar hem de gozya-
sinda bulunan bazi enzimler ile
goze ulasan mikroplar:1 yok eder.
Aglama durumunda gozyas: bez-
lerinde ftretilen gozyas: salgisi
gozden disari tagar.
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GOz kaslar1 goziin saga-sola, yukari-agag1 hareket etmesini saglar. Bu kaslarin diiz-

glin ¢aligmamasi durumunda cift gérme ya da sasilik gibi sorunlar ortaya ¢ikar.

( BiLGi KUTUSU ). ............................................................... .

Gorme olayini ilk agiklayan bilim insani Ibn-i Heysemdir.
Isigin kirinimi ile goziin yapist konusunda 6nemli ¢alismalar
yapan Ibn-i Heysem zamaninin yiiksek din ve fen ilimlerini 68-
renmistir. O zamana kadar 15181n gozden ¢iktigina inanilirken
Ibn-i Heysem gérme olayinin esyadan yansiyan 1sinlarin goze
gelmesi ile gerceklestigini bulmustur. Optik Hazinesi adiyla La-

tinceye cevrilen eseri Bat1 diinyasin1 17. yiizyila kadar etkilemis-

tir.

\
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.
.
.
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.

Gorsel 1.43. [bn-i Heysem

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Kulak

Kulak hem igitme olayinda hem de denge duyusunda gorevli olan bir organdur. Isit-

me gorevini ses dalgalarini impulsa cevirip, beyne ileterek; denge gorevini ise viicudun

dikey ve yataydaki degisimlerini beyincige ileterek gerceklestirir.

Kulak; dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olmak iizere ti¢ kisimdan olusur:
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Kulak k?pc_;esi Kulak yolu

Cekig, Ors, Uzengi

Kulak zar1

% v;»'?;f:; 3 “
Oval pencer \

K Dis kulak

Yarim daire kanallar:

Ostaki borusu

Orta kulak I¢ kulak

Gorsel 1.44. Kulagin yapis
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a. D1s Kulak: Kulak kepgesi ve kulak yolundan olusur. Kulak yolunun sonunda ku-
lak zar1 bulunur. Kulak zari, orta kulak ile dis kulag: birbirinden ayirir. Kikirdakl
bir yap1 olan kulak kepgesi ¢evreden gelen ses dalgalarini toplar, kulak yolu ise bu ses
dalgalarini kulak zarina iletir. Kulak zar1 gelen ses dalgalari ile titresir ve bu titresimleri
orta kulaga iletir. Kulak yolunda yapiskan bir madde salgilayan bezler vardir. Bu salgi
kulaga giren toz gibi maddeleri tutarak kulak kirini olusturur. Ayni zamanda kulak
zarini nemlendirerek esnekligini artirir.

b. Orta kulak: Dis kulak ile i¢ kulak arasinda yer alir. Kulak zar1 ile dis kulaktan,
oval pencere ile i¢ kulaktan ayrilir. Orta kulakta bulunan, ¢ekig, ors ve iizengi ad1 ve-
rilen kemikler ses dalgalarinin kulak zarinda olusturdugu titresimleri oval pencereye
iletir.

Orta kulak dstaki borusu adi verilen bir kanal ile yutaga acilir. Ostaki borusunun
yutaga uzanan ucu normalde kapalidir ancak esneme, yutma, aksirma gibi durumlar-
da acilarak orta kulak boslugundaki hava basinci ile dis ortamdaki hava basincinin

dengelenmesini saglar. Boylece kulak zarinin zarar gérmesini onler.

c. I¢ Kulak: Isitme ve dengenin saglanmasi i¢ kulakta gerceklesir. i¢ kulag: olustu-
ran yapilar; daliz, salyangoz, yarim daire kanallari, kesecik ve tulumcuktur. Daliz
ve salyangoz isitme olayindan, yarim daire kanallari, kesecik ve tulumcuk denge ola-
yindan sorumludur.

Daliz; orta kulaktan sonra gelen i¢ kulagin ilk bélimidiir. Oval pencereden gelen
ses dalgalarini salyangoza iletir.

Salyangoz; ici sivi dolu kanal- /"

lardan olusan bir yapidir. Goriintii Salyanfilozlun
olarak salyangoza benzedigi i¢in . ~ - 161 stvi GOl
bu adi alir. Salyangoz kanallarin- /

dan birinde korti organi ad1 veri- Salyangoz

len bir yap1 vardir. Korti organin- isitme sinirleri

daki mekanoreseptor adi verilen
reseptorler, gelen ses dalgalarini sl fanal
alyangoz kanalinin
enine Kesiti
nirlerine aktarir. Igitme sinirleri k [ )

. e . . Korti organi
impulsa dontstiirerek isitme si- 8

de bu impulslar1 beynin isitme Gorsel 1.45. Salyangoz kanallarinin enine kesiti
merkezine gotiirerek sesin duyul-

masin1 saglar.
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Yarim daire kanallarinda bulunan denge reseptorleri (tiiy hiicreleri) ve endolenf
stvisi, donme hareketi sonucu olusan viicudun konum degisikligini algilar. Kesecik ve
tulumcuk yer¢ekimine kars1 yapilan konum degisikligini algilar. Kesecikte ve tulum-
cukta denge reseptorleri ve otolit ad: verilen denge taslar1 vardir. Viicudun konumu
sikligi bu hiicrelerde impuls baslatir. Impuls denge sinirleriyle beyne ulasir. Boylece
viicudun yercekimine kars: yapilan konum degisikligi algilanir.

3. Deri

Deri, dokunma duyusu organidir. Basing, ( BILGi KUTUSU ) ........... .

sicaklik, sertlik, yumusaklik, yiizeylerin : :
il ditzeiin ol ibi 6zellikleri Deri, yaklagik 2 m? alani ile viicudun en :
puruzii veya duzgun otusu gibr ozelixien ¢ Dbiiyiik ve yaklagik 5 kg kiitlesi ile viicudun :

algilar. Ayni zamanda viicudun dis yiizeyi- en agur orgamidir.

ni Orterek koruyucu bir tabaka olusturur.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Derinin yapisini iki temel doku olusturur: epitel doku ve temel bag dokudur.

Epitel doku, viicudun disin1 sarar, viicut bosluklarinin ve organlarin i¢ini kaplar,
kan damar1 ve sinir bulundurmaz. Epitel doku hiicreleri arasinda bosluklar yok de-
necek kadar azdir. Sindirim ve solunum organlari ile damarlarin i¢ yiizeyi epitel doku
hiicrelerinden olusur. Kiibik, silindirik ya da yass1 sekilleri olan epitel doku hiicreleri
bulundugu yere gore ortii, emilim, salgt yapma ve duyular: algilama gibi farkl: gorev-
leri tistlenir.

Temel bag doku, deriyi olusturan dokulardan biridir. Viicutta genis bir alana ya-
yilir. Temel bag doku diger doku ve organlarin arasini doldurur, doku ve organlara
desteklik saglar. Bulundurdugu kan damarlari sayesinde organlarin beslenmesinde ve

viicudun savunmasinda rol oynar.
Deri iist deri ve alt deri olmak tizere iki boliimden olusur.

a. Ust deri, ortii epitelinden olusur. Burada kan damarlari ve sinirler yoktur. Bu
ylizden buradaki hiicrelerin beslenmesi bag dokudan difiizyonla olur. Ust derinin iist
kismu (korun tabakasi) 6li, alt kismi (malpighi tabakasi) canli hiicrelerden olusur.
Korun tabakas1 deriyi mikroorganizmalara, vurmaya, ¢arpmaya kars1 korur. Bu bo-
limdeki 6li hiicreler sag ve tirnak gibi yapilar1 olusturur. Malpighi tabakasinda ise

deriye rengini veren melanin pigmentini sentezleyen hiicreler vardir.
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b. Alt deride kan damarlari, sinirler, kil kokleri, elastik ve kollajen lifler, diiz kaslar,
ter ve yag bezleri bulunur. Ayni zamanda sicak, soguk, agr1 gibi duyular1 alan duyu
reseptorleri de alt deride yer alir.

4 N

Gozenek Kil

Sicaklik
reseptorleri

Epidermis K Malvichi
- N orun alpighi
(iist deri) tabakasi tab;?kgm
%~ Serbest sinir uglar1
Dermis Ter bezi
. er bezi
(alt deri) Sinirler

Kil kékii  Dokunma Basing Kan damarlari

reseptorli regeptirii

Gorsel 1.46. Derinin yapist

4, Burun

insanda solunum orgam olan burun, koku I
alma organi olarak da gorev yapar.

Burun, genis bir bosluga sahiptir. Koku, bu
boslugun en iist bolgesinde yer alan kiigtik bir
alanda algilanir. Bu alana sar1 bolge adi verilir.
Sar1 bolgede duyu hiicreleri bulunur. Bu hiicreler

beyindeki koku sogancig: ile baglantilidir. Sar1
bolgede mukus bulunur. \_ /

Gorsel 1.47. Koku alma organi burundur.
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Koku mukus tabakasi i¢inde ¢dziiniir ve duyu hiicrelerini uyarir. Duyu hiicreleri
uyarildiginda olusan impulslar koku soganciginda bulunan koku sinirleri tarafindan
beyne taginir ve koku algilanir. Uzun siire ayn1 koku alinirsa duyu hiicreleri yorulur ve
koku hissedilmez.

-

Koku sinirleri

Koku sogancig:

Duyu hiicresi

Burun

Burun boslugu

N

Gorsel 1.48. Burnun yapisi

Burun boslugunun asir1 nemli olmasi ya da ¢ok az nemli olmasi, koku reseptorlerinin
uyarilmasini engelledigi i¢in kokularin alinmasini zorlastirir. Nezle olundugunda ya da
kuru havalarda kokular1 almada zorlanmanin nedeni budur.
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5. Dil

Dil; konugma, beslenme ve yutmaya yardimci olmanin yaninda tat almay1 da sagla-
yan duyu organidir.

4 N

.\ A

Papilla

K Tat tomurcugu J

Gorsel 1.49. Dil tat alma organidir.

Dili orten epitel dokuda tadi alan ve papilla ad: verilen kiiciik ¢ikintilar vardir.
Papillalarda tat duyusunu algilayan duyu hiicrelerinin bulundugu tat tomurcuklari bu-
lunur. Tat tomurcuklars, tiikiiriik sivisinda ¢6ztinen maddeleri algilar ve duyu sinirle-
rini uyarir. Duyu sinirleri bu impulslar1 beyne iletir ve tat algilanir. Dilde bulunan tat
tomurcuklari tatly, tuzlu, eksi ve ac1 olmak tizere dort temel tad algilar.

4 N

Dilin 6n ucu tatly1, 6n-yan kisimlari
Aci tuzluyu, arka-yan kisimlar1 eksiyi, arka
Eksi

Ekgi ucu ise acty1 algilamaya kars1 daha du-

yarhidir.

Tuzlu Tuzlu

K Tath J

Gorsel 1.50. Dilin belli boliimleri bazi tatlara
karst daha duyarlidir.
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1.1.1.6. Duyu Organlar1 Rahatsizliklar:

Renk korliigii: Kirmizi ve yesil renklerin birbirinden ayirt edilemedigi kalitsal bir
g6z kusurudur. Kalitsal oldugu icin tedavisi yoktur ancak ozel filtreli gozliiklerle bu
renklerin ayirt edilebilmesi saglanir.

Miyopi: Yakini goriip, uzagi net géremeyen bir géz bozuklugudur. Kalin kenarlh
mercek kullanimiyla tedavi edilir.

Hipermetropi: Uzag1 goriip, yakini net géremeyen bir gz bozuklugudur. Ince ke-
narli mercek kullanimiyla net goriis saglanabilmektedir.

Astigmatizm: Bu goz kusuru goz mercegiveyakorneada olusan diizensiz kavislerden
kaynaklanir. Bu kavisler, nesnelerden goze gelen 1sinlarin g6z mercegi veya korneadan
gecerken farkli agilarda kirilarak goriintiiniin sar1 lekeye bulanik ve sekli bozuk olarak
diismesine neden olur. Bu yiizden kisiler hem uzagi hem de yakini bulanik goriir. Net
goriis, silindirik mercek kullanilarak saglanir.

Isitme kayiplari, kulagin yapisal bilesenlerinden kaynaklanabildigi gibi, isitme si-
niri ve isitme merkezi ile ilgili bozukluklardan da kaynaklanabilir. D1s kulak kaynakl
isitme kayiplarinda kulak kepgesi yoklugu ya da dogustan sekil bozuklugu, dis ku-
lak yolunun dogustan kapali olmasi ve dis kulak iltihabi etkilidir. Orta kulak kaynakl
isitme kayiplarinda dis ortamdaki ses dalgalarinin i¢ kulaga iletimindeki aksamalar
etkilidir. I¢ kulaga bagli isitme kayiplarinda ise orta kulaktan iletilen titresimlerin re-
septorler iizerinde yeterli uyariy1 olusturamamasi veya olusan uyarinin impulsa do-
niistiiriilememesi etkilidir. Isitme bozukluklarinin tedavisinde ilag, cerrahi yontemler
ya da isitme cihazlar1 kullanilmaktadir.
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( SIRA SENDE )

“Ankara devlet tiyatrosu gorme ve isitme engelliler i¢in bir sosyal sorumluluk projesi
gelistirdi. Proje kapsaminda ‘Grénholm Metodu’ adli oyunu gérme ve isitme engelliler igin
sahneledi. Oyun sirasinda gorme engelli izleyicilere telsiz kulakliklar verildi. Betimleme
metni diger izleyicileri rahatsiz etmeyecek sekilde oyun sirasinda kulakliktan gérme
engelli izleyicilere okundu. Isaret dili uzmani sahnenin kenarinda, oyuncularin dikkatini
dagitmayacak bir pozisyonda isaret dili terciimesi yaparak isitme engelli izleyicilere oyunu
tercime etti” Bu projenin detaylarini http://www.devtiyatro.gov.tr/haberler-713-devlet-
tiyatrolarindan-bir-sosyal-sorumluluk-projesi-daha.html adresinden 6grenebilirsin. Ayrica
Milli Egitim Bakanligi biinyesinde faaliyet gosteren Egitim Bilisim Agrnin http://www.
eba.gov.tr/arama?q=engelliler%20haftas%C4%B1 adresinde yayinlanan goérme ve isitme
engelliler i¢in yapilan sosyal farkindalik projelerini inceleyerek sen de goérme ve isitme
engelli kisilerin karsilagtig1 sorunlara dikkat ¢eken ve ¢evrendeki bireyleri bilinglendiren bir
proje gelistirebilir, kamu spotu, afis, brosiir gibi bir etkinlik hazirlayabilirsin.

Denge kayiplarinin nedenlerinden biri i¢ kulaktaki denge sisteminin bozulmasi-
dir. Vertigo (bas donmesi) denilen bu rahatsizlik, i¢ kulak kristallerinin yer degistir-
mesine bagli olarak hissedilen bas donmesidir. Bu kisilerde bas donmesi hissi ayakta
durmay1 engelleyecek kadar siddetli olabilir. Vertigo bir bulgu oldugundan 6ncelikle
altta yatan hastaligin tedavi edilmesi gerekir.

[ SIRA SENDE )

Sen de kisa agiklamalari verilen bu rahatsizliklarla ilgili arastirma yaparak 6grendiklerini
ailenle ve arkadaslarinla paylasabilirsin.
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1.1.1.7. Duyu Organlarinin Saglikli Yapisinin Korunmasi i¢in Yapilmasi
Gerekenler

GOz sagligini korumak icin gozler temiz tutulmali, bagkalarina ait havlu ve goz-
likkler kullanilmamalidir. Televizyon, bilgisayar, cep telefonu gibi cihazlara uzun siire
bakilmamalidir. Okuma sirasinda gozler ile kitap arasinda 20-35 cm uzaklik
olmasma dikkat edilmelidir. Gozler asir1 1siktan korunmalidir. Goézlerin gorme

yetenegini artirmak i¢in A vitamini iceren besinlerin titketimine dikkat edilmelidir

Kulak sagligin1 korumak i¢in kulaklar temiz tutulmalidir. Kulaga sivri cisim sokul-
mamali ve dis darbelere karsi korunmalidir. Yiitksek sesli miizik dinlenmemeli boyle
ortamlarda fazla kalinmamalidir.

Deri sagligini korumak i¢in derinin ezilme, kesilme ve yanma gibi durumlara kars:
korunmasi gerekir. Sik sik banyo yapilarak deri iistiindeki mikroplar, kirler ve 6lii hiic-
reler uzaklastirilmalidir.

Dil sagligin1 korumak igin agiz temizligine 6nem verilmeli, ¢ok sicak ya da ¢ok
soguk yiyecek ve icecekler titketilmemelidir. Alkol, sigara gibi maddelerin kullanimin-
dan kaginilmalidir.

Burun sagligini korumak i¢in burun sik sik temizlenmeli, burun killar1 koparilma-
mal1 ve burun karistirilmamalidir. Ne oldugu bilinmeyen ya da kokusu keskin olan
maddeler koklanmamalidir.

( SIRA SENDE )

Duyu organlar1 rahatsizliklarinin tedavisinde teknolojik gelismelerden de yararlanilir.
Ornegin; goz kusurlarinin tedavisinde cesitli gozlitkler veya kontak lensler kullanilir ya da
lazer ameliyatlari ile bazi géz kusurlari tedavi edilir. Isitme kayiplarinda ise isitme cihazlar:
kullanilarak kisilerin isitme yeteneklerini kazanmalar1 saglanir. Sen de duyu organlari ra-
hatsizliklarinin tedavisinde kullanilan diger teknolojik gelismeleri arastirabilirsin.
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/—‘ 1. BOLUM OLCME ve DEGERLENDIRME SORULARI J—\

1. Solunum, sindirim, dolasim ve bosaltim gibi sistemlerin ve ¢igneme,yut-
ma, hapsirma, oksiirme gibi refleks olaylarinin diizenlendigi sinir sistemi

boliimii hangisidir?
A) Omurilik sogani
B) On beyin

C) Omurilik

D) Ara beyin

2. Insanda 6n beyin islev gormiiyorsa;

I.  Duyular algilanamaz.

II.  Solunum, sindirim, bosaltim gibi hayati fonksiyonlar devam eder.

II. Istemli kas faaliyetleri gerceklesmez.

belirtilen olaylarindan hangileri gerceklesir?

A) Yalniz I B) Yalniz II
C)Ivelll D) I, Il ve III

3. Insanda dengenin saglanmasi sirasinda asagidaki yapilardan hangisi gorev
almaz?
A) Yarim daire kanallar1
B) Tulumcuk
C) Korti organi
D) Otolit

4. Duyu organlarindan gelen impulslarin degerlendirildigi duyu merkezleri,

beynin hangi kisminda bulunur?

A) Arka beyin B) Ara beyin C) Beyincik D) Beyin kabugu

N _J
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(5. Memeli bir hayvanin tiroit bezi ¢ikarildiginda asagidaki olaylardan\
hangisi gerceklesmez?

A) Karbonhidrat, protein ve yag yikimi azalir.

B) Metabolizma faaliyetleri yavaslar.

C) Hiicrelerin oksijen titketimi artar.

D) Viicut sicaklig1 diiser.

6. 1. Antiditiretik hormon (ADH) (Vazopressin)
II. Adrenokortikotropik hormon (ACTH)
III. Biiyiime hormonu (STH)
IV. Oksitosin
V. Liiteinlestirici hormon (LH)
Yukaridaki hormonlardan hangileri hipofizin 6n lobundan, hangileri arka

lobundan salgilanir?

On lop hormonlar1  Arka lop hormonlari

A) Ivelll ILIVveV
B) ILIIIveV [velV

C) llvelV LIIveV
D) III,IVve V Ivell

7. Kulagin yapisinda bulunan;
L. Cekig kemigi II. Korti organi III. Tulumcuk

yapilarindan hangileri i¢ kulakta bulunur?

A) Yalniz I
B) Yalniz II
C) Il ve III
D) L, II ve III

N _J
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(8. Insanda bobrek iistii bezinin 6z (medulla)bélgesinden kortizol, kabuk\

(korteks) bolgesinden adrenalin hormonu salgilanir.

Kortizol ve adrenalin hormonlarinin gerceklestirdigi islevlerden hangisi
ortaktir?

A) Metabolik hiz1 artirma.

B) Kan basincini artirma.

C) Kanda glikoz diizeyini artirma.

D) Bagisiklik sistemini baskilama.

9. Noronlarin yapi ve gorevleri ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Merkezi sinir sisteminde bulunan ara néronlar gelen bilgileri degerlendirir.
B) Motor noronlar, reseptorlere baglanarak uyartinin alinmasini saglar.
C) Duyu néronlar1 uyarilart merkezi sinir sistemine ulastirir.

D) Miyelin kilifi néronlarda impuls iletimini hizlandirir.

10. Limon goren bir insanda, tiikiiriik salgisinin artmasi sirasinda olusan im-

pulslar;

I. Ara noron,
I1. Tikiirtk bezi,
III. Duyu néronu,
IV. Motor noron
yapilarindan hangi sirayla geger?
A) I-1I-1II-1V
B) II-III-I-1V
C) IV-1I-I-111
D) III-1-IV-1I

N _J







2. BOLUM
DESTEK VE HAREKET SISTEMI

NELER OGRENECEGIZ ?

Bu boliimii tamamladiginizda;

1. Destek ve hareket sisteminin yapi, gorev ve isleyisini,
2. Destek ve hareket sistemi rahatsizliklarini,

3. Destek ve hareket sisteminin saglikli yapisinin korunmast igin yapilmasi
gerekenleri 6greneceksiniz.

ANAHTAR KAVRAMLAR
¢ Eklem

v Kas

v¢ Kemik

¢ Kikirdak

v¢ Tendon
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1.1.2. Destek ve Hareket Sistemi

Q c Otobiiste, dolmusta ya da metroda ayakta yolculuk yaptiginiz olmustur. Yolculuk
sirasinda dengenizi saglayabilmek i¢in hem bir yerlere tutunmaya hem de ayaklarinizla yere
saglam basmaya ¢alisirsiniz. Bunu kolaylikla yapabilmenizi saglayan destek ve hareket sis-
teminizdir. Peki destek ve hareket sisteminiz bunu nasil yapar? Bu béliimde 6grenecekleri-

nizle bu sorunun cevabini bulacaksmlz., ,

1.1.2.1. Destek ve Hareket Sisteminin Yapi, Gorev ve Isleyisi

4 )

Destek ve hareket sistemi; viicudun dik dur-
masini saglar, i¢ organlari korur, onlara tutun-

ma yiizeyi olusturur ve hareketi saglar.

\_ /

Gorsel 2.1. Destek ve hareket sistemi

Insanda destek ve hareket sistemi kemik dokudan, kikirdak dokudan ve kas do-
kudan olusur.

Kemik Doku K \

Osteosit

Kemik doku; hiicrelerden ve bu hicrelerin Osein
arasini dolduran ara maddeden olusur. Kemik
dokuyu olusturan hiicrelere osteosit, hiicrelerin
arasini dolduran ara maddeye osein denir. Os-
teositler yildiz seklindedir ve sitoplazmik uzan-

tilarryla birbirine baglanir. k
Gorsel 2.2. Kemik dokusunun mikroskobik
gortintiisii
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Osein organik ve inorganik maddelerden olusur. Oseinin organik kismi protein ya-
pisindaki kollagen liflerden, inorganik kismi ise kalsiyum ve fosfat tuzlarindan olugur.

4 N

\_ /

Gorsel 2.3. Yaslandikca kemik doku daha sert ve kirilgan bir yapiya doniisiir.

Kalsiyum ve fosfat tuzlar1 kemige sertlik verir. Yas ilerledik¢e bu tuzlarin kemikte
birikme orani artarken, organik maddelerin birikme orani azalir. Bu yiizden yaslilarda
kemik doku daha sert ve kirilgan bir yapiya sahip olur.

4 N

Stingerimsi kemik doku

Kan
Sinirler damarlar:
Sert (siki)kemik doku
Kirmizi =
kemik _ \
iligi A Sar1 kemik iligi Periost

Stingerimsi kemik doku-
daki gozenekler ve bu go-
zeneklerin i¢ini dolduran

kirmizi kemik iligi

Gorsel 2.4. Kemik dokunun yapis
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Kemiklerin disinda periost denilen kemik zar1 bulunur. Kemik zar1 yeni kemik
hiicrelerinin olusumunu, kemigin enine biiyiimesini, yenilenmesini ve onarimini sag-
lar. Kemik dokuda kan damarlar1 ve sinirler de bulunur. Kan damarlar1 kemik doku-
nun besin ve oksijen ihtiyacini saglarken atik maddelerin uzaklastirilmasini saglar.
Ayrica kemik dokuda kan hiicrelerinin tiretildigi kirmizi kemik iligi ve sar1 kemik iligi

bulunur.

Kemik doku yapisina gore, sert (siki) kemik doku ve siingerimsi kemik doku ol-

mak {izere iki grupta incelenir.

v RIT WIITLIGLL  eececerencececercncecseeacncecessscncacssssncasnssscncnsnnnns,

. BILGI KUTUSU :

] )

§ :

: :
:

Kemiklerin genel olarak gorevleri sunlardir:
« Viicuda sekil verir ve desteklik saglar. Kaslarla birlikte viicudu hareket ettirir.

« Kafatas1 ve gogiis kafesi kemikleri ¢evreledikleri yasamsal organlar: dis etkilere karsi
korur.

o Kemiklerin i¢ kisminda bulunan kirmizi kemik iligi, kan hiicrelerinin yapiminda gérev
alir.

«  Kemikler, kalsiyum, fosfat, magnezyum gibi minerallerin deposu olarak is goriir.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sert (Sik1) Kemik Doku

Kemiklerin en dis tabakasi sert kemik dokudan olusur. Kalsiyum ve fosfat tuzlari-
nin birikmesinden dolay1 sert bir yapiya sahiptir. Uzun kemiklerin govdesi ile bas kis-
mindaki siingerimsi kemigin tizeri, diger kemik ¢esitlerinin ise dis ytizeyi sert kemik
dokudan olusur.

Sert kemik doku i¢ ige siralanmis dairelerden olusan lamelli bir yapiya sahiptir.
Lamellerin ortasinda yer alan ve Havers kanal1 ad1 verilen kanaldan kan damarlar
ve sinirler gecer. Osteositler besin ve oksijeni havers kanalindaki kan damarlarindan
alirken, atik maddeleri de yine havers kanalindaki kan damarlari ile kana verir. Havers
kanallarini birbirine baglayan yan kanallara ise Volkmann kanal1 denir.
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Havers kanali

Volkmann kanali

~~

Sert kemik doku

Kan damarlar:

\_ /

Gorsel 2.5. Sert (siki) kemik doku

Siingerimsi Kemik Doku

Uzun kemiklerin baslarinda, diger kemiklerin i¢ kisimlarinda bulunan gézenekli
bir yapida olan kemik dokudur. Bu gézeneklerin i¢i kan hiicrelerinin yapildig1 kirmizi
kemik iligiyle doludur. Siki kemige gore daha yumusak olan siingerimsi kemikte siki
kemikte bulunan kanallar bulunmaz.

-

Stingerimsi kemik dokunun

gozenekli yapisi

\_ /

Gorsel 2.6. Siingerimsi kemik doku
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Insan iskeletini olusturan kemikler sekillerine gore uzun, yassi, kisa ve diizensiz

olmak tizere dort cesit kemikten olusur.

a. Uzun kemikler: Uzun kemikler kol ve bacaklarda bulunur. Koldaki pazu, dirsek,

6n kol kemigi; bacaktaki uyluk, baldir ve kaval kemigi uzun kemiktir.

KI(II' mizi

kemik iligi

Epifiz plak e

Sar1

kemik iligi

Bas

~

Govde

Bas

/

Gorsel 2.7. Uzun kemik

Uzun kemiklerin iki ucundaki siskin kisim-
lara bas, ortada kalan kisma govde boliimii de-
nir. Uzun kemiklerin bas kismindaki siingerim-
si kemik bosluklarinda kirmizi kemik iligi,
govdesindeki kanalda sar1 kemik iligi bulunur.
Kirmizi kemik iliginde alyuvar, akyuvar ve kan
pulcuklari dretilir. Sar1 kemik iliginde ise ¢ok
sayida yag hiicresi bulunur. Bu yiizden sar1
renkli goriiliir. Sar1 kemik iliginde ise akyuvar
hiicreleri tiretilir. Uzun kemiklerin bas kismu ile
govdesi arasinda kemigin boyuna uzamasini
saglayan ve kikirdak dokudan olusan epifiz
plak ad1 verilen biiyiime bolgesi bulunur. Epifiz
plak ergenlik dénemi tamamlandiginda kemik-
lestigi i¢cin ergenlikten sonra kemiklerin boyca
uzamast durur. Insanlarda boy uzamanin sinirh

olmasinin nedeni budur.

b. Yass1 kemikler: Yass: ve kalinlig1 az olan a \

kemiklerdir. Kafatasi, kiirek, kalca, kaburga ve
gogiis kemigi yass1 kemiklerdir. Bu kemiklerde,
kemigi distan saran periost, periostun altinda
sik1 kemik doku, siki kemik dokunun altinda
stingerimsi kemik doku yer alir. Yass1 kemikler-
de kirmizi kemik iligi bulunurken, sar1 kemik
iligini bulunduran ilik kanali bulunmaz.
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4 N

c. Kisa kemikler: Boy ve genisligi birbirine
yaklasik olarak esit olan kemiklerdir. El ve ayak Parmak
bileklerindeki kemikler kisa kemiklere drnektir. kemikleri
Sekil olarak yassi kemiklerden farkli olsa da
yap1 olarak yass1 kemiklere benzer. Distan ige

dogru periost, siki kemik doku ve siingerimsi — Bilek kemikleri
kemik dokudan olusur. k

Gorsel 2.9. Parmak kemikleri uzun
kemiklere bilek kemikleri kisa kemik-
lere ornektir.

4 N

¢. Diizensiz sekilli kemikler: Viicudun degisik
bolgelerinde bulunan, belirli bir sekli olmayan, _—— Omur
baskilara kargt dayanikli, saglam kemiklerdir. Or-
negin omurlar ve bazi yiiz kemikleri bu gruba gi-
rer. Yapisal olarak kisa ve yass1 kemiklere benzer.

\_ /

Gorsel 2.10. Omurgayr olusturan
omur kemikleri diizensiz sekilli kemik-

Kikirdak doku lere ornektir.

Insanda iskelet sistemi tamamen kemikten olusmaz, kikirdak olan bolimleri de
vardir. Embriyonik donemde kikirdak olan iskelet daha sonra kemiklesir ancak eklem
ve kaburga uglar1 gibi boliimlerde kemiklesme olmaz. Bu béliimler hayat boyu kikir-
dak olarak kalir.

4 N

Kaburga uglar1
kikirdak yapilidir

. —— Eklem uglari
P kikirdak yapilidir

Gorsel 2.11. Kaburga uglarindaki ve eklemlerdeki kikirdak doku
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Kikirdak doku diizgiin yiizeyli, dayanikli ve esnek oldugu i¢in eklem yiizeylerinde
kemiklerin hareketini kolaylastirir. Ayrica uzun kemiklerde bulunan epifiz plag: da
kikirdak yapidadir ve uzun kemiklerin boyuna uzamasini saglar.

Kikirdak dokuda sinir ve kan damar: bulunmaz. Beslenme olay: difiizyon ile bag
dokudan gergeklesir. Atik maddeler de ayni yolla uzaklastirilir.

Kikirdak doku da kemik dokuda oldugu gibi 4 )

hiicrelerden ve hiicrelerin arasini dolduran ara Kondrosit

maddeden olusur. Kikirdak doku hiicrelerine

kondrosit, ara maddesine kondrin denir.
— Kondrin

Kikirdak doku, ara maddesinde bulunan lif-

lere gore hiyalin kikirdak, elastik kikirdak ve k /
Gorsel 2.12. Kikirdak dokunun mikros-

kobik goriintiisii

fibroz kikirdak olmak tizere tige ayrilir:

a. Hiyalin Kikirdak

Diger kikirdak gesitlerine oranla daha fazla hiicre igerir. Saydam ve camsi bir gorii-
niime sahiptir. Yapisinda kollagen lifler vardir. Bu lifler sayesinde basinca ve biikiilme-
ye dayaniklidir.

/ Hiyalin kikirdak \
\/\ /

e

\_ /

Gorsel 2.13. Eklem baslarinda hiyalin kikirdak bulunur.

Embriyo doneminde iskelet hiyalin kikirdaktan yapilmistir. Ergin bireylerin brons-
larinda, soluk borusunda, burunda, kemiklerin eklem baslarinda ve kaburga uglarinda
hiyalin kikirdak bulunur.
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b. Elastik Kikirdak

Yapisinda elastik lifler vardir. Bu lifler sayesinde esnek bir yapiya sahiptir. Biikiilme
ozelligi vardir. Kulak kepgesi, kulak yolu, 6staki borusu ve epiglotis (girtlak kapag1)
elastik kikirdaktan olusur.

/ Elastik kikirdak \

/

f

Gorsel 2.14. Kulak kepgesinde elastik kikirdak bulunur.

c. Fibroz Kikirdak

I Yapisinda bol miktarda kolla-

Fibroz lalardak jen lif bulunur. Bu sayede basin-
/ ca ve gekmeye kars1 en dayanik-
Ii kikirdak c¢esitidir. Omurlar
aras1 disklerde, diz kapaginda,
kopriiciik kemigi gibi kemikle-
rin eklem yaptig1 yerlerinde bu-

lunur.

/

Gorsel 2.15. Omurlar arasi disklerde fibroz kikirdak bulunur.
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Kas Doku

a \ Kasilip gevseme ozelliginde
olan kaslar iskeletle beraber vii-

cuda hem destek olur hem de
iskeletin hareketini saglar. Yi-
riimek, kosmak, bisiklete bin-
mek, ylizmek, ¢ignemek, yut-
mak, kalbin kan pompalamasi,
mide kaslarinin kasilip gevse-
mesi, goziin saga-sola yukari-a-

sagl hareketi gibi biitlin viicut
k / hareketleri kaslara baghdir. Vii-

Gorsel 2.16. Kaslar iskeletle beraber viicudun hareketini saglar.

cut agirliginin yaklasik yarisini
kaslar olusturur.

4 N

Myofibril
Sarkoplazmikretikulum Cekirdek
Kol kast
Miyozin
Aktin
Mitokondri
Kas telcigi

Kas demeti

\_ /

Gorsel 2.17. Kas dokunun yapisi

Kas dokuda hiicreler arasi madde bulunmaz. Kas hiicrelerinde hiicre zarina sarko-
lemma, sitoplazmaya sarkoplazma, endoplazmik retikuluma sarkoplazmik retiku-
lum denir. Sarkoplazmada kasilip gevseme 6zelliginde olan protein yapili miyofibril
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adi verilen telcikler vardir. Bu miyofibrillerden ince olanina aktin, kalin olanina miyo-
zin denir. Eger kas dokudaki miyofibriller mikroskopta agik ve koyu bantlar seklinde
goriiliirse ¢izgili kas, bantl yap1 gostermezse diiz kas adin1 alir.

Insan viicudunda iskelet kaslar1 ve kalp kasi cizgili kas 6zelligindeyken, diger kaslar
diiz kas ozelligindedir.

Kas hiicreleri kasilip gevseme faaliyeti i¢cin ¢ok fazla enerjiye ihtiya¢ duyduklari i¢in
¢ok fazla mitokondriye sahiptir.

Yapi ve calismalarina gore kaslar; ¢izgili kas (iskelet kasi), diiz kas ve kalp kasi
olarak iige ayrilir:

a. Cizgili Kas (Iskelet Kasi)

Iskelete bagli kaslar oldugu icin iskelet kas1 da denir. Cizgili kaslarin iskelete bag-
lanmasini saglayan bag dokudan olusmus 6zel yapilar vardir. Bu yapilara tendon de-
nir. Iskeletle birlikte viicudun hareketini saglar. Cizgili kasalar viicutta bulunan toplam
kas kiitlesinin yaklasik %80” ini olusturur. Cizgili kaslar el, kol, parmak, bacak, ayak
hareketi gibi istemli hareketlerin yapilmasini saglar. Caligmas: somatik sinir sistemi
tarafindan kontrol edilir. Diiz kaslara gore hizli ¢calisir, cabuk yorulur.

4 N

Cizgili kas hiicresi

\_ _/

Gorsel 2.18. Cizgili kaslar el, kol, parmak, bacak, ayak hareketi gibi istemli hareketlerin yapilmasini saglar.
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Hiicreleri uzun silindirik sekilli ve ¢cok 4 \
gekirdeklidir. Hiicrelerde kasilip gevseme
ozelligine sahip olan protein yapili miyo-
fibril adi verilen telcikler vardir. Miyofib-
rillerin ince olani aktin, kalin olan1 miyo-
zin adini alir. Mikroskopta incelendiginde

aktin 15181 az kirarak acik renkli, miyozin

1181 gok kirarak koyu renkli gortiniir. Agik  \ -
ve koyu renkli enine bantlagsmalar seklin-  Gérsel 2.19. Cizgili kaslarin mikroskobik goriin-
tiisti

de gorildiigi icin ¢izgili kas denir.

Kas hiicreleri demir icerdigi icin kas doku kirmizi renkte goriiniir.

b. Diiz Kas
Mekik seklinde olan diiz kas hiicreleri tek ¢ekirdeklidir. Mikroskopta bantli yapida

goriinmedikleri i¢in diiz kas olarak adlandirilirlar. Caligmalar1 otonom sinir sistemi
ile kontrol edildiginden istemsiz ¢alisirlar. Diiz kaslarin kasilmalari ¢izgili kaslara gore
yavas, diizenli ve uzun siirelidir. Istegimiz diginda ¢aligan dolagim, sindirim, solunum,
tireme ve bosaltim sistemlerini meydana getiren organlarin yapilarinda diiz kaslar yer
alir.

/ Diiz kas hiicresi \

R

\_ /

Gorsel 2.20. Istegimiz disinda ¢ahisan i¢ organlarin yapilarinda diiz kaslar bulunur.

Biyoloji 5



insan Fizyolo jisi - 1

c. Kalp Kasi

Kalp kas1 sadece kalpte bulunur. Tek veya iki tane ¢ekirdege sahip hiicrelerden
olusur. Kalp kas1 hiicreleri stirekli, hizli ve ritmik ¢alistig1 icin ¢ok fazla enerjiye ihtiyag
duyar. Bu yiizden ¢ok fazla mitokondriye sahiptir. Mikroskop altinda incelendiginde
dallanmis ve bantli bir yap1 gosterir. Bantli yapida oldugu igin ¢izgili kasa, istemsiz
ve siirekli calistigy icin diiz kasa benzetilir. Bir bagka ifadeyle yap1 olarak ¢izgili kasa,
caligma prensibi olarak diiz kasa benzetilir. Kalp kas1 hiicreleri istem dis1 ¢aligtig icin
otonom sinirler tarafindan kontrol edilir.

4 N

Kalp kasi hiicresi

/

Gorsel 2.21. Kalp dokusu kalp kasindan olusur.

Eklem ve Cesitleri

4 N

Kemiklerin birbiriyle baglant1 kurdugu yere
eklem denir. Eklemler hareket derecelerine
___—Eklem | ggre iige ayrilir: Bunlar oynar eklem, yari
oynar eklem ve oynamaz eklemdir.

\_ /

Gorsel 2.22. Eklem

Biyoloji 5



insan Fizyolojisi - 1

a. Oynar Eklem: Kol ve bacaklarda
hareketi saglayan eklemlerdir. Viicudun
hareketini saglayan oynar eklemler;
omuz, kalga, diz ve dirsek gibi kemiklerde
bulunur. Ornegin, kiirek kemigi ile pazu
kemigi arasinda ya da kalca kemigi ile
uyluk kemigi arasinda bulunan oynar
eklem kolun ya da bacagin hareketini

saglar.

b. Yar1 Oynar Eklem: Hareketi sinirli
bel

omurlarinin arasinda yar1 oynar eklemler

olan eklemlerdir. Boyun ve

vardir. Omurlar arasinda kemiklerin

birbirine stirtiinerek asinmasint
engelleyen kikirdak dokudan olusmus

diskler bulunur.

¢. Oynamaz Eklem: Oynamaz eklem
ile birbirine baglanan kemikler hareket
etmez. Kafatasi ve yiiz kemikleri (alt cene
hari¢) ile sagr1 ve kuyruk sokumu
omurlari oynamaz eklemlerle birlesmistir.
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Kalga kemigi

Kalca eklemi

/

—— Uyluk kemigi
\ J

Gorsel 2.23. Kalga eklemi oynar ekleme Ornektir.

4 N

Omur

Omurlar arasi
kikirdak disk

\_ /

Gorsel 2.24. Omurgadaki omurlar arasindaki
eklemler yari oynar ekleme Grnektir.

/ Kafatam\

eklemi

\_ /

Gorsel 2.25. Kafatasindaki eklemler oynamaz
ekleme ornektir.
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1.1.2.2. Destek ve Hareket Sistemi Rahatsizliklar1

Kirik: Vurma, ¢arpma, diigme gibi
durumlarinetkisiylekemikbiitiinligiiniin
bozulmasi sonucu kiriklar olusur. Ayrica
yaslilik doneminde kemik erimesine bagh
olarak kendiliginden olusan kiriklar da

Genellikle kol bacak
kemiklerinde kirik olusur. Omurga kirig1

vardir. ve
en tehlikeli kirik ¢esididir ¢iinkii omurga
kiriklarinda omurilik zarar gorebilir. Bu
da kisinin fel¢ olmasina neden olabilir.
Omurga kirigindan stiphelenilen bir kisi

-

Kirik
Kirik 1r1

\

Gorsel 2.26. Kol kemiginde olusan kirik.

kesinlikle hareket ettirilmemeli, miidahale i¢in saglik ekipleri beklenmelidir.

Kirigin iyilesmesi ¢ocuklarda ve genglerde hizli gergeklesirken, yashlarda uzun sii-

rer.

Cikik: Oynar eklemi zorlayan bir

hareket sonucu kemiklerin eklem
yerinden ¢itkmasiyla olusur.  Tibbi
miudahale olmadan eklem normal

durumuna doénemez. Tedavi gecikirse
kalic1 bozukluklar olusabilir. Bu yiizden
¢ikik durumunda mutlaka uzman bir
hekime giderek gerekli tedaviyapilmalidir.
Genelde omuz, parmak, bilek, ¢ene, kalca
gibi eklemlerde meydana gelir. Cikik
durumunda eklem yerinde sislik ve
morluk olusabilir. Ayrica eklem hareket
ettirildiginde agriya neden olur.

a N

Legen

__— kemigi
Uyluk
—— kemigi

\~ /

Gorsel 2.27. Uyluk kemiginin legen kemigi ile
birlestigi yerdeki eklemin yapisimin bozulmas:
kalca ¢ikigina neden olur.
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Burkulma: En ¢ok goriilen eklem a I\
yaralanmasidir. Eklemlerin gevresindeki
baglarin ani ve sert hareketler sonucu
kismen yirtilmasi durumudur. Burkulma
en stk ayak eklemlerinde goriiliir.
Yiiksekten atlama, ayagin ice veya disa
donmesi, yiiksek topuklu ayakkabilar
burkulmaya neden olabilir. Burkulma

sonucunda aci, sisme ve morarma olusur. \_ J
Gorsel 2.28. Ayak bileginde meydana gelen
burkulma.

Meniskiis: Dizlerde bulunan, ekleme binen agirlig1 dagitma gorevi iistlenen kikir-
dak yapidir. Meniskiis dokusu dizdeki travmalar sonucu yirtilabilir. Bu durum genelde
sporcularda goriildiigii icin meniskiis yirtig1 sporcu hastaligi olarak da bilinir. Menis-
kiis yirtig1 dizde agry, kilitlenme, hareket kisitlilig1 ve sivi toplanmasi gibi durumlara
neden olabilir. Mutlaka tibbi tedavisinin yapilmas: gerekir.

4 N

Meniskiis yirtig

Dikilerek tedavi edilen
Meniskiis meniskiis

yirtig

\_ /

Gorsel 2.29. Meniskiis

Eklem Rahatsizliklar:

Eklem rahatsizliklar1 eklem agrilari ile kendini gosteren hastaliklardir. Osteoartrit
(artroz ve ya kireglenme) ve artrit (eklem iltihaplanmasi) en yaygin goriilen eklem
rahatsizliklarindandur.

Artroz eklemlerde aginma ve yipranma sonucu olusur. Eklemi olusturan kemikle-
rin kargilikli yiizeylerinde eklem kikirdagi bulunur. Boylece eklemin hareketi sirasin-
da kemik ytizeyleri birbirine siirtiinmez. Zaman icinde bu eklem kikirdag: asinir ve
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yer yer dokiilerek altindaki kemik ortaya ¢ikar. Artroz yani kireglenme denilen durum
bu sekilde olusur.

Artroz en ¢ok omurga (6zellikle bel ve boyun bélgeleri), diz ve kalga eklemi gibi
yiik tagiyan eklemlerde goriiliir. Bunun disinda ayak, el parmaklar1 gibi ¢ok isleyen,
hareketli eklemlerde ortaya ¢ikar.

4 N

Artroz (osteoartrit ve ya kireglenme)
Eklem kikirdag:

\_ /

Gorsel 2.30. Artroz olusumu

Artroz ilerledik¢e eklemlerde sislik, kemik ¢ikintilar: ve sekil bozukluklar: olusur.
Kemik yiizeylerin birbirine siirtiinmesi sonucu kitirt: seklinde sesler duyulabilir. Tu-
tulan eklemde islev kaybi olusur.

Artroz 65 yasin tizerindeki kisilerde, agir fiziksel aktivite gerektiren islerde ¢aligan-
larda, agir egzersiz yapanlarda ve asiri kilolu olanlarda daha fazla goriiliir.

Artiriteklemlerde meydana gelen iltihaplanmadr. a \
Bir¢ok ¢esidi olan artritlerin en yaygin olani
romatoid artrit’tir. Romatoid artrit el bilegi ve ayak
bilegi eklemleri gibi kii¢iik eklemleri tutan bir
hastaliktir. Hastalik ayn1 zamanda; akciger, bobrek,
goz, cilt, sindirim sistemi gibi bir¢ok organi ya da

sistemi de tutabilir. Normal Romatoid Artrit

Gorsel 2.31. Romatoid artrit
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Eklem hastaliklar1 basta siz1 seklinde hafif agr1 ile meydana gelir. Bu yiizden fazla
o6nemsenmez ancak ileriki agamalarda agir ameliyatlara neden olabilir. Bu yiizden ek-
lem agrilar1 hissedildigi durumlarda doktora bagvurulmalidir.

( SIRA SENDE )

Sen de kisa agiklamalari verilen bu rahatsizliklarla ilgili arastirma yaparak 6grendiklerini
ailenle ve arkadaslarinla paylasabilirsin.

1.1.2.3. Destek ve Hareket Sisteminin Saglikl1 Yapisinin Korunmasi I¢in
Yapilmasi Gerekenler

Destek ve hareket sisteminin saglikli yapisini korumak i¢in kisiler diizenli ve den-
geli beslenmeli, spor yapmali ve viicudun uygun durus pozisyonunda olmasina dikkat

4 N

etmelidir.

Kemik ve kaslarin saghig: icin kisilerin
beslenmelerinde et, siit, yumurta ve peynir
gibi protein, kalsiyum ve fosfor iceren gida-
lar olmalidir. Ayrica kemik saglig1 icin D

vitamini, D vitamininin gérev yapabilmesi

i¢in de yeterince giines 15181 alinmalidir. k J
Gorsel 2.32. Kemik ve kaslarin saghg: icin beslen-
mede kalsiyum ve fosfor iceren gidalar olmalidr.

Diizenli spor ve egzersiz, kas ve kemikleri giiglendirir. Bu yiizden kisiler spor ve eg-
zersiz yapmaya 6zen gostermelidir. Bunu yaparken kisiler yaslarina ve saglik durumla-
rina uygun bir spor dali se¢meli ve ona gore bir egzersiz programi uygulamalidir.

4 ) Dik pozisyonda olmaya, agir yiik kaldir-
mamaya ve zorlayici hareketler yapmama-
ya dikkat etmek destek hareket sistemi
sagligini korumak i¢in ¢ok dnemlidir.

Meniskiis, kas lifi kopmasi, burkulma,

karik, cikik g¢ibi durumlarda ya da eklem
k / ¢ g y

Gorsel 2.33. Dik pozisyonda olmak destek ve rahatsizlarinda mutlaka tibbi tedavi uygu-

hareket sistemi saghgi igin onemlidir. lanmalidur.
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/—| 2. BOLUM OLCME ve DEGERLENDIRME SORULARI |—\

1.

Kikirdak dokunun o6zellikleriyle ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Embriyo gelisirken kikirdak dokunun tamami kemik dokuya doniisiir.
B) Kikirdak doku hiicrelerine kondrosit denir.

C) Embriyo déneminde iskelet hiyalin kikirdaktan olusur.

D) Kikirdak doku ara maddesinde bol miktarda lif bulunur.

Kemik hiicrelerinin olusumunu, kemigin enine biiyiimesini, yenilenmesini
ve onarimini saglayan yapi hangisidir?

A) Hiyalin

B) Epifiz

C) Periost

D) Havers

Eklemlerde sislik, kemik ¢ikintilar1 ve sekil bozukluklarina neden olan ek-
lem rahatsizlig1 hangisidir?

A) Artrit

B) Artroz

C) Meniskiis

D) Cikik

Kemiklerin yapisi ile ilgili olarak hangisi dogru degildir?
A) Kemik hiicreleri sitoplazmik uzantilari ile birbirine baglanir.

B) Sert kemik dokuda bulunan volkmann kanallari, havers kanallarini birbiri-
ne baglar.

C) Tim kemik cesitlerinde sar1 kemik iligi bulunur.

D) Kemik zar1 kemigin enine biiyiimesini ve onarimini saglar.

J
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~

Yash insanlarda kemiklerin daha kolay kirilmasinin temel nedeni hangisi-
dir?

I.  Kemigin yapisindaki organik madde miktarinin azalmasi

II.  Kalsiyum ve fosfat tuzlarinin kemikte birikme oraninin artmas.

III. Biiylime hormonunun yetersiz olmasi.

A) Yalniz I
B) Yalniz IT
C) Yalniz III
D) Ive II

Kemiklerin birbiriyle baglant: kurdugu yere eklem denir.

I.  Kafatasi kemikleri arasinda bulunan eklemler

II. Bel omurlar: arasindaki eklemler

II. Uyluk kemigi ile baldir kemigi arasindaki eklem

IV.  Omurganin sagr1 ve kuyruk sokumu omurlar: arasindaki eklemler

Yukaridaki eklem 6rneklerinden hangisi oynamaz eklemdir?

A)Ivell
B) II ve III
C)IvelV
D) IIvelV

Diiz kaslarla ilgili verilenlerden hangisi yanhstir?

A) Hiicreleri mekik seklinde ve tek ¢ekirdeklidir.
B) Mikroskopta bantli yapida goriiniir.
C) Calismalar1 otonom sinir sistemi ile kontrol edilir.

D) Mideyi olusturan kaslar diiz kastir.

Biyoloji 5
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i

10.

~

Somatik sinir sistemi istemli kas hareketlerini kontrol eder. Viicudumuzda bu-

lunan baz1 kas 6rnekleri agagida verilmistir.

I. Bacak kaslar1  II. Yemek borusu etrafindaki kaslar III. Kalp kas1

Bu kas orneklerinden hangisi somotik sinir sistemi tarafindan kontrol edilir?

A) Yalniz I
B) Yalniz II
C) Yalniz III
D) Ivell

Fibroz kikirdak; yapisinda bol miktarda kollajen lif bulunan, basinca ve ¢ek-
meye karsi en dayanikli olan kikirdak ¢esididir.

Asagidaki yap1 ve organlardan hangisinde fibroz kikirdak bulunur?

A) Kulak kepgesi
B) Soluk borusu
C) Burun

D) Omurlar aras1 diskler

Dizde agry, kilitlenme, hareket kisitlilig1 ve sivi toplanmasi gibi durumlara
neden olan destek ve hareket sistemi rahatsizlig1 asagidakilerden hangisi-

dir?

A) Burkulma
B) Cikik

C) Meniskiis
D) Kirik

J
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3. BOLUM
SINDIRIM SISTEMI

NELER OGRENECEGIZ ?

Bu boliimii tamamladiginizda;
1. Sindirim sisteminin yapi, gorev ve isleyisini,
2. Sindirim sistemi rahatsizliklarini,

3. Sindirim sisteminin saglikli yapisinin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenleri

6greneceksiniz.

ANAHTAR KAVRAMLAR
2¢ Emilim
¢ Sindirim
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1.1.3. Sindirim Sistemi

Viicutta gerceklesen yasamsal faaliyetler i¢in enerji gereklidir. Bu enerji besinlerden
saglanir. Besinlerin viicutta kullanilabilir hale gelmesi i¢in sindirilmesi gerekir. Sindi-
rim; besinlerin yapi taglarina kadar parcalanmasidir. Yap: taslarina kadar parcalanan
besinler kolaylikla hiicre i¢ine alinarak solunum tepkimelerinde kullanilir. Béylece ya-
samsal faaliyetler icin gerekli olan enerji tiretilir.

Mekanik sindirim ve kimyasal sindirim olmak iizere iki tip sindirim vardir. Meka-
nik sindirim besinlerin fiziksel olarak kii¢tik par¢alara ayrilmasidir. Kimyasal sindirim
ise enzimler ile besinlerin yap1 taglarina par¢alanmasidir.

1.1.3.1. Sindirim Sisteminin Yapi, Gorev ve Isleyisi

4 N

Tukuruk bezi
Yutak

Yemek borusu
Karaciger
Mide
Pankreas
Kalin bagirsak

Ince bagirsak

Anits

Gorsel 3.1. Insanda sindirim sistemi
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Sindirim sistemi sindirim kanal1 ve bu kanala salgilarini doken sindirime yardim-

c1 organlardan olusur.

Sindirim Sistemi

e N

Sindirim Kanall

° Agiz

e Yutak

e Yemek Borusu
e Mide

e ince Bagirsak

¢ Kalin Bagirsak

Agiz

Sindirime Yardimci Organlar

e Karaciger
e Pankreas

o Tliklruk Bezleri

Besinlerin sindirimi agizda e
baslar. Agiz; dudak, yanak, da-
mak ve yutakla cevrilmis bir
bosluktur. Ag1z boslugunda dil,
disler ve tikiiritk bezlerinden
salgilanan tiikiiriik salgis1 bulu-

nur.

Disler besinleri parcalayarak
tiziksel olarak kii¢iik parcalara

ayrilmasini saglar. Boylece sin- \_

—Dudak

Damak

Dil

Disler

dirim enzimlerinin etki yiizeyini

arttirir.

Gorsel 3.2. Agiz

Biyoloji 5
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Kiigiik a21|:\J

Biiyiik az1

Biiyiik az1 |§

A
Kiigiik az1 [

Képek disi ’qf\f (q

K Kesici digler

Kesici disler
Kopek disi 1) Kopek disi
S

:7] Kiiciik az1

a Biiyiik az1

: Biiyiik azi
[ 3

F\j Kigiik az1

Kopek disi

~

/

Gorsel 3.3. Yetiskin bir insanda toplam 32 dis bulunur.

Insanda 6. aydan itibaren siit
disleri cikmaya baglar. 6-7 yasla-
rinda ise siit disleri dokiilerek
yerini kalici dislere birakir. Ye-
tiskin bir insanda alt ve iist ce-
nede 8 kesici, 4 kopek, 8 kiigiik
az1 ve 12 biiyiik az1 disi olmak
tizere toplam 32 dis bulunur.
Kesici disler besini kesmeye, ko-
pek disleri parcalamaya, az1 dis-
leri ise 6gilitmeye yarar.

Dil, tat alma organidir. Besinleri ¢cignemeye, ¢cignenen besinlerin yutaga dogru itil-

mesine ve konugmaya yardimci olur.

Tiikiiriik salgisi, hem besinleri yumusatarak sindirilmesini kolaylastirir hem de

icerdigi sindirim enzimleri sayesinde besinlerin sindirilmesini saglar.

Yutak

Yutak; agiz boslugu, burun
boslugu, yemek ve soluk borusu
arasindaki bolimdir. Agizda
¢ignenen besinlerin yemek bo-
rusuna iletilmesini saglar. Bu
olaya yutkunma denir. Yutkun-
ma sirasinda girtlak kapag:
(epiglotis) soluk borusunu ka-
patir. Boylece besinlerin soluk
borusuna kagmasi engellenir.

Biyoloji 5
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Yutak

Epiglotis _—

Gorsel 3.4. Yutak
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Yemek Borusu

Yemek borusu yutak ile mide arasinda bulunur. Yaklagik 25 cm uzunlugunda, 2
cm ¢apinda, kasl bir borudur. Yemek borusu distan ice dogru bag doku, diiz kas ve
mukoza tabakasindan olusur. Mukoza tabakasindaki salgi hiicreleri mukus ad1 verilen
salg1 tiretir. Bu salg1 yemek borusunun i¢ yiizeyini kayganlastirarak besinlerin yemek
borusunda ilerlemesi kolaylagir.

4 N

« Dz kaslarin

\ kasilmas1

Yemek borusu

Besin

Diiz kaslarin

\ kasilmasi

Diiz kaslarin
gevsemesi

Gorsel 3.5. Besin yemek borusunda peristaltik hareketlerle ilerler.

Yemek borusunun baslangicindaki ( BiLGI KUTUSU ) .............. .

kaslar ¢izgili kas oldugu i¢in yutma ola- :
s gricmyn Yemek borusundaki kaslarin kasilip gev-

ytistemli olarak gergeklesir. Yemek bo- semesi peristaltik hareketler olarak adlan-

rusunun devamindaki kaslar ise diiz dirilir ve bu sayede besinler yemek borusun-
kaslardir. Bu yiizden besinler istemsiz : da ilerler.
caligan bu kaslarin peristaltik kasima :

hareketleri ile mideye dogru ilerletilir.

Kusma olayinda ise peristaltik hareketler mideden agza dogru gerceklesir.

Biyoloji 5
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Mide

Mide sindirim kanalinin yemek borusu ile ince bagirsak arasinda kalan bélimiidiir.
Midenin yemek borusu ile birlestigi yere mide agz1 (kardia), ince bagirsak ile birles-
tigi yere mide kapisi (pilor) denir. Kardia midedeki besinlerin yemek borusuna, pilor

ince bagirsaktaki besinlerin mideye ge¢mesini engeller.

Mide distan i¢e dogru; bag doku, diiz kaslar ve mukoza tabakasindan olusur.

4 N

Yemek borusu
q Periton

Mide agz1 .

(Kardia) Bag doku
Diiz kaslar
Mukoza tabakasi

Mide kapisi

(Pilor)

Onikiparmak

bagirsagi

\_ /

Gorsel 3.6. Midenin yapisi

En digta bulunan bag doku, midenin korunmasini saglar. Uzeri periton adi verilen
ince bir zar ile ortiiliidiir. Bu zarin salgiladigi sivi midenin distan kaygan olmasin
saglayarak siirtinmeye kars1 mideyi korur. Diiz kaslar enine, boyuna ve ¢apraz olarak
yerlesir. Bu sayede diizenli olarak kasilip gevseyerek hem besinlerin mide 6z suyu ile
karigmasini hem de mekanik olarak sindirilmesini saglar. Mide 6z suyu ile karisarak
bulamag haline gelen besinler kimus adin1 alir. Midede kismen sindirilen kimus ince
bagirsaga gecer. En i¢te bulunan mukoza tabakasinin hiicreleri sindirim enzimleri ve
mukustan olusan bir salg: salgilar. Bu salgiya mide 6z suyu denir. Mide 6z suyun-
da HCI (hidroklorik asit), mukus ve pepsinojen bulunur. HCI kuvvetli bir asittir ve
pH'si yaklasik 2dir. Pepsinojen enzimini aktiflestirerek pepsin haline gelmesini saglar.
Mukus midenin i¢ yiizeyinde bir tabaka olusturarak mide hiicrelerinin HCI’ den za-
rar gormesini engeller ve proteinleri sindiren pepsin enzimine karst mide hiicrelerini
korur. Pepsinojen; proteinleri sindiren pepsin enziminin aktif olmayan héline verilen
isimdir. Pepsin enzimi sindirimde gorev almadig1 zamanlar inaktif formu olan pepsi-

nojen halindedir. Béylece mide dokusunun pepsinden zarar gormesi 6nlenir.
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Midenin ¢aligmasi vagus siniri ve gastrin 4 )
hormonu ile diizenlenir. Besini gormek,
koklamak veya besinin mide duvarina dokunmasi
vagus sinirini uyarir. Vagus siniri de mide
bezlerini uyararak gastrin hormonu salgilatir.
Gastrin hormonu da mide 6zsuyu salgilanmasini

arttirir. K /

Gorsel 3.7. Besinleri gormek bile mide
0z suyu salgisini arttirir.

Ince Bagirsak

Ince bagirsak; mide ile kalin bagirsak arasinda bulunan, yaklagtk 3 cm ¢apinda,
7,5 m uzunlugunda bir organdir. Besinlerin kimyasal sindirimi ince bagirsakta
tamamlanir. Kimyasal sindirimi tamamlanarak yapi tasina kadar parcalanan besinler
ince bagirsakta emilerek kana karisir.

4 N

Mide
Duodenum
(Onikiparmak bagirsagi) Kalin bagirsak
Jejenum
(Bos bagirsak)
[leum
(Kivriml bagirsak)

\_ /

Gorsel 3.8. Ince bagirsak duodenum (onikiparmak bagirsag), jejenum (bos bagirsak) ve ileum

(krvrimly bagirsak) olmak iizere ii¢ boliimden olusur.

Ince bagirsagin mideden sonra gelen ilk boliimiine onikiparmak bagirsag
(duodenum), orta boliimiine bos bagirsak (jejenum), son bolimiine kivrimli
bagirsak (ileum) denir. Onikiparmak bagirsag ince bagirsagin baglangi¢ bolimiidiir.
Karaciger ve pankreastan gelen salgilar buraya dokiiliir. Bog bagirsak ince bagirsagin
onikiparmak bagirsagindan sonra gelen boliimiidiir. Sindirilen besinlerin ¢ogu burada

emilir. Kivrimli bagirsak ince bagirsagin son béliimiidiir. Ince bagirsakta emilimi
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gerceklesmeyen besin maddeleri ile sindirim artiklar: peristaltik hareketlerle kivriml
bagirsaktan kalin bagirsaga iletilir.

Ince bagirsak da mide gibi distan ice dogru bag doku, diiz kas dokusu ve mukoza
tabakasindan olusur.

Bag doku en dista bulunur ve ince bagirsagin korunmasini saglar. Bag dokunun
altinda yer alan diiz kas dokusu peristaltik hareketlerle mideden gelen kimiisiin ince
bagirsakta ilerlemesini saglar. Ince bagirsagin i¢ yiizeyini kaplayan mukoza tabakasin-
daki hticreler mukus ve ince bagirsak 6z suyu salgilar. Mukus mide i¢ yiizeyini kapla-

yarak midedeki asitli ortamin mide duvarina zarar vermesini 6nler.

Ince bagirsak 6z suyu icindeki enzimler ise besinlerin sindirilmesini saglar. Sindi-
rilen besinlerin emilimi mukoza tabakasinda gerceklesir. Mukoza tabakasi besinlerin
emilim ytizeyini artirmak i¢in bagirsak bosluguna dogru kivrimlar olusturur. Bu kiv-
rimlara villus denir. Villuslarin bagirsak bosluguna bakan kenarlarindaki epitel hiic-
releri mikrovillus ad1 verilen sitoplazmik uzantilarla kaplidir. Villus ve mikrovilluslar
sayesinde ince bagirsagin emilim yiizeyi yaklasik 600 kat artar. Sindirim sonucu olu-
san besin monomerleri, villuslardaki kan ve lenf kilcallar1 tarafindan emilerek dolagim

sistemine geger.

/ —3 yf“ m - Mikrovillus \
Lenf kilcal damar1 5 § Al ‘\

@
ol

—— Bag doku
Diiz kas

v“'.‘"
e ©® 0 06 g 00 ° ®

A > gy,
7 Y

dokusu ) tﬁ
. Mukoza y L XY
Ince bagirsak tabakas:  Atardamar Epitel hiicresi
Toplardamar

\_ /

Gorsel 3.9. Ince bagirsagin yapisi, villus ve mikrovillus

Mideden onikiparmak bagirsagina gelen kimus, mide salgilariyla karistig1 icin asi-
diktir. Karaciger ve pankreastan gelen salgilarin onikiparmak bagirsagina dokiilmesiy-
le kimusun asitligi azaltilir.
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Kimusun onikiparmak bagirsagina gelmesiyle buradan sekretin ve kolesistokinin
hormonlari salgilanir.

Sekretin Hormonu Kolesistokinin

hormonu
o Safra kesesini
Karacigeri uyarir. Pankreasi uyarir. Pankreasi uyarir.
l l uyzrlr. l
. Pankre_as Safra kesesi
» . .. bikarbonat iyonlari i C
Karaciger safra Uretir (HCO?) salgilar kasilir. Béylece Pankreas sindirim
ve salgilar . 3 gie safra onikiparmak enzimi dretir.
Béylece ince bagirsak o I
A . bagirsagina dékdiiliir.
pH'i diizenlelenir.
Kalin Bagirsak

Sindirim kanalinin en son boliimii olan kalin bagirsak ince bagirsaktan sonra gelir.
1-1,5 m uzunlugundadir ve ii¢ béliimden olusur. Ince bagirsakla birlestigi ilk boliime
¢ekum (kor bagirsak), orta boliime kolon, son béliimiine rektum (diiz bagirsak) de-
nir. Rektum aniisle disariya agilan kisimdir. Kalin bagirsagin kolon adi verilen bolii-

mii; yiikselen kolon, yatay kolon ve inen kolon ile ince bagirsagi ¢evreler.

4 N

Yatay kolon

Yiikselen kolon Inen kolon

Cekum

Apandis A

Rektum

K Aniis

Gorsel 3.10. Kalin bagirsak
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. BILGI KUTUSU
g

Kor bagirsakta bulunan parmak seklindeki ¢ikinti apandis adini alir. Bu boélgenin
iltihaplanmasi sonucu apandisit ad1 verilen rahatsizlik olusur.

Je00000c0c00e
. °
®ececccccccee

.
200 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0°

Kalin bagirsagin gorevleri genel olarak sunlardir:

« Sindirilemeyen artik besinlerdeki suyu, safra tuzlarini ve bagirsaktaki bakteriler tara-
findan sentezlenen B ve K vitaminlerinin emilimini yaparak kana gecisini saglar.

o B ve Kvitamini tireten yararli bakteriler i¢cin yasam ortami olur.

o Sindirim artiklarini gegici olarak depolar ve bunlarin peristaltik hareketlerle antisten
diski (feges) olarak atilmasini saglar.

o o
.o( B"_GI KUTUSU )Atcooo.ooo.oooo.oooocoooooooooco.ooooo.cooo.ooo.oooo.oooocoooo..
.

Diskida ¢ok sayida bakteri, seliiloz ve sindirilmemis besin maddeleri bulunur.

ec®eccccce
®eccccccee’

0
.
$ 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0°

Kalin bagirsakta ince bagirsaktan farkli olarak mukoza tabakasinda villuslar ve en-
zim ireten hiicreler bulunmaz. Bu nedenle kalin bagirsakta kimyasal sindirim gercek-
lesmez.

.

Kalin bagirsakta bulunan yararli bakteriler bazi1 B grubu vitaminleri ve K vitaminini

sentezler, ayn1 zamanda bu bakteriler bagirsaktaki gazlarin ve diger bilesiklerin olusmasin-
da da etkilidir.

®eecccccscccccccec®

ge00000ccccccccc e

Kalin bagirsak ile ince bagirsagin birlestigi noktada kapak goérevi goren bir yap1
vardir. Bu yapi sayesinde kalin bagirsagin i¢indeki bakteri ve atik maddelerin ince ba-
girsaga geri donmesi engellenir.

Sindirime Yardimci Organlar

Karaciger

Karaciger midenin tizerinde, karin boglugunun sag tist kisminda bulunan, ortalama

2 kg agirliginda olan, sag ve sol olmak iizere iki biiyiik loptan olusan bir organdir. Sag
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lobunun alt yiizeyinde safra kesesi (6d kesesi) yer alir. Karaciger hiicreleri tarafin-
dan iiretilen safra ad1 verilen salg: safra kesesinde depolanir. Besinlerin onikiparmak
bagirsagina gelmesiyle buradaki hiicrelerden salgilanan kolesistokinin hormonunun
etkisiyle safra kesesi kasilir ve safra onikiparmak bagirsagina bosaltilir.

4 Karacigerin N

sol lobu  Karaciger

Karacigerin
sag lobu

Safra kesesi

. Pankreas
Onikiparmak
N bagirsagi )
Gorsel 3.11. Karaciger
...Q( BiLGi KUTUSU )‘ ............................................................... ..

Safra; su, safra tuzlari, kolesterol, yag asitleri ve bilirubinden olusan bir salgidir. Safra
icinde sindirim enzimi bulunmadig: i¢in safra kimyasal sindirim yapamaz. Safra, yaglar1
kiigiik yag damlaciklarina pargalayarak mekanik sindirim gergeklestirir. Boylece yiizeyi ge-
nigleyen yaglara sindirim enzimlerinin etkisi artar ve yaglarin kimyasal sindirimi kolaylasr.

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Karacigerin safra iiretimi disinda yasam i¢in olduk¢a 6nemli olan gorevleri sunlardir:
« Karbonhidrat, protein ve yag metabolizmasini diizenler.

« Kanin pihtilagmasinda gorevli olan fibrinojeni tiretir.

« Yagda eriyen vitaminleri (A, D, E ve K) depolar.

« Yaslanan kirmizi kan hiicrelerini (alyuvarlar) pargalar.

« Kandaki glikozun fazlas: glikojene doniistiiriilerek karacigerde depo edilir.

« A vitaminini sentezler.

« Kanin damar i¢inde pithtilagmasini engelleyen maddeyi tiretir.

« Proteinlerin par¢alanmasi sonucu agiga ¢ikan ve zehirli olan amonyagin daha az zararh
olan iireye doniisiimiinii saglar.

« Viicuda girmis olan toksik (zehirli) maddelerin etkisini azaltir.
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Pankreas

Mide ile onikiparmak bagirsag:
arasinda midenin hemen altinda
yer alir. 75-80 g agirlhigindadir ve
sekil olarak yapraga benzer. Sal-
gilartyla sindirim sistemine yar-

dimci olur.

Pankreas hem hormon hem
de sindirimde gorev alan enzim-
leri salgilar. Bu ylizden karma
bez olarak bilinir. Pankreas hor-
mon olarak insiilin ve glukagon

~

Mide

Onikiparmak
bagirsagi

\

Pankreas

~

Gorsel 3.12. Pankreas

salgilar. Bu hormonlar sayesinde seker metabolizmasini diizenler. Pankreastan salgila-

nan ve pankreas 6z suyu ad1 verilen salgida ise su, bikarbonat iyonlar1 ve sindirimde

gorev alan enzimler vardir. Bikarbonat iyonlar1 sayesinde mideden gelen asit 6zellik-

teki kimusun nétrlesmesi, sindirimde gorev alan enzimler ile de besinlerin sindirimi

saglanir.

Tiikiiriik bezleri
Tukuaruk bezleri kulak alti,

gene alt1 ve dil altinda bulunur.
Bu bezler tiikiiriik ad: verilen
bir salgi iiretir. Tukiirtigiin igin-
de su, sodyum, kalsiyum gibi
bazi iyonlar, mukus ve enzimler
bulunur. Boylece tiikiiriik agzin
nemli kalmasini, besinlerin kay-
ganlasmasini ve igerdigi enzim-
lerle agizda karbonhidratlarin
kimyasal sindiriminin baslama-

sin1 saglar. Tiikiiriikte bulunan

~

Kulak alt1
Dil alt1 tukirik bezi
tukarik bezi —ar
Cene alt1 /

tukuruk bezi

\

/

Gorsel 3.13. Tiikiiriik bezleri

baska bir enzim de dis ¢liriimesine yol agan bakterilerin cogunu yok ederek dis ¢iirii-

mesini Onler.
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Yetigkin bir insanda giinde ortalama 1000-1500 mL tiikiirtik salgilanir. Tiikiiriigiin
pH degeri 6-7 arasindadir yani nétrdiir. Tiikiiritk pH'sinin yiikselmesi, tiikiirtigiin ya-
pisinda bulunan kalsiyum ve fosfor gibi maddelerin ¢cokmesine ve dis taglar1 olusma-

sina neden olur.

1.1.3.2. Sindirim Sistemi Rahatsizliklar1

Sindirim sistemini olusturan organlarin yap1 ve fonksiyonlarinda olugabilecek bo-
zukluklar reflii, gastrit, iilser, hemoroit, kabizlik ve ishal gibi sindirim sistemi rahat-
sizliklarina neden olabilir.

Reflii

Mide ile yemek borusu arasinda bulunan kapagin islevini tam olarak yerine getire-
memesinden dolay1 asitli mide icerigi yemek borusuna kagar ve yemek borusunun ig
ylizeyinin tahris olmasina neden olur. Bu yiizden refliisti olan kisiler gogiis kafesinin
arkasinda yanma hissederler. Bu kisilerde reflit durumunda agizlarina midedeki gida-
larin ve ac1 suyun gelmesi gibi sikayetler de vardur.

4 N

Yemek borusu Yemek borusu

Kapakgeik acik ve asitli
mide igerigi yemek
borusuna kacar.

Kapakeik kapali

Mide

Saglikli mide Reflii olan mide

Gorsel 3.14. Reflii
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Gastrit

Gastrit, mide mukozasinda meydana gelen enfeksiyondur. Baharatl yiyecekler, si-
gara, alkol, ilaglar, bakteriler, viriisler veya bozuk gidalar gastrite yol agabilir. Gastrit
genellikle midenin yiizeyindeki hiicre tabakasinda meydana gelir. Yemeklerden sonra
siskinlik, agr1, bulant1 ve kusma gibi belirtileri vardir. Gastrit tedavi edilmezse kansiz-
lik, tilser veya mide kanamasi gibi daha ciddi rahatsizliklara neden olabilir.

4 N

Saglikli mide mukozasi Gastrit olan mide mukozasi

\_ /

Gorsel 3.15. Gastrit

Ulser

Sindirim sitemindeki iilserler mide ya da onikiparmak bagirsaginda olusan yara-
lardir. Bazi ilaglarin etkisiyle, midede uzun siire devam eden asir1 asit salgisiyla ya da
Helicobacter pylori (Helikobakter pilori) adli bakteriler ile gelisen enfeksiyon mukus
tabakasinin tahrip olmasina ve yaralarin olusmasina neden olur. Ulser, midedeki asit
salgis1 azaltilarak tedavi edilmeye galigilir.

4 N

Oniki parmak
bagirsag iilseri

Saglikh mide Mide tilseri

Gorsel 3.16. Ulser

Biyoloji 5



insan Fizyolojisi - 1

Hemoroit

Aniis kalin bagirsagin disar1 agilan ve diskilama yapilan boliimiidiir. Halk arasinda
makat olarak adlandirilir. Hemoroit, aniisteki digkilama kontroliinii saglayan damar-
sal yapilarin genislemesiyle (varislesme) ortaya ¢ikar.

Hemoroitin genel belirtileri; diskilama sirasinda makatta kanama olmasi, damar
genislemesi sonucunda aniiste meme olusumu, aniis gevresinde sislik, agr1 ve kasint

olmasidir.

Hemoroidin olusmasinda genetik faktorler, beslenme aliskanligi (mayal: i¢kilerin,
asir1 baharatli ve ac1 gidalarin tiiketimi), kronik kabizlik, ¢evre degisikligi, defekas-
yon (diskinin disar1 atilmasi) aligkanligr gibi durumlar etkilidir. Tedavisi icin mutlaka
doktora gidilmelidir. Ayn1 zamanda kepekli ve lifli gidalarin tiiketimi artirilmali, bol
su titketilmeli, acili ve baharathi gidalardan ve alkol kullanimindan uzak durulmals,
diizenli olarak tuvalete ¢ikilmalidir.

Kabizlik

Normalde disk: kalin bagirsagin kasilma hareketi ile ilerler. Kabizlik durumunda
ise kalin bagirsak hareketlerinin azalmasina bagli olarak digkilama zorlugu yasanir.

Kabizligin genel belirtileri; digkinin ¢ok sert olmasi, ¢ok az olmasi, zorlanarak ¢ika-

rilmasi ve sikliginin azalmasidir.

Normal bagirsak Kabiz bagirsak \

»,

Durgun digk:
kiitlesi

Gorsel 3.17. Kabizlik
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Kabizlik nedenleri arasinda yeterli lif ve su tiiketilmemesi, kalin bagirsak hareketle-
rinin yavaglamas, stres, hareketsiz yasam ve bazi ilaglarin yan etkileri sayilabilir. Ka-
bizlig1 6nlemek i¢in beslenmede lifli gidalara yer vermek, bol su tiiketmek, diizenli eg-
zersiz yapmak, tuvalete gitme ihtiyact hissedildiginde ertelememek gerekir. Ug giinden
uzun siiren kabizlik, karin bolgesinde siddetli agri, kanama, halsizlik, yorgunluk, kilo
kaybi ya da ates gibi belirtiler varsa mutlaka doktora gidilmelidir.

ishal

Ishal kalin bagirsak hareketlerinin hizlanmasina bagl olarak igindeki maddelerin
hizli ilerlemesi sonucunda digkinin normalden daha sik, daha sulu ve daha yumusak
¢ikmasi durumudur.

Ishalin belirtileri; sulu ve crvik diskilama, acil ve siirekli olarak tuvalete gitme ihti-
yact, biiyiik tuvaleti tutamama, susuzluk, kusma bulanti, hélsizlikle karin bolgesinde
gaz sikayetidir.

Ishaldeki en biiyiik tehlike dehidratasyon yani sivi kaybidir. Ciinkii agir1 digkilama
ile kisiler su ve tuz kaybi yasar. Bu yiizden ishal tedavisinde en 6nemli nokta kaybedi-
len sv1 ve tuzlarin miimkiinse agiz yoluyla geri alinmasini saglamaktir. Ishal tedavisi
ihmal edilirse 6zellikle bebek ve ¢ocuklarda 6liime sebep olabilir.

4 N

\_ /

Gorsel 3.18. Ishal tedavisinde, kaybedilen su ve
tuz yerine konmalidir.
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1.1.3.2. Sindirim Sisteminin Saglikli Yapisinin Korunmasi i¢in Yapilmasi

Gerekenler

4 N

\_ /

Gorsel 3.19. Bol su icmek sindirim
sistemi saghg icin gereklidir.

Saglikl bir sindirim sistemi i¢in yapilmasi 4 N

Sindirim sisteminin saglikli yapisini koru-
mak i¢in yapilmasi gereken ilk sey bol su ic-
mektir. Yeteri kadar su i¢cilmediginde kalin ba-
girsak hareketleri yavaslar. Bunun sonucunda
da sigkinlik, kabizlik gibi rahatsizliklar olusur.

gereken diger bir sey ise fiziksel aktivitedir. Eg-
zersiz yapmak bagirsaklardaki kan akis oranini
artirarak sindirimi hizlandirir. Ayn1 zamanda
kalin bagirsak hareketlerini hizlandirarak dis-
kilamay1 kolaylastirir. Bu yiizden yiiriiytis yap-
mak, yiizmek, kosu yapmak, bisiklete binmek
gibi aktiviteler hem genel viicut saghg: icin
hem de sindirim sistemi saglig1 i¢in ¢ok fayda-
lidir.

\_ /

Gorsel 3.20. Fiziksel aktivite sindirim
sistemi i¢in ¢ok faydalidar.

e N\ Sindirim sisteminin saglikli yapisini koru-

\_ /

Gorsel 3.21. Tam tahill: ve lif agisin-
dan zengin sebze ve meyveler sindirim
sistemi igin ¢ok faydalidir.

mak i¢in yapilmasi gerekenlerden biri de lif
acisindan zengin gidalarla beslenmektir. Ciin-
kii lif kalin bagirsak hareketlerini artirarak dis-
kilamaya yardimci olur. Bu yiizden Kkisilerin
glinliik diyetinde mutlaka tam tahilli gidalarin,
lif agisindan zengin meyve ve sebzelerin olmasi
gerekir. Lif diskida su tutulmasini sagladigi icin
kabizlig1 da onler.
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Sindirim sistemi saglig1 agisindan 6nemli
olan diger bir konu gidalarin temizligidir ¢iin-
ki tifo, kolera ve dizanteri gibi birgok hastalik
etkeni iyi ytkanmamis sebze ve meyvelerin tii-
ketilmesi ile viicuda alinir ve bagirsak enfeksi-
yonlarina neden olur. Bu yiizden sebze ve mey-
veler bol su ile yikanarak tiiketilmelidir.
Besinlerin iyi yikanmadan yenmesi besin ze-
hirlenmelerine, atesli hastaliklara, ishal gibi ra-
hatsizliklara neden olur. Tiiketilen gidalarin
dogal olmasi da sindirim sistemi saglig1 agisin-
dan 6nemlidir. Sucuk, salam, sosis gibi islen-

\_ /

Gorsel 3.22. Sindirim sistemi saghg
icin sebze ve meyveler bol su ile yikana-
rak tiiketilmelidir.

mis gidalar hem genel viicut sagligini hem de sindirim sistemi sagligini olumsuz etki-

ler. Bu yilizden islenmemis gidalarla, katki maddesi eklenmemis dogal iriinlerle

beslenmeye 6zen gosterilmelidir.

e ™ Fast food diye tanimlanan yiyecekler kizartil-

mis uriinler, pizza ve hamburger gibi hizli ha-
zirlanan ve ¢abuk tiiketilen gidalardir. Bu gida-
lar ¢ok miktarda yag icerirken bagirsaklarin
ihtiyac1 olan posay1 icermez. Bu yiizden fast
food agirlikli beslenen kisilerde bagirsak kan-
seri riski artar. Ayrica fast food gidalarda renk-
lendirici, tatlandiric1 ve aroma artirici gibi kat-

K j ki maddelerinin bulunmas: kanser riskini

Gorsel 3.23. Fast food tarzi gidalar ve
asitli icecekler sindirim sistemi i¢in ¢ok

artirir. Fast food beslenmenin sadece sindirim

T sistemi saglig1 i¢in degil genel viicut saglig1 icin

de olumsuz pek ¢ok yonii vardur.

Sekerli sularin karbondioksit gaziyla doyurulmasi ile iiretilen gazli igeceklerin asit

yogunlugu yiiksektir. Yiiksek asitli bu icecekler midedeki asit salgisini uyararak tlser

gibi sindirim sistemi rahatsizliklarin olusmasina neden olur. Asitli iceceklerde kafein

orani yiiksektir. Kafein viicutta demirin emilimini azalttig1 i¢in demir eksikligine ne-

den olur. Ayrica asitli igeceklerdeki asit ve seker dis ¢iiriimelerine de neden olur.
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Sindirim sisteminde yasayan yararli mikroorganizmalar bagirsak florasini olustu-
rur. Bagirsak florasinda bilinen 500 tiir bakteri mevcuttur ve bunlar say1 olarak 1-10
katrilyon arasindadir. Bu bakteriler genellikle kalin bagirsakta bulunur. Saghkl bir
bagirsak florasi sindirilemeyen gidalarin par¢alanmasina yardimei olur, zararli bak-
terilerin ¢ogalmasini baskilar, bagisiklik sistemini giiclendirir, bagirsak mukozasinda
iltihap olusumunu engeller ve bagirsaklardan kana toksik iiriinlerin ge¢isini engeller.

Antibiyotikler bakterileri yok eden ilaglar oldugu i¢in antibiyotik kullanimi bagir-
sak florasinda bozulmalara neden olur. Bu durum kisinin bagisiklik sisteminin ¢6k-
mesini ve kronik hastaliklarin olusmasini tetikler. Bilingsiz antibiyotik kullaniminin
diger bir olumsuz etkisi antibiyotige kars1 direngli bakterilerin olugsmasidir. Antibiyo-
tik direnci antibiyotigin belli bir bakteriyi 6ldiirme veya bakterinin iiremesini durdur-
ma Ozelligini kaybetmesi demektir. Antibiyotik hastalik yapan bakterilere etki edemez
hale geldikce ciddi seyirli hastaliklar artar, tedavi uzar ya da basarisizliga ugrar hatta
o6lime kadar giden sonuglar olusur. Ayrica antibiyotige direngli bakteriler idrar yolu,
akciger, cilt ve kan dolagimi enfeksiyonlarina da neden olabilir.

4 N

Gorsel 3.24. Bilingsiz antibiyotik kullanumi bagisak florasina zarar verir.
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/—[ 3. BOLUM OLCME ve DEGERLENDIRME SORULARI h

1.

N

Hangisi kalin bagirsagin gorevlerinden degildir?

A) Sindirilemeyen artik besinlerdeki suyun ve safra tuzlarin emilimini yapar.
B) B ve K vitamini iireten yararli bakteriler i¢in yasam ortami olur.

C) Sindirim artiklarinin peristaltik hareketlerle aniisten atilmasini saglar.

D) Besinlerin emilimini yaparak kana karigmasini saglar.

Ince bagirsagin mideyle birlestigi, safranin ve pankreas salgilarinin dokiil-

diigii boliime ne ad verilir?

A) Villas B) Duodenum C) Apandis D) Safra kesesi

Hangisi insan sindirim sisteminde, kimyasal sindirime ugramadan hiicre
zarindan gegerek alinabilir?

A) Vitamin

B) Protein

C) Yag

D) Karbonhidrat

Besinlerin fiziksel olarak kii¢tik par¢alara ayrilmasina mekanik sindirim denir.
Hangisi mekanik sindirime 6rnektir?

I. Ekmekteki karbonhidratin yapitasi olan glikoza ayrilmas.

II. Koftedeki proteinin yapitast olan aminoasitlere ayrilmasi.

II1. Pismis yumurtanin agizda kii¢iik parcalara ayrilmasi.

A) Yalniz I B) Yalniz II C) Yalniz III D) Ivell

Asagidakilerden hangisi pankreas tarafindan sentezlenen salgilardan
degildir?
A) Insiilin B) Glukagon C) Pankreas 6z suyu D) Safra

J
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*

10.

Pankreas hem hormon hem de sindirimde gorev alan enzimler salgilar. Bu

yiizden karma bez olarak adlandirilir.

Asagida verilen hormon ve salgilardan hangisi pankreastan salgilanir?

A) Safra B) Sekretin C) Kolesistokinin D) Glukagon

Agzin nemli kalmasini, besinlerin kayganlagmasini ve icerdigi enzimlerle
agi1zda karbonhidratlarin kimyasal sindiriminin baglamasini saglayan sal-

g1 asagidakilerden hangisidir?

A) Tuikiriak B) Bikarbonat iyonlar1 ~ C) Mukus D) Kimus

Asagidakilerden hangisi karacigerin gorevlerinden degildir?

A) Kanin pihtilasmasinda gorevli olan fibrinojeni iiretir.

B) Yagda eriyen vitaminleri (A, D, E ve K) depolar.

C) Insiilin hormonu salgilayarak kandaki seker miktarini diizenler.

D) Viicuda girmis olan toksik (zehirli) maddelerin etkisini azaltir.

Asitli mide igeriginin yemek borusuna ka¢masi sonucu yemek borusunun
i¢ yiizeyinin tahris olmasina neden olan sindirim sistemi rahatsizlig1 han-
gisidir?

A) Gastrit B) Reflii C) Ulser D)Hemoroit

Hangisi sindirim sistemi sagligini korumak i¢in yapilmasi gerekenlerden
A) Spor yapmak

B) Lif acisindan zengin gidalarla beslenmek

C) Asitli icecekler titketmemek

D) Fast food tarzi beslenmek

J
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4. BOLUM
DOLASIM SiSTEMLERI

NELER OGRENECEGIZ ?

Bu boliimii tamamladiginizda;

1. Kalp, kan ve damarlarin yapi, gérev ve isleyisini,
2. Lenf dolasimini,
3. Dolasim sistemi rahatsizliklarini,
4. Dolasim sisteminin saglikli yapisinin korunmasi i¢in yapilmasi gerekenleri,
5. Bagisiklik gesitlerini ve viicudun dogal savunma mekanizmalarini
ogreneceksiniz.
ANAHTAR KAVRAMLAR
vt Alyuvar v¢ Kalp
vt Akyuvar vr Kan
v¢ Antijen ¥¢ Kan bagist
¥ Antikor v¢ Kan Dolagimi
7¢ Ast ¥« Kan Grubu
¥t Bagisiklik ¥¢ Lenf Dolagimi
¥¢ Damar ¥¢ Nabiz
%¢ Enfeksiyon 7¢ Odem

%% Interferon 7 Tansiyon
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1.1.4. Dolasim Sistemi

Canlinin yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi i¢in besin ve oksijenin hiicrelere,
hiicrelerde olusan karbon dioksit ve diger metabolizma artiklarinin da bosaltim or-
ganlarina taginmasi gerekir. Bu tasima olay1 dolagim sistemi ile saglanir. Dolagim siste-
mi, madde tasinmasindan bagka hormonlarin taginmasi, viicut 1sisinin diizenlenmesi

ve bagisikligin saglanmasinda da gorevlidir.

Dolagim sistemi; maddelerin Kalp

Damarlar

tasinmasini saglayan kan, kanin

tim hiicrelere ulasmasini sagla-
. Kan

yan damarlar ve damarlardaki pd

kanin akisi i¢in gerekli itici giicii

bir pompa gibi saglayan kalp 'ten

olusur.

Gorsel 4.1. Dolasim sistemi kalp, damarlar ve kan'dan
olusur.

1.1.4.1. Kalp, kan ve damarlarin yapi, gorev ve isleyisi

Kalp

Kalp tiim viicuda kan pompalayan, kastan yapilmis bir organdir. Gogiis kafesi
icinde sag ve sol akciger arasinda yer alir. Genis kism1 yukariya, dar kismi sol akcigere
doniik olarak yerlesmistir. Kalp dort odaciktan olusan bir organdir. Ustteki iki
odacik kulak¢ik (atrium), alttaki iki odacik karincik (ventrikiil) adini alir. Kalbin
sag tarafindaki odaciklar sag kulak¢ik ve sag karincik, sol tarafindaki odaciklar
sol kulak¢ik ve sol karincik adini alir. Bu odaciklarda kanin akisi kulakgiklardan
karinciklara dogrudur. Kulak¢ik ve karinciklar arasinda, kanin tek yonde akmasini
saglayan ve kulakgiklara geri kacisini dnleyen kapakgiklar vardir. Sag kulakeik ile sag
karincik arasinda ti¢ parcali (trikiispit) kapakeik, sol kulakgik ile sol karincik arasinda
iki parcali (bikiispit, mitral) kapak¢ik bulunur. Kalbin sol karincigindan ¢ikan aort
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ve sag karincigindan ¢ikan akciger atardamarlarinda da yarim ay seklinde tek yonlii

acilan yarimay kapakgiklar: vardir. Bu kapakgiklar kalpten pompalanan kanin kalbe
geri donmesini engeller.

Aort atardamari

Ust ana Akciger atardamarlari
toplardamar

Akciger toplardamari

Sol kulakeik
Sag kulakeik

Bikiispit
Yarimay kapakg¢igi
Yarimay kapak¢ig1
Trikispit

Sol karincik
Alt ana

toplardamar

Sag karincik

Gorsel 4.2. Kalbin yapisi

Kalbe giren damarlara toplardamar, kalpten ¢ikan damarlara atardamar denir.
Kulakgiklar toplardamarlarla, karinciklar atardamarla baglantilidir. Sol kulak¢iga
akcigerden gelen ve oksijence zengin kan tasiyan akciger toplardamari, sag kulak¢iga
tiim viicuttan gelen ve karbondioksitce zengin kan tasiyan alt ve iist ana toplardamarlar
baglanir. Sol karinciktan aort atardamari ¢ikar ve tiim viicuda oksijence zengin kani

tasir. Sag karinciktan ise akciger atardamari ¢ikar ve akcigerlere oksijence fakir kani
tasir.
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Kalp distan ice dogru perikart, miyokart

ve endokart adi verilen {i¢ tabakadan olusur.

Perikart en digta bulunan, bag doku yapily,

cift katli zardan olusan tabakadir. Bu zarlarin
arasinda bulunan siv1 siirtiinmeyi azaltarak

.
4
$
§
:
:

oooooooooo

BILGI KUTUSU

Kalp kas1 yap1 bakimindan ¢izgili kasa,

islev bakimindan diiz kasa benzer.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

kalbin kolay ¢aligmasini saglar. Miyokart, ortada bulunan tabakadir ve kalp kasindan
olusur. Karinciklardaki miyokart kulakg¢iklardakine gore daha kalindir. Téim viicuda
kan sol karinciktan pompalandig: i¢in sol karinciktaki miyokart, sag karinciga gore

daha kalindiz Endokart ise en icteki tabakadir.

kolaylastirir.

Kalbin sag tarafindaki odaciklarda viicuttan

Kaygan yapida olmasi kanin akigini

gelen oksijence fakir kan, sol tarafin-

daki odaciklarda ise akcigerden gelen oksijence zengin kan bulunur.

Kan dolagimi kalple akcigerler ve kalple tiim viicut arasinda olur. Kalple akcigerler

arasinda olan dolasim kii¢iik kan dolagimi, kalple tiim viicut arasinda olan dolasim

biiyiik kan dolasimi olarak adlandirilir.

Kanin Kiigiik Kan Dolasiminda izledigi Yol

Akciger

Akciger
toplardamar1

Akciger
atardamari Sol kulakeik

Sag karincik

Gorsel 4.3. Kiigiik kan dolasimi

N8 Biyoloji 5

Kalpteki oksijence fakir kan
akciger atardamari ile sag karin-
ctktan c¢ikip akcigerlere giderek
oksijence zenginlestikten sonra
akciger toplardamariyla sol ku-
lak¢iga doner.



( BILGi KUTUSU ). ...................

Ibn Nefis 1213-1288 yillar1 arsinda yagamus,
Miisliiman hekim ve fizyologdur. Gliniimiizde kii-
itk kan dolagimi olarak bilinen, oksijensiz kanin
kalpten akcigerlere gitmesini, oksijenle zenginles-
tirilmis kanin akcigerlerden tekrar kalbe donmesi-
ni kesfeden ilk bilim insanidir. Ayrica kilcal da-
marlar ile kalbin kandan direkt beslenmedigini,
kalbin koroner damarlar aracilig: ile beslendigini
de ilk o kesfetmistir. Bu ¢aligmalar1 sebebiyle dola-
simsal fizyolojinin babasi ve "Orta Cagin en biiyiik
tizyologu" olarak goriilmiistiir.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kanin Biiyiik Kan Dolasiminda izledigi Yol

insan Fizyolojisi - 1

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gorsel 4.4. Ibn Nefis'in tip alanin-
da yazdig eserin (el-Miicez fi't-tib)
ilk iki sayfast

.
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kalbin sol kulakgigina akciger toplardamariyla gelen oksijence zengin kan, sol ka-
rinciga gecerek aortla sol karinciktan ¢ikip tiim viicudu dolasir. Tiim viicudu dolagarak
oksijence fakirlesen kan, alt ve iist ana toplardamarlarla kalbin sag kulak¢igina doner.

Alt - Gist ana
toplardamar

Aort atardamar

Sag kulakgik

Akciger

Akciger toplardamari

Sol kulakeik

Sol karincik

Gorsel 4.5. Biiyiik kan dolasimi
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Kalp sinir sisteminden herhangi
bir uyar1 gelmeden yapisi geregi
kendi kendine uyar1 olusturarak at-
maya baglar. Embriyo déneminin 4.
haftasindan itibaren atmaya basla-
yan kalp yasam boyu hi¢ durmadan
atmaya devam eder. Kalbin ¢alis-
masinin kontroli her ne kadar ken-
di yapisindaki 6zellesmis dokularla Gorsel 4.6. Kalp embriyo doneminin 4. haftasindan
saglansa da bazi faktorler kalbin rit-  itibaren atmaya baglar.
mik kasilmasi tizerinde etkilidir.

Ornegin adrenalin ve tiroksin hormonlari ile kahvede bulunan kafein ve ¢ayda bulu-
nan tein gibi uyarict maddeler kalbin ¢alismasini hizlandirir. Vagus siniri ile asetilko-
lin hormonu ise hizlanan kalp ritmini yavaslatir.

Kalbin ritmik kasilma ve gevsemesinin atardamarlarda hissedilmesine nabiz
denir. Kalbin kasilip gevsemesi sirasinda kanin atardamar duvarina yaptig1 basinca
tansiyon denir. Tansiyon, biiyiik ve kii¢iik tansiyon olarak iki gesittir. Biiyiik tansiyon
karinciklarin kasilmasi sirasinda kanin atardamar duvarina yaptigi basingtir. Kiigiik

tansiyon karinciklarin gevsemesi sirasinda kanin atar damar duvarina yaptigi basingtir.

Saglikli bir yetiskinde dinlenme
halinde bilyiik tansiyon 120 mm
Hg, kiigiik tansiyon ise 80 mm
Hgdir.

Gorsel 4.7. Saglikli bir yetiskinde dinlenme halindeki
tansiyon degerleri
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Damarlar

Kalpten pompalanan kan damarlar ile tiim viicuda taginirken viicuttaki kan da yine

damarlar ile kalbe taginir.

Kilcaldamar

Atardamar Toplardamar

Gorsel 4.8. Dolasim sistemindeki damarlar

Kan dolagim sisteminde atardamar, toplardamar ve kilcal damar olmak {izere ¢

gesit damar bulunur.

a. Atardamar

Atardamarlar kani kalpten alarak
doku kilcallarina iletir. Bu damarlar
distan ice dogru lifli bag doku, elas-

Lifli bag dOkﬂ Diiz kaslaq Endoteﬂ
tik lifler iceren diiz kaslar ve epitel

dokudan olusan endotel tabakasi
olmak iizere li¢ tabakadan olusur.
Endotelin kaygan bir yapida olmasi
kan akig1 sirasinda olusabilecek siir-

tiinmeyi en aza indirir. Atardamar-

Gorsel 4.9. Atardamarin yapis

lar kalpten ¢ikan damarlar oldugu
i¢in kan basinci ve kanin akig hizi yiiksektir. Bu basinca dayanabilmek i¢in bol miktar-
da elastik lif tagirlar. Bu lifler ayn1 zamanda damara kazandirdig: esneklik sayesinde

kanin damar i¢inde ilerlemesini saglar.

Biyoloji 5
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Atardamarlar oksijence zengin kan tasirken sadece akciger atardamar: oksijence
fakir kan tagir. Bu damarlarda kanin hareketi karinciklarin kasilmasiyla olugan basing,
atardamardaki diiz kaslarin kasilmasi, arkadan gelen kanin dndekini itmesi ve yer ge-
kimi gibi olaylarin etkisi ile gerceklesir.

( BiLGi KUTUSU ). ............................................................... .

Kalbi besleyen damarlara koroner damar denir.
Kroner damarlar aorttan ¢ikan atardamarlarin kilcallara
ayrilmasiyla olusur. Bu kilcallar kalbin dis yiizeyini
sararak kalbin oksijen ve besin ihtiyacini karsilar. Koroner
damarlar tikanir ya da daralirsa kalp ihtiyaci olan besin
ve oksijeni alamadi1 i¢in kalp krizi (enfarktiis) olusur.

Kalbi besleyen
kroner damarlar

| —

Gorsel 4.10. Kroner damarlar

0
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

b. Toplardamar

Kani, doku ve organlardan kalbe getiren damarlardir. Toplardamarlar atardamar-
larda oldugu gibi bag doku, diiz kas ve endotel olmak iizere ii¢ tabakadan meydana
gelmesine ragmen bazi farklar vardir. Bu farklar; biri dis tabakadaki bag dokunun lif-

lerinin az olmasi, orta tabakada yer alan kas dokunun ince olmas: ve elastik lifler bu-
lunmamasidir.

Lifli bag doku  Dtiz kas

Gorsel 4.11. Toplardamarin yapis
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Toplardamarlarda kan basinci diisiiktiir. Bu damarlarin c¢eperleri atardamarlara
gore daha ince, caplar1 daha biiyiiktiir. Bu nedenle daha ¢ok kan bulundurur. Kanin
akis hiz1 atardamarlara gore daha yavastir.

Tek yone acilan ve kanin yer
cekimine bagli olarak geriye Kas kasilmasi ile kapakgiklar
| akmasini 6nleyen kapakgiklar. agilar ve kan yukari ¢ikar.

L1

kapakgik
acgik

kapakgik
kapali

-\

Baldir kaslar1 gevsemis Baldir kaslar1 kasilmig

Gorsel 4.12. Kanmin toplardamarda hareketi

Viicudun st bolgelerindeki kanin kalbe akisinda yer ¢ekimi rol oynar. Viicudun
alt bolgelerindeki kani kalbe getiren toplardamarlarda ise tek yone agilan ve kanin yer
gekimine bagl olarak geriye akigini 6nleyen kapakeiklar etkilidir. Ayrica damarlarin
etrafindaki iskelet kaslarinin kasilmasi, soluk alma sirasinda gégiis boslugunun artan
hacmi, kulakgiklarin gevsemesi ile olusan emme basinci toplardamarlardaki kanin ha-
reketinde etkilidir.

( BiLGi KUTUSU J. ............................................................... ;

Toplardamarlar oksijeni diisiik kani tagir. Sadece akciger toplardamari oksijence zengin
kan tasir.
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c. Kilcal damarlar

Atardamar Toplardamar

[} X

( Kilcaldamar

Gorsel 4.13. Kilcal damar

Kilcal damarlar tiim viicudu bir ag gibi sararak genis
bir yiizey olusturur. Bdylece kan ile doku sivis1 arasinda

madde aligverisini kolaylikla yapar.

Kan damarlarindaki kan akis hiz1 hizlidan yavasa

dogru;

Atardamar > Toplardamar > Kilcaldamar

Kan damarlarindaki kan basinci yiiksekten diisiige

dogru;

Atardamar > Kilcaldamar > Toplardamar

Kilcal damarlar atardamar ile top-
lardamar arasinda bulunur. Ince ce-
perlidir ve endotel ad1 verilen tek
siral1 yasst epitel doku hiicrelerin-
den olusur. Diiz kas ve bag doku
icermez.

Gorsel 4.14. Kilcal damar agi

Kan basinciny; kalbin atig giicindeki artis, kan miktarindaki artis ve kan damarlari-
nin biiziilmesi artirir. Aort, kalpten ¢ikan ve kani tiim viicuda gotiiren damar oldugu

i¢in kan basinci en yiiksek bu damardadir.

Kilcal damarlarla doku hiicreleri arasinda madde aligverisini etkileyen iki farkl ba-
sing vardir. Bunlar kan basinci (KB) ve kandaki proteinlerden kaynaklanan ozmotik

basing (OB)'dir.
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Kan basinci kalbin kani pompalamasiyla olusan basingtir ve atardamar ucundan
toplardamar ucuna dogru azalir. Ozmotik basing ise kan plazmasinda bulunan gesitli
proteinlerden kaynaklanan basin¢tir. Bu molekiiller kilcal damardan ¢ikamadig: igin
damar i¢indeki ozmotik basing degismez.

Doku hiicreleri

Kan basinci

Ozmotik basing
40 mm Hg Doku sivist 25 mm Hg
Ozmotikbasing = = = = = = = = = = - - - - = - - === -

25mmH

Atardamar l l T T Toplardamar ucu

Doku s1vist
ucu

Kan basinci

15 mm Hg
Kanin akis yonii

>

Gorsel 4.15. Kilcal damarlar ile doku swvist arasinda madde alis verisi

Kilcallarda, atardamar ucundan toplardamar ucuna gidildik¢e kan basinci azalirken
ozmotik basing degismez. Kan basincinin ozmotik basingtan biiyiik oldugu yerlerde
kilcallardan doku sivisina, ozmotik basincin kan basincindan biiyiik oldugu yerlerde
ise doku sivisindan kilcallara madde gegisi olur. Boylece kanin i¢indeki besin ve oksi-
jen doku hiicrelerine, hiicrelerdeki atik maddelerde kana gecer.

Kan

Kan, viicudu bir ag gibi saran damarlar i¢inde dolasir. Kanin gorevleri genel olarak

tasima, diizenleme, savunma ve korumadir.

Tasima gorevi: Akcigerlerden aldig oksijeni ve sindirim sonucu olusan besin mo-
nomerlerini hiicrelere, hiicrelerden aldig1 metabolik atiklar1 bobreklere, karbondiok-
siti ise akcigerlere tasir. Ayrica salg: bezleri tarafindan iiretilen hormonlar: da hedef

hiicrelerine tasir.
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Diizenleme gorevi: Viicudun su, asit, baz dengesinin diizenlenmesinde ve viicut

sicakliginin sabit tutulmasinda gorev alir.

Savunma ve koruma gorevi: Kan, viicuda giren zararli maddeleri etkisiz héle ge-

tirir. Bu durum kanda bulunan akyuvarlar ve antikorlar ile saglanir. Ayrica yaralanma

durumunda pihtilasarak hem kanamay1 durdurur hem de yara agikligindan mikrop-

larin girmesini engeller.

Kan doku, kan hiicreleri ve plazmadan olusur.

Plazma
Akyuvarlar ve
Kan Kan pulcuklar
hiicreleri
Alyuvarlar

Gorsel 4.16. Kan doku kan hiicreleri ve plazmadan
olusur.

a. Alyuvarlar (Eritrositler): Aktif
hareket edemeyen kan akisiyla bir
yerden bagka bir yere tasinan hiicre-
lerdir. 1 mm® kanda yaklagik 4-5
milyon alyuvar vardir. Yapilarinda
kana kirmizi rengini veren hemog-
lobin bulunur. Hemoglobin, oksijen
ve karbondioksit tasinmasinda
gorev alir Alyuvar sayisi cinsiyete,
yasa ve deniz seviyesinden yiiksekli-
ge gore degisir. 1 mm? kanda erkek-

Kan hiicreleri; oksijen tasiyan al-
yuvarlar (eritrositler), savunmada
gorev alan akyuvarlar (I6kositler)
ve pihtilasmada gorev alan kan pul-
cuklarindan (trombositler) mey-
dana gelir.

Gorsel 4.17. Alyuvarlar (Eritrositler)

lerde 5 milyon, kadinlarda ise 4 milyon kadar alyuvar bulunur. Deniz seviyesinden

yiikseklere ¢ikildik¢a atmosferdeki oksijen miktar: azaldig1 icin alyuvar sayisi artar.
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Gebeligin 3-5. aylar arasinda karaciger ve dalakta iiretilen alyuvarlar, gebeligin 5.
ayindan itibaren yasamin sonuna kadar kirmizi kemik iliginde iiretilir. Alyuvarlar ilk
olustuklarinda gekirdekleri ve organelleri bulunur. Olgunlastiklarinda bu yapilarini
kaybettikleri i¢in béliinemez ve kendilerini yenileyemez. Omiirleri ortalama 120
giindiir. Omiirlerini tamamlayan alyuvarlar karaciger ve dalakta parcalanir.

b. Akyuvarlar (l6kositler): 1 mm3 kanda yaklagik 8-10 bin arasinda bulunan
akyuvarlar, renksiz kan hiicreleridir. Alyuvarlardan farkli olarak bu hiicrelerin
cekirdekleri ve organelleri vardir. Viicutta enfeksiyon oldugunda akyuvar sayisi artar.
Sayisi artan akyuvarlar enfeksiyona neden olan yabanci maddeleri etkisiz hale getirir.
Ayrica akyuvarlar hasar gormiis doku pargalarini da yok eder. Akyuvarlarin émiirleri
genelde 4 saat ile 4 giin arasinda degisir. Akyuvarlar kemik iliginde iiretilir. Uretim
yeri olan kemik iliginde olgunlasanlarina B lenfosit, timiis bezinde olgunlasanlarina T
lenfosit denir. T lenfositleri antijene dogrudan saldirarak viicudu savunur. B
lenfositleri ise salgiladiklar1 maddelerle bakteri ve viriisleri etkisiz hale getirir.

c. Kan Pulcuklar1 (Trombositler): 1 mm? kanda 150 - 400 bin kadar kan pulcugu
bulunur. Renksiz ve ¢ekirdeksiz olup kemik iligindeki biiyiik hiicrelerden kopan par-
galardan olusur.

Kan pulcuklar: kanin pihtilasmasinda
gorevli 6zel bir protein iiretir. Boylece yara-
lanma durumunda pihtilagsmaya yardimeci
olarak kanin damardan disar1 akmasini en-
geller.

Omiirleri yaklagik 7-10 giindiir. Omriinii
tamamlayan kan pulcuklar: karaciger ve da-
lakta pargalanir.

gorev alir.
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Kan plazmasinin yaklasik %90’ 1 sudur. Bununla birlikte plazma proteinleri (albu-
min, globulin, protrombin, fibrinojen, antikorlar), besin maddeleri, metabolik artik-
lar, solunum gazlari, hormonlar gibi ¢esitli maddeler bulunur.

Kan Gruplar

Insanlarda kan nakillerinde
dikkate alinan A, B, AB ve O
olmak tizere dort farkli kan
grubu vardir. Bu farkli kan
gruplar1 alyuvarlarin zarinda
bulunan antijen ¢esidi ile
belirlenir. Tabloda da gorildiigii
gibi A kan grubuna sahip bir
kisinin alyuvarlarinin zarinda A
antijeni, plazmasinda anti-B

Kan Grubunu Olusturan Faktorler

Antijen Antikor
(Alyuvarlarda) (Plazmada)

Kan Grubu

antikoru vardir. B kan grubuna sahip kisinin alyuvarlarinda B antijeni, plazmasinda
anti-A antikoru vardir. AB kan grubundaki kisinin alyuvarlarinin zarinda A ve B
antijenleri varken plazmasinda antikor bulunmaz. 0 kan grubundaki kisinin alyuvar
zarinda antijen bulunmazken, plazmasinda anti-A ve anti-B antikorlar1 vardir.

Kan nakillerinde A antijeni ile
anti-A, B antijeni ile anti-B bir araya
gelmemelidir ¢iinkii bu durumda
alyuvarlar birbirine yapisir, kiimele-
nir ve ¢okelme meydana gelir. Or-
negin A kan grubuna sahip bir kisi-
nin kani, B kan grubuna sahip bir
kisiye verildiginde B kan grubunda-
ki anti-A antikorlari, A kan grubun-

Gorsel 4.19. Kanda ¢okelme durumu dan gelen A antijenlerine tutunarak
alyuvarlarin kiitmelenmesine ve ¢o-
kelmesine neden olur. Bu durumda damarlar tikanir ve 6liime kadar giden bir siire¢

gerceklesebilir.
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Kan gruplarinin belirlenmesinde
etkili olan diger bir durum Rh fakto-
ridiir. Alyuvarlarda Rh antijeni tagi-
yan kana Rh(+), tasimayan kana Rh(-)
ad1 verilir. Kanda Rh antijeni i¢in bir
antikor yoktur. Rh(-) kana sahip biri-
ne Rh(+) kan verildiginde hazir Rh
antikoru olmadigindan énemli bir ¢6-
kelme gercgeklesmez fakat Rh antikor-

insan Fizyolo jisi - 1

Kan Grubunu

Olusturan

Faktorler

Rh

Rh

Antijeni | Antikoru

Aldig1 Grup
Verdigi Grup

E Kan Grubu
+

Var

Yok

Rh(+) | Rh(+)

Rh(-)

Yok

Yok

Rh(-) | Rh(-)

lar1 olusur. Bu kisiye ikinci kez Rh(+) kan verilirse ilk nakil sirasinda olusturulan anti-

korlar alyuvarlar ¢okeltir.

Kan nakillerinde en uygunu her grubun kendi kan grubundan kan almasidir. Boy-

lece ¢okelme olmayacaktir. Aksi durumda kanda ¢okelmeler meydana gelerek 6liime

kadar giden sonuglar ortaya ¢ikabilir.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

' (" BiLGi KuTUSU )

Kan gruplarinin belirlenmesi i¢in yapilan testte
Anti-A, Anti-B ve Anti-D (Rh) olmak tizere ii¢ cesit
serum kullanilir. Parmak ucundan alinan kan ¢
farkli damla seklinde bir lam iizerine damlatilir. Tlk
damlanin lizerine Anti-A, ikinci damlanin {izerine
Anti-B, tiglincti damlanin iizerine Anti-D (Rh) se-
rumlar1 damlatildiktan sonra bir siire beklenerek ¢6-
kelme durumlarina bakilir. Serumlarin damlatildig:
kanda ¢okelme varsa kanda o antijenin bulundugu
ispatlanmus olur. Ornegin kan grubu testi yapilan bir
kisinin Anti-A damlatilan kaninda ¢6kelme durumu
olusurken Anti-B ve Anti-D (Rh) damlatilan kanla-
rinda ¢okelme durumu olmuyor. B durumda bu kisi-
nin kan grubu A Rh(-) ‘dir.

Gorsel 4.20. Kan grubu testi

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Biyoloji 5

129



insan Fizyolojisi - 1

Kan, yapay olarak iiretilemeyen ve
kaynag1 canli viicudu olan bir sivi-
dir. Kan bagisi, kan bekleyen insan-
larin  hayatlarinin ~ kurtarilmasini
saglayan onemli bir davranistir. Bu
nedenle 50 kg'in {izerinde 18-65 yas
arasinda bulunan, hemoglobin de-
geri normal olan ve 6nemli bir saglik
sorunu olmayan kisiler kan bagisin-

Gérsel 4.21. Kan bagist da bulunmalidir. Kan bagisi, ayni za-
manda kan veren Kkisilerin de kan

tiretiminden sorumlu olan hiicrelerinin uyarilarak yenilenmesini saglar.

Kan nakillerinde kanda bulunan baz1 viriis ve bakteriler, alic1 kisinin doku ve or-
ganlarinda hastaliklara neden olabilir. Bu nedenle kan nakillerinde test edilmis kan

kullanilir.

( SIRA SENDE )

Asagida Kizilay'in kan bagsi ile ilgili hazirladig: brosiir 6rnegi verilmistir.

Ayrica  http://www.diskapieah.gov.tr/diskapil/dokumanlar/brosur/07-Kemik-iligi.pdf
linkinden kemik iligi nakil merkezi ile ilgili bilgilendirme brostiriine ulasabilirsin. Sen de
bu 6rnekleri inceleyerek kan ve kemik iligi bagisi konularinda farkindalik olusturacak afis
veya brostirler hazirlayabilirsin.
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1.1.4.2. Lenf Dolagimi

Doku hiicresi

Kan

Dokular
arasl SIvi

Gorsel 4.22. Lenf dolasimi, doku sivisina sizan maddelerin tekrar
kan dolasimina katilmasini saglar.

lerin kan dolagimina katilmasi lenf sistemi ile olur.

insan Fizyolojisi - 1

Kan dolagimu ile dokula-
ra gelen maddeler kilcal
damarlardan doku sivisina
gecerek hiicrelere, hiicre-
lerden de kilcal damarlara
gecerek kan dolagimina
geri katilir fakat doku sivi-
sina gegen kiigiik protein-
ler, akyuvarlar ve baz
maddeler kilcal kan da-
marlarina geri donemez ve
doku sivisinda kalir. Doku
swvisinda kalan bu madde-

Lenf sistemi; lenf s1visi, lenf damarlari ve lenf diigiimiinden olusur.

Lenf damari

Lenf diigtimii

Gorsel 4.23. Lenf sistemi

Lenf diigtimii

Bazi akyuvar cesitlerini iireterek viicudun bagisikligina katki saglamak ve yaglarin

sindirimi sonucu olusan yag asidi ve gliseroliin kan dolagimina karigmasin1 saglamak

da lenf dolasiminin gorevlerindendir. Lenf dolagimi, kan dolasimina gore oldukgea ya-

vastir.
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Lenf s1vis1, kandan farkli olarak alyuvar bulundurmaz. Bu yiizden renksizdir. Lenf
damarlar1 ise kan dolagimindan farkli olarak atardamar icermez. Sadece kilcal ve top-
lardamarlardan olusur. Lenf kilcal damarlarinin doku sivisinda olan ucu agik diger
ucu kapalidir. Ayrica lenf toplardamarlarinda lenf sivisinin geriye akmasini dnleyen
kapakgiklar vardir. Boylece lenf sivisi lenf sisteminde tek yonlii dolagim saglayarak

kalbe ulasir.

Kapakeik agik

Lenf s1visi

Kapakgik kapali

Lenf kilcallarindan siv1 girisi

Gorsel 4.24. Lenf toplardamari

Lenf kilcallar1 doku sivisindan topladiklari lenf sivisini lenf toplardamarlarina iletir.
Lenf toplardamarlar1 da kan dolasgimina baglanarak lenf sivisinin kana karigmasini
saglar. Atardamar olmadigi i¢in lenf sivisi toplardamarlarla kalbe dogru gider.

Lenf s1vis1 kana karisirken iki yol izler. Bagirsaklardan emilen yagli besinler ve vii-
cudun alt kismindan toplanan lenf sivisi, gogiis kanaliyla (en biiyiik lenf damarr) sol
kopriiciik alt1 toplardamarina gegerek kana karisir. Viicudun diger kisimlarindan top-
lanan lenf sivisi ise boyun bolgesi bityiik lenf damari ile sag kopriiciik alti toplardama-
rina gecerek kana karigir. Kana karisan lenf {ist ana toplardamara gegerek kalbin sag

kulakg¢igina iletilir.
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1. yol ) 2. yol )

Basin ve gogsiin sag

Bacaklardan ve Basin ve gogsiin sol kismi ile . o
. kismi ile sag koldan
bagirsaklardan toplanan lenf sol koldan toplanan lenf
toplanan lenf.
N ¥ v

GOgus kanali Biyik lenf damari
Sol koépricik alt toplar damar Sag kopricik alt toplar
(Lenf kana karisir) damar (Lenf kana karisir)

N ¥

Ust ana toplardamar

Y

Kalbin sag kulakgigi

Gorsel 4.25. Lenf swisimin kan dolasimina katilirken izledigi yol

Lenf damarlarinin birlestigi yerlerde lenf diigiimleri bulunur. En 6nemli lenf
diigimleri dalak ve bademciklerdir. Lenf diigiimleri bagisiklik hiicreleri olan
lenfositleri (akyuvar) iiretir. Lenfositler de bakteri ve yabanci maddelerin dolasgim
sistemine girmesini engelleyerek viicut savunmasinda gorev alir. Viicut bir enfeksiyonla
savasirken, Lenfositler hizla ¢cogaldiklarindan, lenf diigtimleri siser ve hassas hale gelir.
Doktorun hastanin boynundaki, koltuk altindaki ve kasiklarindaki lenf diigtimlerinde

sisme olup olmadigini kontrol etmesinin nedeni budur.

Lenf damarlarinin tikanmasi ya da damarlarda bulunan kapak¢iklarin yapisinin
bozulmasi sonucunda, lenf sivisinin kan dolagimina katilimi tam olarak gerceklesemez
ve doku arasibosluklarda sivibirikir. Buduruma édem denir. Ayrica kilcal damarlardaki
kan basincinin artmast, kilcal damarlarin gegirgenliginin artmasi, dokulardaki sodyum
miktarinda olusan degisiklikler de 6deme neden olabilir.
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1.1.4.3. Dolasim sistemi rahatsizliklar:

Dolasim sistemi damarlarla tiim doku ve organlarin en ug noktalarina kadar uzanir.
Bu yiizden damarlarda olusabilecek herhangi bir olumsuzluk biitiin doku ve organla-
rin islevini bozabilir. Sigara ve alkol kullanimi, yanlis beslenme ve hareketsiz yasam
gibi durumlar damar sagligini olumsuz etkileyerek dolasim sistemi rahatsizliklarina
neden olur.

Dolasim sistemi rahatsizliklarindan bazilari; kalp krizi, damar tikanikligs, yiiksek
tansiyon, varis, kangren, anemi ve losemidir.
1. Kalp Krizi

Kalp krizi kalbi besleyen kroner
damarlardaki kan akiminin ¢esitli
nedenlerle ani azalmasi veya kesil-

mesi sonucu oksijensiz ve besinsiz

Tikali kroner
damar

kalan kalp kasi hiicrelerinin limil | Kalbi besleyen <’/
ar

sonucu gergeklesir. kroner damarl

Kalp krizi gecirme ihtimali hi- Hasar gormils
pertansiyon, kolestrol ve diyabet kalp kast
(seker) hastalarinda, sigara ve alkol

kullananlarda ya da ailede koroner

Gorsel 4.26. Kroner damarlar

kalp hastalig1 olanlarda daha yiik-
sektir.

Kalp krizinin en 6nemli belirtisi gogiis ke-
miginin arkasindaki gogiis agrisidir. Bunun-
la beraber nefes darligi, oksiiriik, bas
donmesi, bayilma, mide bulantis1 ve kusma
goriilebilir.

Gorsel 4.27. Kalp krizinin en 6nemli belirti-
si gogiis agrisidr.
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Kalp krizinden korunmak i¢in kan basincinin, kan sekerinin ve kolesterol seviyesi-
nin diizenli araliklarla kontrol edilmesi, meyve ve sebzenin bol tiiketilmesi, hayvansal
yag iceren besinlerin az tiiketilmesi, sigara ve alkol kullanilmamasi, kilosu fazla olan-

larin kilo vermesi, spor yapilmasi ve stresten uzak durulmasi énerilmektedir.

2. Damar tikaniklig:

Damar duvariiginde plak ad1 verilen
kiimelenmeler seklinde yag birikir. Bu

birikim sonucunda damarin normal

islevi bozulur. Bu durumda damar Plak
kalinlasir, daha sert olur ve kan akist

zorlasir. Bunun sonucunda kalp krizi,

beyine giden damarlarda tikanmaya

bagli inme (felg), diger organlarin

damar hastaliklari, kol ve bacaklarin

damar hastaliklar1 goriilebilir.

Gorsel 4.28. Damar tikaniklig

Damar tikanikligini 6nlemek icin beslenmedeki yagin azaltilmasi, kilo verilmesi,
sigara ve alkol kullanilmamasi, seker hastalig1 var ise kan sekerinin kontrol altina

alinmasi ve hareketli bir yasam tarzi 6nerilmektedir.

3. Yiiksek Tansiyon (Hipertansiyon)

Saglikli bir insanin biyiik tansiyonu
12 (120 mm Hg), kiigiik tansiyonu 8
(80 mmHg)dir. Yiiksek tansiyon (hi-
pertansiyon) herhangi bir nedenle
biiyiik tansiyonun 14 (140 mmHg)den,
kiigitk tansiyonun 9 (90 mmHg)dan
fazla olmasi durumudur.

Gorsel 4.29. Yiiksek tansiyon
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Tansiyonun yiikselmesinin nedenleri basinda
asir1 tuz tiiketimi gelmektedir.

Gorsel 4.30. Asir1 tuz tiiketimi yiik-
sek tansiyona neden olabilir.

Beslenme bozukluklari, asir1 kilo, metabolizma bozukluklari, stres, genetik gibi fak-
torler de yiiksek tansiyonda etkilidir. Ayrica hormonal sistem bozukluklari, bobrek
rahatsizliklar1 gibi bagka hastaliklarin etkisi de olabilir. Tedavi edilmezse kalp krizi,
beyin kanamasi, bébrek hasari, felg¢ veya gorme bozukluklar: ortaya ¢ikabilir. Uzun
stire yitksek kan basincina maruz kalan damarlarda kalinlasma ve damar esnekliginde

azalma olur.

Yiiksek tansiyonu kontrol altinda tutabilmek igin; kilo vermek, alkol ve sigara kul-
lanmamak, tuzlu besinlerden kaginmak, stresten uzak durmak, potasyum, kalsiyum ve
magnezyum bakimindan zengin besinlerle beslenmek 6nerilmektedir.

4, Varis

Bacaklardaki toplardamarlarda
kanin kalbe dogru tek yonlii olarak
akmasini saglayan kapakgiklar vardir.
Bu kapakeiklar genetik faktorler,
gebelik, sigara kullanimi, meslek
geregi uzun siire ayakta kalma gibi
nedenlerle gerilir ve deforme olur.
Gerilen kapaklarin kapatma 6zellikleri
zayifladigr icin kan toplardamarlarda

. Normal toplardamar  Varisli toplardamar
toplanarak varise neden olur.

Gorsel 4.31. Varis olusumu
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Varisli Bacak Normal Bacak

Varis, deri yiizeyinde gri-mor ¢izgiler
hélinde kendini gosterir. Varisli kisi-
ler uzun siire ayakta durmaktan ka-
¢inmaly, spor gibi fiziksel aktivitelerde
bulunmalidir.

Gorsel 4.32. Varis deri yiizeyinde gri-mor ¢izgiler
halinde kendini gosterir.

5. Kangren

Kangren, dokulara yeteri kadar kan
gidememesi sonucu ortaya ¢ikan doku
olimleridir. Seker hastalarinda kang-
ren yaygin olarak goriiliir. Seker hasta-
l1g1 damarlarin yapisini bozarak tikan-
malarina ve kangrene neden olur. Bu
durum daha ¢ok ayak parmaklarinda
goriiliir. Darbe ve kemik kiriklar1 so-

nucunda da organi besleyen dama- Gorsel 4.33. Ayak parmaklarinda kangren olusumu

rin stkisip tikanmasiyla kangren mey-
dana gelebilir. Asir1 soguklarin yol a¢tig1 donma durumlar: da kangrene sebep olabilir.
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6. Anemi

durumudur.
Saglikli kandaki Anemili kandaki
alyuvar hiicrelerinin alyuvar hiicrelerinin
yogunlugu yogunlugu

Gorsel 4.34. Anemide kandaki alyuvar sayis:
normalin altina diiser.

ooooo

------------------------------------------------------------------------------------------------
.

Aneminin goriilme sebeplerden bazilar1 sunlardir:

ooooo

Yaralanma, travma gibi durumlarda ortaya ¢ikabilecek kan kayb,
Kandaki demir eksikligine bagli olarak hemoglobinin yetersiz tiretilmesi,

Kemik iliklerinin ¢esitli sebeplerden dolay1 gérevini yapamamasi sonucunda kan yapi-
minin azalmasi,

Orak hiicre anemisi gibi kalitsal faktorler,

B vitamini eksikligi,

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000°

7. Losemi

Kandaki akyuvar sayisinin kontrolsiiz ve zarar verici diizeyde artmasidir. Losemi-

nin en karakteristik 6zelligi, diger dokulara hizla yayilmasidir. Genelde karacigere ve

lenf bezleri gibi bolgelere yayilir. Bu hiicrelerin ¢ogalmasi kontrol altina alinmazsa

o6liime kadar giden sonuglar olusabilir.
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1.1.4.4. Dolagim Sisteminin Saglikli Yapisinin Korunmasi I¢in Yapilmasi Gere-

kenler

Dolagim sisteminin saglikli ¢aligmasi tiim viicut saglig i¢in 6nemlidir. Kalp ve da-

marlarin saglikli olmasi, tiim organlarin saglikli olmasi anlamina gelir. Dolagim siste-

minin saghgi icin dikkat edilmesi gereken baslica konular sunlardir:

Yeterli ve dengeli beslenme dolagim
sistemi sagligini korumak i¢in dikkat
edilmesi gereken konularin basinda
gelmektedir. Ozellikle baklagiller ve
yulaf gibi kandaki kolesterol diizeyi-
nin azalmasina yardimci olan gidala-
rin tiiketimine 6zen gosterilmeli, yag-
i yiyecekler fazla tiiketilmemelidir.
Yag viicut i¢in gerekli olsa da fazla tii-
ketimi damarlarda sertlesme ve tika-
nikliklara neden olmaktadir. Tuz tii-
ketimine de dikkat edilmelidir. Tuz,
kan basincini artirir. Bu yiizden yiik-

Gorsel 4.35. Dolasim sistemi sagligini korumak igin
yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmelidir.

sek tansiyonu olanlarin yemeklerine tuz koymamalari 6nerilir.

Gorsel 4.36. Diizenli spor yapmak dolasim sistemi

saghgini olumlu etkiler.

Diizenli spor yapmak ve temiz hava
almak da dolasim sistemi saghigini
olumlu etkileyen durumlardandir an-
cak kalbi yoracak, yasa ve fiziksel ya-
piya uygun olmayan hareketlerden
kacinilmalidir.

Stres kalp sagligini olumsuz etkiler.
Bu yiizden agir1 stresten kaginilmall,
stresle baga ¢ikmanin yollar1 6grenil-
melidir.

Sigaradaki nikotin, kanin mikrop-
lara kars: direncini azaltir ve damar

tikanikligina neden olur. Alkol, damarlarin esnekligini bozarak genisletir ve kalbe de

ciddi zararlar verir. Bu yiizden alkol ve sigaradan uzak durulmalidur.
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Agir1 dar giyecekler kalbin ¢alismasini ve kan dolagimini olumsuz etkiler. Ozellikle
corap lastiklerinin ve kemerlerin ¢ok siki olmamasina dikkat edilmelidir.

Uzun siire ayakta kalmak, toplardamar kapakgiklarini bozarak varise sebep olabile-
cegi icin uzun siire ayakta kalmaktan kaginilmalidir.

AIDS, tetanos, kuduz, sitma, tifiis,
hepatit B ve C gibi tehlikeli hastaliklar
kan yolu ile bulagir. Bu nedenle enjek-
torler bir defadan fazla kullanilmama-
lidir. Ayrica kan nakillerinde hastaya
verilecek kanin bu hastaliklarin mik-
roplarini tastyp tasimadigi kan testle-
riyle kontrol edilmelidir.

Yaralar temiz bir bezle silinmeli ve

gazli bezle sarilmalidir. Agik yaralara

Gorsel 4.37. Kan nakillerinde hastaya verilecek
kamn hastabk tasiyip tasimadigi kan testleri ile
kontrol edilir.

tentiirdiyot stiriilmemelidir. Kanama
varsa kanayan yerin iizerine gazl bez
ya da temiz pamukla tampon yapil-
malidir. Kanayan yer kalp seviyesinden yiiksekte tutularak kanamanin azaltilmasi sag-

lanmalidir.

1.1.4.5. Bagisiklik Cesitleri ve Viicudun Dogal Savunma Mekanizmalar:

Viicut siirekli olarak dis ¢evreyle etkilesim halinde oldugundan her an ¢evreden ge-
len hastalik yapic1 mikroorganizmalarla karsilasir. Viicudun hastalik yapan bu mikro-
organizmalara kars1 kendini korumak ve savunmak i¢in gosterdigi tepkiye bagisiklik
denir.

Bagisiklik

e

Dogal Bagisiklik
(Ozgiil Olmayan Bagisiklik)

Aktif Bagisikhk

N

Kazanilmis Bagisiklik
( Ozgiil Bagisiklik)

e AN

Pasif Bagisiklik

Gorsel 4.38. Bagisiklik cesitleri
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Bagisiklik dogal bagisiklik (6zgiil olmayan bagisiklik) ve kazanilmis bagisiklik
(ozgiil bagisiklik) olarak iki grupta incelenir.

Dogal bagisiklik (6zgiil olmayan bagisiklik): ( BiLGi KUTUSU ) ~~~~~~~~~ .
Antijenlerin yapisina ve tiiriine bagli olmadan

Viicudun bagisiklik sistemini ha- :
yapilan savunmadir. i rekete gegiren yabanci organizmala- :

Dogal bagisiklik savunmanin 1 ve 2. hattini ; 12 Ve diger molekillere antijen denir. ;

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

olusturan yapilar tarafindan saglanir.

Savunmanin birinci hatti; hastalik etkeninin viicuda ilk girdiginde karsilastig sa-
vunma engelidir. Amaci hastalik etkenini viicuda girer girmez yok etmektir. Bunu da
viicudun dogal savunma mekanizmalari olan agiz, burun, mide, deri ve gozdeki salgi-
larla yapar. Bu salgilar mikroorganizmalari yok edici 6zelliktedir.

Deri: Deride bulunan ter ve yag bezlerinin salgilar1 ortam pH’ 1n1 disiirerek mik-

roorganizmalarin yerlesmesini ve iremesini dnler.

Solunum yolu: Havadan solunum yoluyla alinan mikroorganizmalar burun killar
ve soluk borusundaki hiicrelerin olusturdugu mukusla sarilarak disar1 atilir.

Gozyast: Gozyasinda bulunan lizozim enzimi, ¢evreden goze gelen mikroorganiz-
malari 6ldiirerek etkisiz hale getirir.

Mide asidi ve enzimler: Midedeki HCI (hidroklorik asit) ve enzimler, besinlerle
viicuda giren mikroorganizmalar1 yok eder.

Tiikiiriik: Gozyasinda oldugu gibi tiikiiriikte bulunan lizozim enzimi, ag1z yoluyla
giren mikroorganizmalari 6ldiirerek etkisiz hale getirir.
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Savunmanin ikinci hatti; hastalik etkenlerinin savunmanin birinci hattini agmasi
durumunda devreye giren savunma hattidir. Savunmanin ikinci hatt1 fagositoz yapan
hiicrelerden, dogal olarak hastalik etkenini 6ldiiren hiicrelerden (dogal katil hiic-
releri), antimikrobiyal proteinlerden ve yangisal tepkiden (iltihaplanma) olusur.

Fagositoz yapan hiicreler hastalik etkenini bir kofula alarak sindirim enzimleriyle

pargalar.

Dogal olarak hastalik etkenini 6ldiiren hiicreler (dogal katil hiicreleri) viicutta do-
lagarak viriis bulagsmais hiicreleri ve kanserlesmis hiicreleri salgilariyla 6ldiiriir. Béylece

bu hiicrelerin viicutta yayilmasini engeller.

Antimikrobiyal proteinler interferon adi verilen savunma proteinidir. Interferonlar
viriis bulasmamis komsu hiicrelerin viriislerin ¢ogalmasini engelleyen maddeler iiret-
mesini saglar. Boylece viriislerin hiicreden hiicreye yayilmalar1 engellenir. Nezle, grip

gibi viriis kaynakli hastaliklara karsi bu yolla savunma yapilir.

Yangisal tepki (iltihaplanma) yaralanmalarda ya da enfeksiyonlarda salgilanan uya-
ric1 molekiillerin olusturdugu agri, kizariklik ve 6dem seklinde olan degisikliklerdir.
Yaralanan dokudaki hiicrelerden histamin adi verilen protein salgilanir. Histamin kil-
cal damarlarin gecirgenligini artirir. Boylece yarali dokuya kan akisi hizlanir ve kil-
callardan doku sivisina madde gegisi artar. Bunun sonucunda kizarti ve 6dem olusur.
Yaralanan dokuya gecen akyuvarlar da buradaki mikroorganizmalar1 yok eder. Ayrica
yara bolgesinde piht1 olusturularak mikroorganizmalarin saglikli dokulara yayilmasi

engellenir.

Hastalik etkenleri dogal bagisikliktaki birinci ve ikinci savunma hatlarini asarsa
liciincii savunma hatt1 olan kazanilmis bagisiklik (6zgiil bagisiklik) devreye girer.

Kazanilmis bagisiklik (6zgiil bagisiklik) kemik iliginde olusturulan T ve B len-
fositlerinin antijenleri tanima 6zelligi ile yapilan savunmadir. T lenfositleri hiicresel
bagisiklikta, B lenfositleri ise humoral (s1visal) bagisiklikta etkilidir.

Hiicresel bagisiklik: Antijenlerin T lenfositleri aktive etmesiyle baslayan bagisik-
liktir. Aktive olan T lenfositleri hizla ¢cogalir ve dogrudan antijen ile birleserek antijeni
yok eder. Hiicresel bagisiklikta T lenfositleri; bakterileri, mantarlari, parazitleri, doku
nakillerinde yabanci hiicreleri ve kanser hiicrelerini yok eder.
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Humoral (sivisal) bagisiklik: B lenfositleri
antijenle temas ettiklerinde hizla ¢ogalir ve anti-

jene 0zgii savunma proteinleri olan antikorlar1 : e . :
: talik etkenlerinin viicuda girerek ¢o- :

iiretir. Uretilen antikorlar kan ve lenf svistyla @ ) i
: galmasina enfeksiyon denir.

enfeksiyonlu boélgeye tasinarak antijenleri etki-
siz hale getirir. Bazi B lenfositleri antijeni tani-
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BiLGi KUTUSU ) """"" .

Bakteri, viriis ve mantar gibi has-

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

yan bellek hiicrelerine doniiserek uzun siire dolasimda kalir. Bylece ayni antijen ikin-

ci kez viicuda girdiginde bu B lenfositleri hizla ¢ogalarak antijeni etkisiz hale getirir.
Tifo, difteri gibi bakteri hastaliklarinda humoral bagisiklik etkilidir.

Kazanilmis bagisiklikta bagisiklik aktif ve pasif olmak iizere iki yolla edinilir.

Aktif bagisiklik: Viicudun kendi
trettigi antikorlarla kazanilan bagi-
sikliktir. Aktif bagisiklik iki sekilde
kazanilabilir. Birincisi hastalig1 geci-
rerek viicudun antikor olusturmasi-
dr. Ikincisi ise as1 ile viicudun antikor
olusturmasini saglamaktir. As1;; has-
talik yapmayacak kadar zayiflatilmis
olan hastalik etkenin viicuda verilme-
sidir. Boylece bu hastalik etkenine
karst viicudun antikor olusturmasi
saglanir. Kisi ayn1 hastalik etkeni ile

Gorsel 4.39. As ile aktif bagisiklik saglanir.

karsilastiginda o hastaliga kars1 viicutta hazir olan antikorlar sayilarini hizla artirarak

hastalik etkenini hastalig1 olusturamadan ya da hastalik ilerlemeden yok eder. Asi,

hastalanmadan 6nce saglikli bireylere yapilir.

Pasif bagisiklik kazanilmasi: Hastalanmig kisilere bagka bir canlinin viicudunda

gelistirilen antikorlarin hazir olarak verilmesi ile kazanilan bagisikliktir.

Pasif bagisiklik iki sekilde kazanilabilir. Birincisi dogal yolladir. Ornegin hamile-

likte annedeki bazi antikorlar bebege gecer ya da dogumdan sonra emzirme ile anne

stitiindeki bazi antikorlar bebege gecer. Boylece bebek dogal yolla pasif bagisiklik ka-

Zanir.
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Gorsel 4.40. Serum ile pasif bagisiklik saglanr.

Serum elde etmek icin at ve sigir
gibi hayvanlarin viicuduna serumu
hazirlanacak hastaligin mikrobu veri-
lir. Boylece mikroba karsi hayvanin
viicudunda antikor olusturularak se-
rum elde edilir. Boylece serumdaki
antikorlarin etkisini gostermesiyle
kisi tedavi edilir. Serum iiretimi gii-
niimiizde biyoteknolojik yontemlerle
de yapilmaktadir.

Aktif bagisiklik saglayan ag ile pasif bagisiklik saglayan serum arasindaki farklar

tablodaki gibidir:
As1 Serum
Aktif bagisiklik saglar. Pasif bagisiklik saglar.
Saglikli kisiye uygulanir. Hasta kisiye uygulanir.

Koruyucu ozelliktedir.

Tedavi edici ozelliktedir.

Uzun siireli bagisiklik saglar.

Kisa siireli bagisiklik saglar.

As1 gliniimiizde enfeksiyon hastaliklarindan korunmada en etkili, en giivenli, en

ekonomik ve en akilci tibbi bir yaklasimdir. Asilamanin amaci kisiyi enfeksiyon has-

taliklarindan korumak, hastalig1 kontrol altina alarak énlemek ve miimkiinse yok et-

mektir.

Asilama ile toplumda 6zellikle bebek ve
gocuklarda oliime ya da sakatliga neden
olan bogmaca, difteri, tetanoz, kizamik, ki-
zamikgik, kabakulak, tiiberkilloz, Hepa-
tit-B gibi hastaliklarin 6niine ge¢ilebilmek-
tedir. Giinimiizde as1 ile Onlenebilir
durumda olan bu hastaliklar yiiziinden
zamaninda ¢ok sayida ¢ocuk ya sakat kal-
mis ya da olmiistiir. Benzer sekilde ¢igek
hastalig1 toplum i¢in agir sonuglari olan bir
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hastalikken diinya ¢apinda yapilan agilama kampanyalari ile 1970’lerin sonunda tii-
miiyle ortadan kalkmistir.

Hastalik yapan organizmalarin genetik yapilarinin hizli degisimi bagisiklik siste-
minin yetersiz kalmasina ya da organizmaya kars: gelistirilen asilarin etkisiz hale gel-
mesine neden olur. Bu durumda insan saglig1 agisindan tehdit olusturur. Ornegin grip
viriisii ¢esitli mutasyonlar gecirerek her sene genetik yapisini degistirir. Bu yiizden
grip virlisiine kars1 her sene yeni as1 gelistirilir.

Bagisiklik sisteminin bazi maddelerin uyarilarina karsi normalden fazla tepki ver-
mesine alerji, alerjiye neden olan maddelere alerjen denir. Alerjenler solunum yolu,
yiyecekler ve deriden temas ile alinabilir. Alerjik tepkimelere yol agan maddeler ki-
siden kisiye degisse de genel olarak bazi ilaglar, antibiyotikler, polenler, bal, findik,
kivi ve yumurta gibi gidalar sayilabilir. Kisi alerjen ile karsilastiginda bagisiklik sistemi
asir1 tepki gostererek alerjene karsi ¢ok miktarda antikor tretir. Bu sekilde onu yok
etmeye caligir. Ornegin ar1 zehrine alerjisi olan bir kisiyi ar1 soktugunda bagigiklik
sistemi asir1 gekilde uyarilir. Kisinin viicudu ar1 zehrine karsi hizla ve ¢cok miktarda
antikor tiretmeye baglar. Bunun etkisiyle damarlar aniden genisler, kan basinci diiser
ve 6liime kadar giden durumlar olusabilir.

Viriis, bakteri, mantar gibi pek ¢ok hastalik etkeninin insan viicuduna girerek ¢o-
galmasina enfeksiyon denir. Viicut enfeksiyonlara bagisiklik sistemi ile akyuvar tirete-
rek karg1 koyar. Ornegin viicuda grip viriisii girdiginde hizla viicutta yayilmaya baslar.
Bu durumda bagisiklik sistemi uyarilarak grip viriisiinii yok edecek antikorlar tiretilir.
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4. BOLUM OLCME ve DEGERLENDIRME SORULARI

Kalp dokusunun ihtiyac1 olan besini ve oksijeni asagidakilerden hangisi
saglar?

A) Kulakgik ve karinciklardan gecen kan

B) Koroner damar sistemi

C) Lenf Damarlar:

D) Aort atardamari

Asagida atardamarlara ait bazi 6zellikler verilmistir.

I. Dastan ige dogru bag doku, diiz kaslardan ve endotel tabakasindan olus-
mak.

II. Kani kalpten uzaklastirmak.
III. Damar i¢inde kapak¢ik bulundurmamak.
Bu 6zelliklerden hangisi toplardamarlar icin gecerli degildir?

A) Yalniz 1 B) Yalniz II C) I veIll D) I, II ve I1I

Kilcal damarlarin;

I.  Tek sirali epitelden olusan, ince bir ¢epere sahip olmasi,

II. Kan akisinin oldukea yavas ve diizenli olmasi,

III. Kan basinct ile protein ozmotik basincin farkli degerlerde olmasi

ozelliklerinden hangisi kan ile doku hiicreleri arasindaki madde alisveri-
sinde etkilidir?

A) Yalniz I B) Ivell C)Ivelll D) L Il ve III

Lenf sistemi ile ilgili asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A) Alyuvarlarin kan dolasimina katilmasini saglar.

B) Yaglarin sindirimi sonucu olusan yag asidi ve gliseroliin kan dolagimina
katilmasini saglar.

C) Lenf s1vis, lenf damarlari ve lenf digiimiinden olusur.

D) Lenf sisteminde tek yonlii dolagim vardir.
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5. Kan, asagida verilen damarlarin hangisinden gecerken akis hiz1 en diisiik
degerdedir?
A) Akciger atardamari
B) Akciger kilcallar:
C) Alt ve tist ana toplardamar

D) Akciger toplardamari

6. Asagida verilen damarlardan hangisi oksijence zengin kan tasir?
I.  Ustana toplardamar
II.  Akciger toplardamar1
III. Akciger atardamari

IV. Aort atardamari

A) Il ve IIT B) Yalniz IV C) I velV D) Ivell
7. Doku kilcalt
Atardamar Toplardamar
o +® I 11 11 O_> -~

Yukarida gosterilen doku kilcalinin I, IT ve III numarali boliimlerinin
oksijen miktarina gore ¢oktan aza dogru siralanisi nasildir?

A)I>II>1II B)I>II>1I C)II>II>1 D) II>1>1II
8. Asagida verilen organlarin hangisinden ¢ikan damar kalbin sol kulak¢igina
kan getirir?

A) Karaciger B) Bobrek C) Beyin D) Akciger

9. Kan plazmasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

A) Glikoz B) Alyuvar C) Antikor D) Vitamin
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Hastalikla ilgili asagida verilenlerden hangisinin yapilmasi ayn1 hastalik
etkeni tekrar viicuda girdiginde daha kisa siirede antikor iiretimini saglar?

I.  Antibiyotik verilmesi,
II.  As1iyapilmasi,
III. Hastaligin 6nceden gegirilmesi,
A) Yalniz III
B) Yalniz IT
C) I ve III
D) Ivell

Bacaklardaki toplardamarlarda bulunan kapakciklar kanin kalbe dogru tek
yonlii olarak akmasini saglar. Bu kapakgiklarin bozulmasi sonucu kan toplar-
damarlarda toplanir ve deri yiizeyinde gri-mor ¢izgiler halinde kendini goste-
ren kalp damar hastaligina neden olur.

Aciklamasi verilen kalp damar hastalig1 asagidakilerden hangisidir?

A) Varis

B) Damar tikaniklig
C) Kangren

D) Yiiksek tansiyon

Kan gruplarinin belirlenmesi i¢in yapilan testte, test edilen kana sirastyla An-
ti-A, Anti-B ve Anti-D (Rh) serumlar1 damlatilmistir. Anti-A ve Anti-D dam-
latilan kanlarda ¢okelme olmus, Anti-B damlatilan kanda ¢okelme olmamustir.

Verilen a¢iklamaya gore test edilen kan grubu hangisidir?
A) BRh (+)

B) 0 Rh (+)

C) ARh (-)

D) ARh (+)

Biyoloji 5



insan Fizyolo jisi - 1

— ozt )

1.UNITE: insan Fizyolojisi-1

1.1.1. Denetleyici ve Diizenleyici Sistem, Duyu Organlari

Sinir hiicreleri ndron adi verilen 6zellesmis hiicrelerdir. Noronlar gorevlerine

gore; duyu ndronu, ara néron ve motor néron olarak gruplandirilir.

Insanda sinir sistemi merkezi ve cevresel sinir sistemi olmak iizere iki kisimda
incelenir. Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten, ¢evresel sinir sistemi soma-

tik ve otonom sinir sisteminden olusur.

Beyin; 6n beyin (ug¢ ve ara beyin), orta beyin ve arka beyin (beyincik, omu-
rilik sogan1 ve pons) olmak {izere 3 boliimde incelenir. Ug beyin sag ve sol ol-
mak iizere iki yarim kiireden olusur. Beyin yarim kiirelerinde istemli hareketlerin
kontrolii, bes duyu organindan gelen uyarilarin algilanmasi, 6grenme, hafiza, zeka,
biling, yazma, konusma, isitme gibi faaliyetleri ve 6grenilmis davranislari kontrol
eden merkezler vardir. Ara beyin koku duyusu hari¢ biitiin duyularin toplanma
ve dagilma merkezidir. A¢lik, tokluk, susama, tireme, hipofiz bezinin ¢alismasi-
nin diizenlenmesi, viicut 1sisinin diizenlenmesi, uyku ve uyaniklik durumunun
ayarlanmasi, heyecanin, korkunun ve stresin kontrolii, karbonhidrat ve yag me-
tabolizmasinin diizenlenmesi, kan basincinin diizenlenmesi gibi pek ¢ok olayin
kontrol merkezi ara beyindir. Orta beyin géz bebeklerinin karanlikta biiyiimesi,
fazla 1s1kta kiigiilmesi ya da ses duyan kopegin kulaklarini dikmesi gibi gérme ve
isitme ile ilgili refleksleri diizenler. Ayrica kas tonusu (kaslarin hafif sekilde kasili
olma durumu) ve viicut durusunu diizenleyen merkezler de orta beyinde bulunur.
Arka beyin; beyincik, omurilik sogani ve pons adi verilen yapilardan olusur. Be-
yincik hareket ve denge merkezidir. I¢ kulaktan ve gézden gelen uyarilarin etkisiy-
le istemli kas hareketlerini diizenler ve viicut dengesini saglar. Omurilik sogani;
solunum, dolasim, sindirim, bosaltim gibi sistemlerin ¢aligmasini diizenler. Ayrica
¢igneme, yutma, kusma, hapsirma, 6ksiirme gibi refleks hareketlerini kontrol eder.
Pons viicudun sag ve sol tarafindaki kas faaliyetlerinin yonetilmesine ve solunum
merkezlerinin ¢aligmasina yardimci olur. Bilingaltini ve viicudun uyanik kalmasini

kkontrol ettigi i¢in zarar gérmesi durumunda koma hali olusur. )
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Omuriligin uyarilar: iletmek ve refleksleri kontrol etmek ve yonetmek olmak
tizere iki dnemli gorevi vardur.

Cevresel sinir sistemi, beyin ve omurilikten ¢ikarak viicuda dagilan sinirlerden
olusur. Bu sinirler, merkezi sinir sistemi (beyin ve omurilik) ile viicudun diger bo-
limleri arasinda baglant: kuran genis bir sinir ag1 meydana getirir. Cevresel sinir
sistemindeki sinirler, gorev ve isleyis bakimindan somatik sinir sistemi ve otonom
sinir sistemi olarak iki grupta incelenir. Somatik sinir sistemi beynin kontroliinde,
istemli viicut hareketlerini yoneten sinir sistemidir. Otonom sinir sistemi istemsiz
olarak ¢alisir, beyinden ve omurilikten gelen motor sinirlerden meydana gelir.

Endokrin bezler hormon adi verilen salgilar iiretir. Hormonlar canlida kararl
bir i¢ dengenin (homeostasi) olusturulmasini ve yasamsal faaliyetlerin siirdiiriil-
mesini saglar. Insan viicudunda yer alan endokrin bezler; hipofiz, tiroit, paratiroit,
bobrek iistii bezleri, pankreas ve eseysel bezler (yumurtalik ve testis)dir.

Homeostasi, kararli i¢ denge demektir. Yani viicudun i¢ ve dis ortaminda mey-
dana gelen degisikliklere kars1 viicudun i¢ dengesinin korunmasidir. Bunun i¢in
kan basinci, doku sivilarinin ve kanin pH degeri, viicut 1s1s1, kandaki glikoz ve kal-
siyum miktari gibi gesitli degerlerin normal sinirlar i¢inde tutulmas: gerekir. Sinir
sistemi ve endokrin bezler birlikte ¢aligarak homeostasiyi saglar.

Sinir sisteminde meydana gelen aksamalar multipl skleroz (MS), parkinson, al-
zheimer, epilepsi (sara) ya da depresyon gibi cesitli hastaliklara neden olabilir. Si-
nir sisteminin saghigini korumak i¢in bagimlilik yapan maddelerin kullanimindan
kaginilmalidir. Ayrica dengeli beslenme, spor yapma, diizenli uyku, stresten uzak
kalma, uyarici etkisi olan gay, kahve gibi icecekleri fazla titketmeme, yasanilan or-
tamin havasinin temiz olmasi gibi durumlar da sinir sistemi sagligina olumlu etki
eder.

Canlilar cevrelerindeki degisiklikleri duyu organlariyla algilarlar. Insanda deri,
dil, burun, goz ve kulak olmak iizere bes duyu organi vardir. Renk korliigii, miyopi,
hipermetropi, astigmatizm, isitme kayiplari, vertigo (bas donmesi) gibi rahatsizlik-
lar duyu organlar1 rahatsizliklarina 6rnektir.

N J
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GOz saghgini korumak icin gozler temiz tutulmali, televizyon, bilgisayar, cep
telefonu gibi cihazlara uzun siire bakilmamalidir. Kulak sagligini korumak igin
kulaklar temiz tutulmali, kulaga sivri cisim sokulmamal, yiiksek sesli miizik din-
lenmemelidir. Deri sagligin1 korumak i¢in derinin ezilme, kesilme ve yanma gibi
durumlara kars1 korunmas: saglanmali, sik sik banyo yapilmalidir. Dil sagligini
korumak i¢in agiz temizligine 6nem verilmeli, ok sicak ya da ¢ok soguk yiyecek
ve icecekler tiiketilmemeli, alkol, sigara gibi maddelerin kullanimindan kaginil-
malidir. Burun saghigini korumak i¢in burun sik sik temizlenmeli, burun killar
koparilmamali ve burun karistirilmamalidir.

1.1.2. Destek ve Hareket Sistemi

Destek hareket sistemi viicudun dik durmasini saglar, i¢ organlari korur, onlara
tutunma yiizeyi olugturur ve hareketi saglar. Insanda destek ve hareket sistemi ke-

mik dokudan, kikirdak dokudan ve kas dokudan olusur.

Kemik dokuyu olusturan hiicrelere osteosit, hiicrelerin arasini dolduran ara
maddeye osein denir. Kemiklerin disinda periost denilen kemik zar1 bulunur. Ke-
mik zar1 yeni kemik hiicrelerinin olusumunu, kemigin enine bilyiimesini, yenilen-
mesini ve onarimini saglar. Kemik doku yapisina gore, sert (siki) kemik doku ve
siingerimsi kemik doku olmak iizere iki grupta incelenir. Uzun kemiklerin gév-
desi ile bas kismindaki siingerimsi kemigin tizeri, diger kemik ¢esitlerinin ise dis
ylzeyi sert kemik dokudan olusur. Stingerimsi kemik doku uzun kemiklerin bas-
larinda, diger kemiklerin i¢ kisimlarinda bulunur, gézenekli bir yapidadir. Insan
iskeletini olusturan kemikler sekillerine gore uzun, yassi, kisa ve diizensiz olmak
tizere dort cesit kemikten olusur.

Kikirdak doku hiicrelerine kondrosit, ara maddesine kondrin denir. Kikirdak
doku, ara maddesinde bulunan liflere gére hiyalin kikirdak, elastik kikirdak ve
fibroz kikirdak olmak iizere tige ayrilir.

-
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Kasilip gevseme ozelliginde olan kaslar iskeletle beraber viicuda hem destek
olur hem de iskeletin hareketini saglar. Yap1 ve ¢aligmalarina gore kaslar; ¢izgili
kas (iskelet kas1), diiz kas ve kalp kasi olarak tice ayrilir.

Kemiklerin birbiriyle baglant: kurdugu yere eklem denir. Eklemler hareket de-
recelerine gore iige ayrilir: Bunlar oynar eklem, yar1 oynar eklem ve oynamaz
eklemdir.

Kirik, ¢ikik, burkulma, meniskiis, eklem rahatsizliklar1 gibi destek ve hareket
sistemi rahatsizliklarinda mutlaka doktora giderek tedavi olunmalidir. Destek ve
hareket sisteminin saglikli yapisini korumak igin kisiler diizenli ve dengeli beslen-

meli, spor yapmali ve viicudun uygun durus pozisyonunda olmasina dikkat etme-
lidir.

1.1.3. Sindirim Sistemi

Sindirim; besinlerin yapi taslarina kadar par¢alanmasidir. Mekanik sindirim
ve kimyasal sindirim olmak tizere iki tip sindirim vardir. Mekanik sindirim besin-
lerin fiziksel olarak kii¢iik pargalara ayrilmasidir. Kimyasal sindirim ise enzimler
ile besinlerin yapi taglarina parcalanmasidir.

Sindirim sistemi, sindirim kanal1 ve bu kanala salgilarin1 doken sindirime yar-
dimci1 organlardan olusur. Sindirim kanali; agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince
bagirsak, kalin bagirsaktan olusur. Besinlerin sindirimi agizda baslar. Dil, tat alma
organidir. Yutkunma sirasinda girtlak kapag: (epiglotis) soluk borusunu kapatir.
Boylece besinlerin soluk borusuna kagmasi engellenir. Yemek borusunda besinler
peristaltik kasilma hareketleri ile mideye dogru ilerletilir. Midede besinler hem
mekanik hem kimyasal sindirime ugrar. Ince bagirsakta sindirim tamamlanir ve
emilim gerceklesir. Kalin bagirsakta suyun geri emilimi olur ve sindirim artiklar:
disar atilir.

J
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Sindirime yardimci organlar karaciger, pankreas, tiikiiriik bezlerinden olusur.
Karacigerin sindirimdeki gorevi safrayi iretmektir. Pankreas salgiladig insiilin ve
glukagon hormonlari ile kandaki seker miktarini diizenler. Tiikiiritk bezlerinin
salgiladig tiikiiritk agzin nemli kalmasini, besinlerin kayganlagsmasini ve icerdigi

enzimlerle agizda karbonhidratlarin kimyasal sindiriminin baglamasini saglar.

Sindirim sistemi rahatsizliklar1 reflii, gastrit, iilser, hemoroit, kabizlik ve is-
haldir. Sindirim sisteminin saglikli yapisini korumak i¢in bol su i¢ilmeli, fiziksel
aktivite yapilmali, bol lifli gidalar tiiketilmeli, besinlerin temiz ve dogal olmasina
dikkat edilmeli, fast food tarzi beslenmeden ve asitli iceceklerden uzak durulmaly,
bilingsiz antibiyotik kullanilmamalidir.

1.1.4. Dolasim Sistemi

Canlinin yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilmesi icin besin ve oksijenin hiicrele-
re, hiicrelerde olugan karbondioksit ve diger metabolizma artiklarinin da bogaltim
organlarina taginmasi gerekir. Bu tagima islemi dolagim sistemi ile saglanir. Dola-
sim sistemi kalp, damarlar ve kandan olusur.

Kalp dért odaciktan olusan bir organdir. Ustteki iki odacik kulak¢ik (atrium),
alttaki iki odacik karincik (ventrikiil) adini alir. Kalbin sag tarafindaki odaciklar
sag kulakg¢ik ve sag karincik, sol tarafindaki odaciklar sol kulakg¢ik ve sol karin-
cik adini alir. Kalbe giren damarlara toplardamar, kalpten ¢ikan damarlara atarda-
mar denir. Kulakgiklar toplardamarlarla, karinciklar atardamarla baglantilidir. Sol
kulakgiga akcigerden gelen ve oksijence zengin kan tastyan akciger toplardamari,
sag kulak¢iga tiim viicuttan gelen ve karbondioksitce zengin kan tastyan alt ve iist
ana toplardamarlar baglanir. Sol karinciktan aort atardamari ¢ikar ve tiim vii-
cuda oksijence zengin kani tagir. Sag karinciktan ise akciger atardamari ¢ikar ve
akcigerlere oksijence fakir kan tasr.

Kan dolasimi kalple akcigerler ve kalple tiim viicut arasinda olur. Kalple akci-
gerler arasinda olan dolasim kiigiik kan dolasimi, kalple tiim viicut arasinda olan
Kdolaam biiyiik kan dolasimi olarak adlandirilir.

Biyoloji 5

~

J

153



insan Fizyolojisi - 1

4 N

Kan dolasim sisteminde atardamar, toplardamar ve kilcal damar olmak tizere

li¢ cesit damar bulunur. Atardamarlar kani kalpten alarak doku kilcallarina iletir.
Kan1 doku ve organlardan kalbe getiren damarlardir. Kilcal damarlar kan ile doku

swvisi arasinda madde aligverisini saglar.

Kan, viicudu bir ag gibi saran damarlar icinde dolasir. Kanin gorevleri genel
olarak tasima, diizenleme, savunma ve korumadir. Kan hiicreleri; oksijen tasiyan
alyuvarlar (eritrositler), savunmada gorev alan akyuvarlar (16kositler) ve pihti-
lagmada gorev alan kan pulcuklarindan (trombositler) meydana gelir. Insanlarda
kan nakillerinde dikkate alinan A, B, AB ve O olmak tizere dort farkli kan grubu

vardir.

Doku sivisinda kalan maddelerin kan dolasimina katilmasi lenf sistemi ile olur.
Lenf sistemi; lenf sivisi, lenf damarlar1 ve lenf diigiimiinden olusur. Lenf sivisi
kan dolasimina katilamaz, doku aras1 bosluklarda birikirse 6dem olusur.

Dolasim sistemi rahatsizliklarindan bazilary; kalp krizi, damar tikanikligs, yiik-
sek tansiyon, varis, kangren, anemi ve 16semidir. Dolagim sisteminin saglig1 i¢in
dikkat edilmesi gerekenlerin basinda yeterli ve dengeli beslenme, spor yapma,
stresten uzak kalma, sigara ve alkol kullanmama gelmektedir.

Viicudun hastalik yapan mikroorganizmalara karsi kendini korumak ve savun-
mak icin gosterdigi tepkiye bagisiklik denir. Bagisiklik dogal bagisiklik (6zgiil
olmayan bagisiklik) ve kazanilmis bagisiklik (6zgiil bagisiklik) olarak iki grupta
incelenir.

Dogal bagisiklik (6zgiil olmayan bagisiklik) antijenlerin yapisina ve tiiriine bag-
l1 olmadan yapilan savunmadir. Viicudun dogal savunma mekanizmalar1 agiz, bu-
run, mide, deri ve gozdeki salgilardir.

Kazanilmis bagisiklik (6zgiil bagisiklik) kemik iliginde olusturulan T ve B len-
fositlerinin antijenleri tanima 6zelligi ile yapilan savunmadir. T lenfositleri hiicre-
sel bagisiklikta, B lenfositleri ise humoral (sivisal) bagisiklikta etkilidir. Kazanil-
mis bagisiklikta bagisiklik aktif ve pasif olmak tizere iki yolla edinilir. As1 ile aktif

kbagmkhk, serum ile pasif bagisiklik saglanir. )
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1.

Uyarilarin sinir hiicrelerinde olusturdugu kimyasal ve elektriksel degisimlere
impuls denir.
Impuls iletim hiziyla ilgili asagida verilenlerden hangisi dogru degildir?
I. Miyelinli sinir hiicrelerinde impuls iletim hizi artar.
II.  Uyar siddetinin azalmasi impuls iletim hizini azaltir.

III.  Akson ¢ap1 arttik¢a impuls iletim hiz1 artar.
A) Yalniz 1

B) Yalniz II

C)Ivelll

D) II ve III

Istemli hareketlerin kontrolii, bes duyu organindan gelen uyarilarin algi-
lanmasi, 6grenme, hafiza, zeka, bilin¢, konusma, isitme gibi faaliyetlerin
ve 6grenilmis davranislarin kontrol merkezi olan beyin boliimii asagidaki-
lerden hangisidir?

A) On beyin

B) Arka beyin

C) Ara beyin

D) Ug beyin

Endokrin bezlerin salgisina hormon denir. Hormonlar canlida kararli bir i¢
dengenin (homeostasi) olusturulmasini ve yasamsal faaliyetlerin siirdiirtilme-
sini saglar.

Bobreklerden suyun geri emilimini saglayarak kandaki su miktarim dii-
zenleyen hormon asagidakilerden hangisidir?

A) Vazopressin B) Insiilin C) Kalsitonin D) Tiroksin

J
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Viicudun i¢ ve dis ortaminda meydana gelen degisikliklere kars1 viicudun i¢

dengesinin korunmasina homeostasi denir.

Kandaki seker miktari diistiigiinde homeostasinin saglanmasi i¢in viicutta
hangi olay gerceklesir?

A) Tiroit bezinden tiroksin hormonu salgilanir.

B) Paratiroit bezinden parathormonu salgilanir.

C) Pankreastan glukagon hormonu salgilanur.

D) Bobrek iistii bezlerden kortizol hormonu salgilanir.

I¢ kulak kristallerinin yer degistirmesine bagh olarak siddetli bas donmesi
seklinde kendini gosteren hastalik asagidakilerden hangisidir?

A) Astigmatizm

B) Miksodema

C) Graves

D) Vertigo

Yeni kemik hiicrelerinin olusumunu, kemigin enine biiyiimesini, yenilen-

mesini ve onarimini saglayan yapi asagidakilerden hangisidir?

A) Osteosit B) Periost C) Kondrosit D) Epifiz

Asagida verilen kemik ¢esitlerinin hangisinde sar1 kemik iligi vardir?

A) Kafatas1 kemigi
B) Kiirek kemigi
C) Uyluk kemigi
D) Kal¢a kemigi

Biyoloji 5
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10.

11.

12.

~

Embriyo doneminde iskeletin yapisinda, ergin bireylerde bronslarda, so-
luk borusunda, burunda, kemiklerin eklem baslarinda ve kaburga ug¢larin-
da bulunan kikirdak ¢esidi hangisidir?

I. Hiyalin kikirdak II. Elastik kikirdak  III. Fibroz kikirdak

A) Yalniz I B) Yalniz IT C) Yalniz III D)Ivell

Kalp kasi ile ilgili asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

A) Istemli caligir.
B) Otonom sinirler tarafindan kontrol edilir.
C) Yapi olarak diiz kasa benzer.

D) Calisma prensibi olarak ¢izgili kasa benzer.

Eklem iltihab1 olarak da bilinen el bilegi ve ayak bilegi eklemleri gibi kiiciik
eklemleri tutan hastalik asagidakilerden hangisidir?

A) Osteoartrit

B) Artroz

C) Kireglenme

D) Romatoid artrit

Midenin ¢alismasini kontrol eden hormon asagidakilerden hangisidir?

A) Kolesistokinin ~ B) Glukagon C) Gastrin D)Sekretin

Kalin bagirsakla ilgili asagida verilenlerden hangisi yanlistir?

A) Sindirim kalin bagirsakta tamamlanir.

B) Bagirsaktaki bakteriler tarafindan sentezlenen B ve K vitaminlerinin emili-
mini yapar.
C) Sindirim artiklarini gegici olarak depolar.

D) Suyun emilimini yapar.

J
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13.

14.

15.

16.

I. Kanin pihtilasmasinda gorevli olan fibrinojeni iiretir.

II. Viicuda girmis olan toksik (zehirli) maddelerin etkisini azaltir.

III. Safra tretir.
Yukarida siralanan 6zellikleri tastyan sindirim sistemi organi asagidaki-

lerden hangisidir?

A) Pankreas B) Ince bagirsak C) Karaciger D)Safra kesesi

Mide ile yemek borusu arasinda bulunan kapak islevini tam olarak yerine ge-
tiremediginde asitli mide icerigi yemek borusuna kagar ve yemek borusunun

i¢ yiizeyinin tahris olmasina neden olur.
Yukarida agiklamasi verilen sindirim sistemi hastalif1 asagidakilerden

hangisidir?

A) Ulser B) Rreflii C) Gastrit D) Hemoroit

Sindirim sisteminin saglikli yapisin1 korumak i¢in asagida verilenlerden
hangisini yapmak dogru degildir?

I. Bol su igmek I1. Fiziksel aktivite yapmak
II1. Antibiyotik kullanmak IV. Asitli iceceklerden uzak durmak
A) Il ve IV B) I, IT ve III C)Yalniz IV D) Yalniz III

Kalpten ¢ikip akcigere oksijence fakir kan gotiiren damar ile akcigerden
¢ikip kalbe oksijence zengin kan getiren damarlar sirasiyla asagidakilerden
hangisinde dogru verilmistir?

A) Akciger atardamari - Akciger toplardamari

B) Akciger atardamar1 — Aort atardamari

C) Akciger toplardamari - Akciger atardamari

D) Ust ana toplardamar - Akciger atardamari

Biyoloji 5
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17.

18.

19.

20.

Asagida verilen 6zelliklerden hangisi kilcal damarlarla ilgilidir?

I.  Kanin akis hizi yiiksektir.

II. Damar iginde kanin geriye akmasini 6nleyen kapakg¢iklar vardir.
III. Ince geperlidir.

IV. Kan ile doku sivis1 arasinda madde aligverisini saglar.

A)Ivelll B) Il ve IV C)IvelV D) Yalniz III

Zeynep okuldaki bilim senligi kapsaminda yapilan kan grubu testi etkinligine
katiliyor. Parmagindan alinan {i¢ ayr1 kan damlasinin {izerine Anti-A, Anti-B
ve Anti-D serumlar1 damlatiliyor. Anti-A ve Anti-B serumlarinin damlatildig:
kan damlalarinda ¢okelme olurken, Anti-D damlatilan kan damlasinda ¢okel-

me olmuyor.

Bu durumda Zeynep’in kan grubu nedir?

A) A Rh(-) B) AB Rh(-) C) B Rh(+) D)AB Rh(+)
Lenf dolasimu ile ilgili asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A) Lenf sivist alyuvar bulundurmaz.
B) Lenf toplardamarlarinda kapakgik vardir.

C) Yaglarin sindirimi sonucu olusan yag asidi ve gliseroliin kan dolagimina
karigmasini saglar.

D) Lenf sol ve sag kopriiciik alt1 atardamarla kana karisur.

Gogiis agrisi, nefes darligy, oksiiriik, bas donmesi, bayllma, mide bulantis:
ve kusma gibi belirtilerle kendini gosteren dolasim sistemi rahatsizlig asa-
g1dakilerden hangisidir?

A) Kalp krizi B) Damar tikaniklig C) Anemi D) Losemi

J
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SOZLUK

A

aglutinasyon : Antijen ve antikorlarin tepkimesi sonucunda kan hiicre-
lerinin kiimelesmesi.

akromegali : Ergenlik sonrasinda bilyiime hormonu salgisinin artma-
styla el, ayak ve yiiz kemiklerindeki orantisiz biiyiime
seklinde goriilen rahatsizlik.

akson : Sinir hiicresinin gévde kismindan ¢ikan ve impulslar:

hedef hiicreye tasiyan, tipik olarak uzun olan uzant.
aktin : Hiicre iskeletinde bulunan protein yapidaki kas iplikcigi

amonyak : Amino asitlerin metabolizmasi sonucunda ortaya ¢ikan
ve suda ¢oziinen oldukea zehirli atik tiriin.

amilaz : Nisastay1 parcalayarak dekstrin ve maltoza ¢eviren enzim.

amino asit : Birbirlerine baglanarak proteinleri olusturan azotlu orga-
nik molekiiller, proteinlerin yapi tas1.

antijen : Viicuda girince bagisiklik sistemini uyararak antikor
olusturan yabanci madde ve mikroplar.

antikor : Kan ya da dokularda bulunan bazi yabanci maddeleri yok
etmek i¢in viicudun iirettigi protein yapisindaki savunma
maddesi.
B
bagisiklik : Bir organizmada, mikroorganizmalara ve bunlarin iiret-

tigi maddelere karsi korunmayi saglayan dogal ya da
sonradan kazanilmis direnc.

bakteri : Prokaryot canlilar grubunda bulunan bir hiicreli mikro-
organizmalar.

burkulma : Eklem baglarinin veya ¢evresindeki dokularin gerilmesi
veya yirtilmasi.
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cikik

dendrit
dentin
dermis

difiizyon

diyabet

efektor organlar

eklem

emilim

enzim

endotel tabaka

enfeksiyon

epidermis

epifiz

epiglottis

C

: Kemiklerin eklem yerlerinden ayrilmas.

D

: Sinir hiicresinin hiicre gévdesinden ¢ikan kisa ve ¢ok

sayida dallanmis uzantilarindan biri.

: Kollagen ve kalsiyum tuzlarindan olusan, dis ya da ilkel

balik pullarinin yapisinda bulunan sert madde.

: Hayvanlarda derinin alt tabakasina verilen ad.

: Molekiil ya da iyonlarin, yogun olduklar: ortamdan, daha

az yogun olduklar1 ortama dogru yaptiklar: gecis hareke-
ti.

: Seker hastaligi.

E

: Sinir hiicrelerinin bagl oldugu ve sinirsel uyarilara kars:

verilen cevabin yerine getirildigi organlar, sonuglandirici

organlar.

: Tki ya da daha fazla kemigi birbirine baglayan kisim.

: Sindirilmis besinlerin ince bagirsaktan dolasim sistemine

gegmesi.

: Canl1 hiicrelerde meydana gelen, biyokimyasal tepki-

melerde katalizor olarak gorev yapan genellikle protein
yapilt molekiil.

: Kan damarlarinin i¢ini doseyen tek katli yass1 epitel.

: Bakteri, viriis, mantar ya da protista gibi canlilarin orga-

nizmaya girerek cogalmasi.

: Hayvanlarin viicudunu kaplayan derinin iist tabakas, tist

deri.

: Omurgalilarda beyinde bulunan ve melatonin hormonu

salgilayan i¢ salg1 bezi.

: Yutma sirasinda yiyeceklerin girtlak ve devami olan soluk

borusuna gitmesini engelleyen bolge, girtlak kapag.



epitel doku

fotoreseptor

glikojen

guatr

hemoglobin

hipofiz

hipotalamus

homeostazi

hormon

ilik

impuls

inorganik madde
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: Hayvanlarda organizmanin viicut disiny, i¢ organlarin

i¢ini ve viicut bosluklarini astarlayan doku.
F

: Isiga duyarli almaglar.

G

: Hayvanlarin karaciger ve kas hiicrelerinde depo edilebi-

len glikoz polimeri.

: Tiroit bezinin biiyiimesi ile olusan hastalik.

H

: Alyuvarlarda bulunan, kana kirmizi rengini veren, yapi-

sinda demir bulunan, oksijen ve karbon dioksit tasinma-
sinda gorev alan solunum pigmenti.

: Viicuttaki cesitli fonksiyonlar1 diizenleyen bir¢cok hormo-

nu iireten ve salgilayan, beyin tabaninda hipotalamusun
hemen altinda yerlesmis olan endokrin bez.

: Gorme, su dengesi, sicaklik, uyku gibi ¢esitli kontrol

merkezlerini igeren, bazi organ ve bezlerin ¢aligmasini

diizenleyen 6n beynin alt bolgesi.

: Bir organizmanin dis ortamdaki degisikliklere ragmen

kendi i¢ ortamini belli sinirlar arasinda dengede tutmasi.

: Genellikle i¢ salg1 bezleri tarafindan tiretilen ve kan ile

taginan, hiicre ve dokular tizerinde etkili olan 6zel mad-
deler.

i

: Kemiklerin i¢cinde bulunan ve kan yapiminin gergeklesti-

gi bolgeler.

: Uyarma sonucunda bir sinir hiicresi boyunca meydana

gelen kimyasal ve elektriksel degisiklikler.

: Yapisinda karbon zinciri bulundurmayan karbondioksit,

su, tuz vb. madde.
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insiilin

interferon

impuls

iris

kafein

kalp krizi

kangren

kardia

kemoreseptor
kirik
kimus

kimyasal sindirim

kollojen lif

kolesistokinin

kondrin
kondrosit

kornea

: Pankreas hiicreleri tarafindan tretilen, kan sekerini diigii-

ren hormon.

: Viriisle enfekte olmus hayvan hiicreleri tarafindan iireti-

len ve diger hiicrelerin viriise kars1 dayanikli hale gelme-
sine yardimci olan savunma proteini.

: Néronun uyarilmast ile olusan elektriksel ve kimyasal

degisiklikler.

: GOzlin damar tabakasinda bulunan ve goze renk veren

kisim.

K

: Cay, kahve ve kola gibi iceceklerde bulunan uyarici etkisi

olan bir madde.

: Baz1 nedenlerle kalp ritminin bozularak durma egilimi

gostermesi.

: Yeterince beslenemeyen veya bakteriyel enfeksiyona ugra-

yan bir dokunun yavas yavas 6liimii ve ¢liriimesi duru-

mu.

: Midenin yemek borusu ile birlestigi genislemis kismui,

mide kapisi.

: Kimyasal maddelere kars1 duyarli olan almaglar.
: Kemik biitiinliigiiniin bozulmas: durumu.
: Besinlerin midedeki sindirimi sonucu olusan bulamag.

: Besinlerin enzimler kullanilarak daha kii¢iik yapilara

ayristirilmasi olay.

: Protein yapily, sert ve saglam bag doku elemani.

: Pankreasin enzim salgilamasini, safranin da sindirim

kanalina dokiilmesini saglayan hormon.

: Kikirdak doku ara maddesi.
: Kikirdak doku hiicresi.

: Goziin en dista bulunan sert tabakasinin yaklasik 1/6’s1n1

olusturan saydam 6n bolgesi, saydam tabaka.



koroner damar

kor bagirsak

lenf

lenf diigiimii

lenfosit

lokosit

meninges

meniskiis

mercek

metabolizma

mide 6zsuyu

mikrovillus

miyokart

miyozin

monomer

monosakkarit

mukoza
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: Kalbi besleyen kilcal damar.

: Ince bagirsak ile kalin bagirsagin birlestigi yerde bulunan

ve ucu kapali olan bagirsak.

L

: Lenf damarlarinda dolasan renksiz siv1.

: Lenf damarlarinin birlestigi yerlerde kapsiille ¢evrili kii-

¢iik hiicre kiimeleri.

: Lenf diigtimlerinde tiretilen ve bagisiklikta rol alan akyu-

var cesidi.

: Fagositoz yapan ya da antikor iireten kan hiicresi, akyu-

var.

M

: Beyin ve omuriligi ¢evreleyen iiglii zar.

: Dizlerde ekleme binen agirlig1 dagitma goérevini iistlenen

kikirdak yapilar.

: Goze gelen 15181 kirarak retina tizerinde odaklanmasini

saglayan yapi.

: Canli organizmalarda meydana gelen ve enzimlerle kont-

rol edilen kimyasal olaylarin tamamu.

: Mide igerisinde pepsinojen, HCI asit ve mukus gibi mad-

delerin bulundugu siv1.

: Epitel hiicrelerinin bagirsak bosluguna bakan yiizeylerin-

deki kiiciik katlanmalar.

: Kalpte bulunan kas yapi.

: Aktin filamentlerle etkilesime girerek kasilmaya neden

olan protein iplik.

: Bitylik molekiillerin hidrolizi sonucu olusan en kiigiik

yapi birimi.

: Genel formiilii (CH2O)n olan en basit seker molekiili.

: Mukus salgilayan hiicreleri tasiyan, sindirim, solunum

gibi organlarin i¢ ytizeyini 6rten doku.
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mukus

nabiz

noron

: Burun, nefes borusu, mide gibi yapilarin i¢ yilizeyinde

bulunan mukozada yer alan goblet hiicreleri tarafindan
salgilanan kaygan, yumurta aki kivaminda yar1 akigkan,
glikoprotein yapisinda koruyucu madde.

N

: Kanin atardamar duvarina yaptig1 basincin dalgalanma

seklinde biitiin damar boyunca iletilmesi.

: 1. Sinir hiicresi. 2. Sinir sisteminin elektriksel impulslar1

tasimak icin 6zellesmis temel hiicreleri.

norotransmitter madde: ki noron arasinda veya bir noron ile baska bir hiicre

organ

organik maddeler

osein
osteosit

otolit

odem

pankreas 6zsuyu
papilla

perikard

periost

peristaltik hareket

periton zar1

arasinda uyarti iletimini saglayan kimyasal madde.
Q)

: Organizma i¢inde ayn1 gorevdeki dokulardan olusmus

yapL

: Karbon iceren ve canlilar tarafindan sentezlenebilen kim-

yasal madde.

: Kemik doku ara maddesi.
: Kemik dokuyu olusturan hiicreler.

: I¢ kulaktaki kanallarda yer alan, dengenin saglanmasinda

gorevli kalsiyum karbonattan olusan kiigiik taslar.

: Hiicreler arasinda normalden fazla miktarda siv1 toplan-

masi.

P

: Sindirim enzimleri iceren ve pankreas tarafindan ince

bagirsaga birakilan sivi.

: Dil iizerinde tadi alan kiigiik ¢cikintilar.
: Kalbi distan saran ve bag dokudan olusmus iki katl: zar.

: Kemigi distan sararak enine biiylimesini ve onarimini

saglayan bag dokudan olusmus zar.

: Sindirim sistemini olugturan organlarin ¢eperlerinde

goriilen ritmik ve kuvvetli kasilip gevseme hareketi.

: Karnin i¢ kismini astarlayan zar, iki kath karin zar1.



pigment

plazma:

ranvier bogum
refleks

refleks yay1
reflii

rektum

reseptor hiicre

retina

safra kesesi

safra sivisi

sarkolemma

sekretin

sinaps
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: Goriiniir 151810 belli dalga boylarini emen, digerlerini
yansitarak renk veren madde.

Kanin hiicreler disinda kalan sivi kisma.
R

: Miyelin kilifinin akson boyunca kesintiye ugradig: bo-
gumlar.

: Viicutta sinir ve kas sisteminin birlikte hareket ederek ani
uyarilara kars1 verdigi en kisa yanut.

: Reseptor hiicreden efektor hiicreye kadar uzanan sinir
sistemi islevi.

: Asitli mide igeriginin yemek borusuna geri kagmasi so-
nucu olusan rahatsizlik.

: Kalin bagirsagin aniis ile sonlanan diiz kismi.

: 1. Cesitli uyarilar1 alabilen ve duyu organlarinin yapisin-
da bulunan 6zellesmis hiicre, hiicre gruplari veya sinir
uglar. 2. Almag.

: Goz kiiresinin en igte bulunan, 1518a duyarl hiicreler ile

sinir liflerini iceren tabakasi, ag tabaka.
S

: Karaciger tarafindan iiretilen safranin toplandig ve ge-

rektiginde ince bagirsaga gonderen kese.

: Karaciger tarafindan iiretilen ve yaglarin fiziksel sindiri-

minde gorevli sivi.

: Kaslarin hiicre zarina verilen ad.

: Onikiparmak bagirsagindan salgilanan, pankreasi ve

karacigeri uyaran hormon.

: Sinir hiicrelerinin akson uglarinin diger sinir hiicrelerine,

epitel hiicrelere, kas veya salg1 bezi hiicrelerine baglanma
bolgesi.
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tansiyon

toksin

uyar1

vagus

varis

yarim ay kapakeiklari

yutak

T

: Kanin atardamar ¢eperine yaptig1 basing.
: Zehir.

U

: Canlilarda belli bir tepkiye yol acan fiziksel ve kimyasal

etkiler.
\%

: Beyinden ¢ikan parasempatik sinir.

: Bacaklarda bulunan toplardamarlarin genislemesi sonu-

cunda olusan hastalik.
Y

: Kalbin aort ve akciger atardamarina acilan bolgelerinde
bulunan kapakgiklar.

: Sindirim kanalinin ag1z ve burun bosgluklarinin arkasinda

kalan boliumii.
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