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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sénmez bu safaklarda ytizen al sancak;

Sénmeden yurdumun Ustiinde tlten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢ehreni ey nazh hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz doékulen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa gelik zirhli duvar,

Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil béyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gévdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk'in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tani:
Dusuin altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, dinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda figkiracak topragi siksan, siiheda!
Cani, canani, batin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada clda.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsiine namahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her certhamdan ilahi, bosanip kanli yagim,
Figkirir ruh-1 macerret gibi yerden na’sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dékulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hiir yagsamis bayragimin harriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY
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1. Unite

Bu iinitede;

1. Béliim: Biyoloji ve Canlilarin Ortak Ozellikleri

2. Boliim: Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesikler
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BiYOLOJi VE CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI

NELER OGRENECEGIZ?
1. Canl kavrami Uzerinden biyolojinin glinimizdeki anlami ile nasil

kullanildigini,
2. Canlilarin ortak 6zellikleri olan; hiicresel yapida olmayi, beslenmeyi,

solunumu, bosaltimi, hareketi, uyarilara tepki vermeyi, Uremeyi, blyime
ve gelismeyi, metabolizmayi, homeostaziyi, uyum ve organizasyonu

o6grenecegiz.

ANAHTAR KAVRAMLAR

(Ureme) @etabolizma Organizasyon'
Uyarilara




1.Unite Yasam Bilimi Biyoloji

1.1. CANLILARIN ORTAK OZELLIKLERI

Biyoloji canli ve doga ile ilgili konulari inceleyen bilim dalidir. Bu yizden canli bilimi
olarak tanimlanir. Yunancada canli anlamina gelen “bios” ile bilim anlamina gelen “logos”
kelimelerinin birlesmesiyle olusur. Biyoloji; canlilarin gelisim asamalarini, birbirleriyle
ve cevreleriyle olan iligkilerini, anatomik yapilarini ve bu yapilarin igleyislerini, hiicre ve
hicrede meydana gelen metabolik olaylari inceler. Biyolojinin ginimuzde tip, eczacilik,
ziraat, veterinerlik, molekuler biyoloji, genetik, embriyoloji, ekoloji gibi ¢cok sayida ¢alisma
alani vardir.

Bir agacin canl oldugu ya da bir tagin canli olmadigi nasil anlasilir? Varliklari canl
olarak nitelendirmek icin tum canlilarda ortak olarak bulunan ézelliklere bakmak gerekir.
Bu ortak Ozellikler beslenme, solunum, bosaltim, hareket etme, uyarilara tepki verme,
uyum, Ureme, hiicresel yapi, blaylme ve gelismedir. Bu 6zelliklerin tamamina sahip olan
varliklar canli olarak nitelendirilir.

a. Hiicresel Yapi

Gorsel 1.1. Bakteriler Gorsel 1.2. Okaryot  Gorsel 1.3. Okaryot ve  Gorsel 1.4. Okaryot
prokaryot canllardir. ve tek hicreli ¢ok hdcreli canhilardan  ve ¢ok hucreli
canlilardan amip papatya canlilardan kurbaga

Hucre, yasama, Ureme, solunum gibi canlilik olaylarinin tamamini gerceklestiren temel
birimdir. Hlcreler yapisal olarak prokaryot ve 6karyot olarak ikiye ayrilir. Prokaryotlar
cekirdeksiz hicrelerden, Okaryotlar cekirdekli hucrelerden olugsur. Prokaryotlar tek
hiicreli, 6karyotlar tek ya da cok hiicreli canlilardir. Ornegin bakteriler prokaryot
canlilardir. Amip 6karyot ve tek hucreli canlidir. Bitki ve hayvanlar 6karyot ve ¢ok hucreli
canlilardir.

b. Beslenme

Canlilar buylyUp gelismek, yipranan doku ve organlarinin onarimini yapmak, diizen-
leyici faaliyetleri devam ettirebilmek ve enerji ihtiyacini karsilamak igin beslenmek zo-
rundadir. Beslenme sekillerine gbre canlilar Ureticiler (ototrof) ve tlketiciler (heterotrof)
olarak iki gruba ayrilir. Ureticiler yesil bitkilerde oldugu gibi su, mineral, karbondioksit ve
glnes 1sigini kullanarak kendi besinlerini tretirler. TUketiciler ise besinlerini dis ortamdan
hazir olarak alir bir bagka ifadeyle Ureticilerden karsilar. Mantarlar ve hayvanlar tiketici
canlilara 6rnektir.

Gorsel 1.5. a) Bitkiler tiretici canlilardir. b) Hayvanlar tiiketici canlilardir.
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c. Solunum

Canlilar aldiklar besinleri enerjiye cevirmek icin solunum yapmak zorundadir.
Canlilar organik besinleri solunum reaksiyonlariyla parcalayarak ATP sentezler. Bdylece
yasamsal faaliyetleri icin gereken enerjiyi Uretirler. Bazi canhlar ATP’yi oksijen kullanarak
Uretirken bazilari oksijen kullanmadan uretir.

¢. Metabolizma

Organizmadaki yapim (birlestirme ya da sentez) ve yikim (ayrnistirma ya da
parcalanma) tepkimelerinin timune metabolizma denir.

Metabolizma

( 1
e ] )

Anabolizma Katabolizma
oot (yaptlm). (y1kim)
I:rct) ein ien ezi Solunum

ovosen ez_ Sindirim
Yag sentezi

DNA ve RNA sentezi
Karbonhidrat sentezi
_

Godrsel 1.6. Canlilarda gériilen belli basli yapim ve yikim reaksiyonlari

Kagcuk molekalli maddelerin birlestiriimesiyle meydana gelen sentez tirindeki
kimyasal reaksiyonlara anabolizma (yapim reaksiyonu) denir. Ornegin bitkilerin su
ve karbondioksitten gines enerjisi yardimiyla daha buyidk molekilli besin maddelerini
(karbonhidrat) olusturmasi bir anabolik reaksiyondur.

Buyuk molekulll maddelerin parcalanmasiyla meydana gelen kimyasal reaksiyonlara
katabolizma (yikim reaksiyonu) denir. Ornegin solunum, katabolik bir reaksiyondur.
Solunumla canlilar, blyUk molekullu besinleri parcalayarak kiicik molekulli maddeler ve
enerji aciga cikarir.

d. Homeostazi

Yasamin devami i¢in hiicre ici veya vicut ici ortamin sicaklik, madde yogunlugu ve
pH gibi bircok deger bakimindan belirli bir dengede olmasi durumuna homeostazi denir.
Kosmaya baslandiginda artan enerji ihtiyacini kargilamak icin hizli soluk alip verilmesi,
artan vicut 1sisini dusurmek icin terleme olayinin gerceklesmesi, kandaki seker miktarini
belli bir degerde tutmak icin insulin hormonunun salgilanmasi gibi durumlar homeostaziyi
saglar.

e. Bosaltim

Tdm canlilar, beslenme ve solunum olaylari sonucunda
olusan atik maddeleri hiicrelerinden veya vicutlarindan atmak
zorundadir. Bu isleme bosaltim denir. Canlilar bosaltim
islemini farkli yéntemlerle gerceklestirir. Ornegin; bir hicreli
canlilar attk maddeleri hicre zarinin ylzeyinden diflizyonla

atar. Cok htcreli canlilardan olan bitkiler sivi atiklari Gorsel 1.7. Bitkilerde
gerceklesen damlama olayi

bir bosaltim seklidir.
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terleme ya da damlama yolu ile atarken kati atiklari yapraklarini dokerek atar.
Hayvanlarda bosaltim igin 6zellesmis yapi ve organlar bulunmaktadir. Ornegin ter
deriyle, idrar bosaltim organlariyla, karbondioksit solunum organlariyla vicut disina
atilir.

f. Hareket

Canlilar kagmak, beslenmek, avlanmak vb. ihtiyaclarini karsilamak igin hareket etmek
zorundadir.
Yalanci Sil

Kamgi ayak

Goérsel 1.8. Oglena Gorsel 1.9. Amip Gorsel 1.10. Paramesyum

Canlilar hareket icin cesitli yapilarini kullanir. Ornegin; bir hicrelilerden 6glena
kamg¢isiyla, amip yalanci ayak denilen yapilariyla, paramesyum silleriyle hareket eder.
Hayvanlar ise bacak, kanat, ylzgec gibi gelismis hareket organlarina sahiptir.

Bitkilerde hareket yer degistirme seklinde
degil, durum degistirme seklinde olur. Ornegin;
bitkilerin gicek, yaprak ve dallari ile giinese dogru;
kokleri ile suya dogru yénelmesi durum degistirme
hareketidir.

Godrsel 1.11. Aygicedinin glinese dogru
yénelmesi.

Gorsel 1.12. Hayvanlar bacak, kanat ve ylizgeg gibi cesitli yapilariyla hareket eder.



10

Biyoloji 1

g. Uyarilara Tepki

Canlilar 1s1, 1s1k, besin, avci,
ses gibi bircok uyariya cesitli
davranislariyla tepki verir. Ornegin
bir hicreli canlilardan olan amip
besin uyaranina, 6glena i1siga
dogru hareket ederek, kistim
otu  bitkisi  dokunuldugunda
yapraklarini  kapatarak, ceylan
yavrusu ise c¢itadan kacarak
tepki verir. Uyarana kargi verilen
bu tepkiler canlilarin hayatta
kalmasini saglar.

g. Uyum

Canlilarin bulunduklari cevrede yasamasini saglayan kalitsal, yapisal veya davranigsal
degisikliklere uyum denir. Bu Ozellikler, yasanilan ortam icerisinde canlinin hayatta
kalabilmesini ve cogalabilmesini saglar. Ornegin kaktiis bitkisi susuzluga dayanabilme
6zelligi ile ¢dle, bukalemun ise renk degistirme 6zelligi ile bulundugu ortama uyum saglar.

Gorsel 1.13. Kiistlim otu bitkisi dokunuldugunda
yapraklarini kapatir.

Bdylece hayatta kalma sanslari artar.

Gorsell.14. Kaktls susuzluga

Gorsel 1.15: Bukalemun renk

dayanabilme 6zelligi ile ¢ole uyum degistirme 6zelligi ile bulundugu

saglar.

h. Organizasyon

Tdm canlilar, belirli bir organizasyona sahiptir. Tek hticreli canlilarda hiicre organelleri
arasinda, cok hucreli canlilarda ise hicreler arasinda belirli bir organizasyon bulunur.
Ornegin amip; tek bir hiicre ile besinlerini alir, isler, bosaltim yapar, cevresel uyarilara
cevap verir, Urer ve diger islevlerini gerceklestirir. Cok hiicreli organizmalar ise tim bunlari
Ozellesmis hiicreler arasindaki is bélimu ile gergeklestirir. Cok hicreli canlilarda gérev ve
yapl bakimindan benzer hiicreler bir araya gelerek dokulari, dokular organlari, organlar

ortama uyum saglar.

sistemleri, sistemler ise organizmayi meydana getirir.



1.Unite Yasam Bilimi Biyoloji

11

1. Ureme

Canlilar soylarini devam ettirmek icin Uremek zorundadir. Canlilar eseyli ya da eseysiz

olarak Urer.

Eseysiz Uremede sadece ana canli vardir ve olusan yavrular genetik olarak ana canlinin
aynisidir. Eseysiz Ureme; tek hlcreli canhlarda, bazi bitki, hayvan ve mantar tirlerinde

g6raldr.

Eseyli Ureme, disi ve erkek tUreme hicrelerinin birleserek yeni bir canliyi olusturmasidir.
Eseyli Ureme ile olusan yavru hem disi hem erkek bireyin ézelliklerini tasidigi icin kalitsal

cesitlilik olusur. Hayvan ve bitkilerin gogu eseyli

dreme ile gogalr.

Goérsel1.16. Canlilar soylarini devam ettirmek igin lremek
zorundadir.

i. Bliyiime ve Geligsme

Canhlar  bayur, gelisir, yaslanir ve
6lir.  BlUyume bir hicreli canhlarda hicre
sitoplazmasinin hacimce ve kitlece artmasiyla
gerceklesirken c¢ok hucreli canlilarda hucre
sayisinin ve hacminin artmasiyla gerceklesir.

Gelisme canlinin sahip oldugu vyapilarin
zamanla  degiserek  fonksiyonel  olarak
olgunlasmasidir. Ornegin bir bebegin kilo
almasi buyume, emeklemesi, yirimesi ve
kosmasi gelismedir.

Godrsel 1.17. Bebegin kilo almasi blyiime,
emeklemesi, ydrimesi ve kosmasi gelismedir.
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CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN TEMEL BILESIKLER

NELER OGRENECEGIZz?
1. Canlilarin yapisini olusturan organik ve inorganik bilesikleri,

2. Lipit, karbonhidrat, protein, vitamin, su ve minerallerin saglikh beslenme ile iligkisini
Ogrenecegiz.

ANAHTAR KAVRAMLAR

|0rganik I | Protein I
@D RE°D §CO
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1.2. CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN TEMEL BILESIKLER

Etrafimizda canli ve cansiz pek ¢ok varlik vardir. Canli veya cansiz tim varlklar
elementlerden olusur. Su anda okudugunuz kitap, tuttugunuz kalem, saksidaki gicek,
disarda ucgan kus ya da biz yani her sey elementlerden olusur. Bu durumda, canlilari
olusturan hucrelerin de elementlerden olustugu sonucuna varilabilir. Tek hicrelilerden
cok hucrelilere kadar her canlnin toplam kdtlesinin yaklasik %98’i karbon, hidrojen,
oksijen, azot, fosfor ve kukurt elementlerinden olusur. Bu alti elementin yani sira 92 dogal
elementin %20-25’i canlilarin saghkli olarak gelisip Ureyebilmesi icin gereklidir.

Canli yapisini olusturan temel bilesikler; inorganik ve organik olarak iki grupta incelenir.

[Canlllardaki Bilesikler ]

J\

]

inorganik Bilesikler

Organik Bilesikler

Su Baz Karbonhidrat ~ Vitamin

Mineral Tuz Lipit Hormon

Asit Protein Nukleik Asit
Enzim ATP

Gorsel 1.18. Canlilarin yapisinda bulunan inorganik ve organik bilesikler.

1.2.1.CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN iINORGANIK BILESIKLER

Canl viicudunda sentezlenemeyip dogadan hazir olarak alinan bilesiklere inorganik
bilesikler denir. Su, asit, baz, tuz ve mineraller biyolojik acidan 6énemli olan inorganik
bilesiklerdir. inorganik bilesikler, canlilarin yapisina katilir ve metabolik reaksiyonlarda
dizenleyici olarak gérev alir. inorganik bilesikler hiicre zarindan gegebilecek byiikliktedir,

sindiriimez ve enerji vermez.

1.2.1.1. Suyun Canlilar igin Onemi

Su, canlilarin yasayabilmesi icin gereken en temel
maddedir. Canlinin énemli bir bélimu sudan olusur.
Ornegin; insan viicudundaki suyun orani yaklasik
%70, denizanasinda %98’dir. Canlilarda olusan su
kaybi ise hayati bir 6neme sahiptir. Glnku su kaybi
blyuk oranlarda olursacanlinin hayatinikaybetmesine
neden olur. Ornegin; insan viicudundaki su kaybi
%20’lere gelirse tum metabolizma iglevleri durur ve
hayati tehlike olugur.

Hucredeki yasamsal faaliyetlerin yUrutilmesinde
gorevli olan enzimlerin ¢alismasi igin de su gereklidir.
Hulcredeki su miktari belli oranda olmazsa enzimler
calisamaz. Ornegin; tohumdaki su miktari %15'in
altinda oldugu icin tohumun ¢imlenmesini saglayan
enzimler ¢alisamaz. Tohumdaki su miktari arttiginda
enzimler ¢alisir ve ¢imlenme baglar.

Godrsel 1.19. Su, canlilarin yasayabilmesi
icin gereken en temel maddedir.

Canli  sistemlerde gergeklesen
tepkimeleri hizlandiran biyolojik
katalizrlere (hizlandirici) enzim
denir.
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Yerkirenin 3/4’U sularla kaplidir. Yasam
icin cok 6nemli olan su; sivi, kati ve gaz
seklinde bulunur. Suyun kati hali olan
buzun yogunlugu sudan kuguk oldugu igin,
buz suda batmaz. Bdylece kis mevsiminde
donmus bir gbldeki buz parcasi suyun
yuzeyini kaplayarak yalitim gdrevi gorur.
Buzun altindaki kisim donmadidi igin,
gllde yasayan canllar kis mevsiminde bu
sayede hayatta kalir.

Gorsel 1.20. Buzun altindaki kalan
bélge donmadigi icin, géldeki yasam kis
mevsiminde de devam eder.

Hidrojen baglari su molekdllerini bir
arada tutarak suyun daha kararli bir bilesik
olmasini saglar. Bu sekilde su molekllerinin
birbirinden kopmadan bir arada kalmalari
Ozelligine kohezyon adi verilir. Kohezyon
etkisi, bitkilerde su ve mineral tagsinmasinda,
bdceklerin su Ustinde yldrimesini saglayan
ylzey geriliminin olusmasinda etkilidir.

Godrsel 1.21. Kohezyon etkisi, béceklerin
su ustiinde yldrimesini saglayan ylizey
geriliminin olusmasinda etkilidir.

Bir maddenin 1 graminin sicakhgini 1°C artirmak igin gerekli olan isi miktarina 6z
1s1 (isinma 1sis1) denir. Oz 1sisi diisiik olanlar gabuk 1sinip cabuk sogurken, yiiksek
olanlar ge¢ i1sinip ge¢ sogur. Suyun 6z isisi yUksek oldugu icin, ge¢ I1sinip ge¢ sogur.
Deniz ve okyanus gibi blylUk su kutleleri yaz mevsiminde ya da glnduzleri, ginesten
buyuk miktarda i1si almalarina ragmen sicakliklar agiri miktarda artmaz. Kisin ya da gece
oldugunda ise ortama isi vermelerine ragmen sicakhgi asiri miktarda azalmaz. Bdylece,
kiyi bélgelerinde 1liman bir iklim olusur.

Alg, mercan, balik, yunus, balina gibi birgok canlinin yasam ortami sudur. Bitkiler,
fotosentez yapabilmek icin suya ihtiya¢c duyar. Su iyi bir ¢6zlci oldugundan biyolojik
sistemlerdeki tepkimelerin ¢ogu, hicre igindeki sulu ¢dzeltilerde gerceklesir. Sindirim
tepkimelerinde su kullanilir. Hucrelerin ihtiya¢ duydugu maddelerin tasinmasi ve
hucrelerde olusan metabolik atiklarin uzaklastiriimasi suyun varhgr ile mimkandar. Su,
buharlasma isisinin yiksek olmasi sebebiyle etkili bir sogutma saglar. Karada yasayan
bazi canlilar, artan vicut sicakligini terleme yoluyla digurr.
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1.2.1.2. Asit ve Bazlarin Canlilar igin Onemi

Asitler, su icerisinde ¢céziindiiklerinde H* (hidrojen iyonu) veren bilesiklerdir. Ornegin
HCI (hidroklorik asit) suda ¢6zindigunde H* ve CI iyonlarini olusturur. Bu yizden HCI,
asidik ozellikte bir maddedir. Asitler, mavi turnusol k&gidini kirmiziya doéndsturir ve
genellikle tatlar eksidir. Asitlerin bazilari yakici ve parcalayicidir.

Bazlar; su igerisinde ¢dziindiiklerinde OH- (hidroksil iyonu) veren bilesiklerdir. Ornegin;
NaOH (sodyum hidroksit) suda ¢6zlindigiinde OH- ve Na* iyonlarini olusturur. Bu ylizden
NaOH, bazik 6zellikte bir maddedir. Bazlar kirmizi turnusol kédgidini maviye dénustir(r.
Genellikle tatlari acidir ve ele kayganlik hissi verir.

Maddelerin asitlik ve bazikligini 6lcmek icin bir pH cetveli kullanilir. pH cetvelinde
degerler 0 ile 14 arasindadir. Bir maddenin pH degeri; 0 ile 7 arasinda ise madde asidik,
7 ile 14 arasinda ise madde bazik. 7 ise madde nétrdir. 7°den 0’a gidildikce asitlik; 7°den
14’e gidildikge baziklik derecesi artar.

01 2 3 456 7 8 9101 1213 14

J|L )

T

T

Asidik No6tr Bazik (Alkali)
Dusuk pH Dengeli pH Yiiksek pH

Gorsel 1.22. pH cetvelinde degerler 0 ile 7 arasinda ise madde asidik, 7 ile 14
arasinda ise madde bazik, 7 ise madde nétrdlir.

Vicut sivilarinin belirli pH degerleri vardir. Eger bu pH degerleri degisirse enzimler
calisamaz. Clnki her enzimin calisabildigi belirli bir pH degeri vardir. Ornegin; mide
ici pH’si 2-3, ince bagirsak pH’si 8-9 civarindadir. Kanin pH degeri 7,4’ tir. Bu degerin
degismesi 6lime neden olur.



16 Biyoloji 1

Asagidaki tabloda vicut sivilarina ait bazi pH degerleri verilmistir.

( Viicut Sivilari ve Dokular I PH J
(Kan serumu I 7.35-7.45 )
(Takorik ) 64-74 )
(Mide O6zsuyu I 0.9-2.0 )
(idrar I 48-75 )
(Gt‘)zyagl I 7.4 )
(Pankreas I 8.0-8.3 )
(Safra I 7.8 )
(ince bagirsak I 7.5-8.0 )
(Kalln bagirsak I 7.5-8.0 )
(Deri ve i¢ tabakalar I 6.2-7.5 )
(Karaciger ) 64-65 )

Godrsel 1.23. Viicut sivilari ve dokularina ait pH degerleri

1.2.1.3. Tuz ve Minerallerin Canlilar igin Onemi
Asitler ve bazlarin tepkimeye girmesiyle tuz olusur ve bir molekuil su agida cikar.

ASIT + BAZ ==pTUZ + Su
NaOH + HC| ===pNaCl + Su

Genellikle hicrede ve hiicreler arasindaki sivilarda gesitli tuzlar bulunur. Bunlarin en
Onemlileri Na (Sodyum), K (Potasyum), Ca (Kalsiyum) ve Mg (Magnezyum) tuzlaridir.

Tuzlarin vicut sivisindaki orani belirli sinirlar arasinda olmasi gerekir. Aksi durumda
canlinin yagsami tehlikeye girer. Clnku tuzlar hlicreye su giris ¢ikisini diizenlemede etkilidir.
Hucrenin icinde tuz orani yiksekse hilcre igine su girer. Hicrenin digindaki ortamin tuz
orani yuksekse hicre icindeki su disari ¢ikar. Bdylece hucrenin osmotik basinci ayarlanir.

Mineraller canlilar tarafindan Uretilemeyen, su ve besinlerle disardan hazir olarak alinan
inorganik maddelerdir. Canlilik fonksiyonlari ve metabolik reaksiyonlar igin gereklidir.

insan viicudunun ihtiyag duydugu bazi mineraller ve gérevleri:

Kalsiyum (Ca)

insan vilcudunda en fazla bulunan mineraldir.
Genelde fosforla beraber kemik ve dis minesinin
yapisinakatilir. Ayrica kas kasilmasi, sinir sisteminin
calismasi ve kanin pihtilagsmasinda etkilidir. St ve
sut dranleri ile yesil sebze ve tahillarda bol miktarda
bulunur.

Gorsel 1.24. Kalsiyum; stit ve stit
drtinlerinde bol miktarda bulunur.
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Flor (F)
Dis saghgi icin 6nemlidir. Florun az alinmasi dis ve kemik gelisimini olumsuz yénde
etkilerken fazla alinmasi dislerde sararmaya neden olur.

Fosfor (P)
Kalsiyumla birlikte kemik ve dis yapisina katilir. Fosfat bilesigi olarak niikleik asitlerin
ve ATP’nin yapisina katilir. Fosfolipit olarak hiicre zarinda bulunur.

Sodyum (Na)

Asit-baz ve su dengesinin ayarlanmasinda goérev alan kas kasilmasi ve sinir
hicrelerinde uyarti iletimi icin gerekli olan bir mineraldir. Eksikliginde istah azalmasi ve
kas kramplari olusur.

Kiikiirt (S)

Bazi amino asitlerin sentezi icin gereklidir.
Eksikliginde  deride  solgunluk  olusurken
fazlaliginda alerjik rahatsizliklar meydana gelir.

Demir (Fe)
Alyuvarlarda bulunan hemoglobin ve bazi en-
zimlerin yapisina katilir. Hemoglobinin yapisindaki
demir, solunum gazlarinin taginmasinda etkili olur.
Demirin eksikligi halsizlige, ilerlemis hali anemi
adi verilen kansizlik hastaligina neden olur. Demir
en cok et ve et Urlinleri, yumurta, sebze, tahillar, Gorsel 1.25. Demir, et ve et riinlerinde,
pekmez, kuru meyvelerde bulunur. bol miktaraa bulunur.

Potasyum (K)

Kalp ritmini dizenler. Sinir hicrelerinde uyarti iletimi icin gereklidir. Eksikliginde
kaslarda kramp, kalp ritminde bozukluk, yorgunluk, halsizlik olusurken fazlaliginda bébrek
ve kalp sorunlari ile el ve ayakta karincalanma meydana gelir.

Klor (CI)
Mide 6zsuyunun olusumunda, asit-baz dengesinin saglanmasinda, hiicre ici ve disi su
dengesinin ayarlanmasinda goérev alir. Eksikliginde sindirim sorunlari ortaya ¢ikar.

Magnezyum (Mg)
Kemik yapisina katildigi gibi kan ve sinir sistemi fonksiyonlar igin de gereklidir.
Bitkilerde klorofil yapisina katilir.

Cinko (Zn)
Bircok enzim cesidinin yapisina katilir. Organizmanin
protein, yag ve karbonhidratlari kullanmasina yardimci olur.

lyot (I)
Tiroit bezi hormonlarinin (tiroksin) sentezi icin gereklidir.
lyotlu tuz kullanilarak iyot ihtiyaci karsilanabilir. Eksikliginde
guatr hastaligi gorulir. )
Gorsel 1.26. lyotlu tuz
kullanilarak viicudun iyot
ihtiyaci karsilanabilir.
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1.2.2. CANLILARIN YAPISINDA BULUNAN ORGANIK BILESIKLER

Godrsel 1.27. Organik bilegikler canlilar tarafindan sentezlenen bilesiklerdir.

Organik bilesikler inorganik bilesiklerin aksine canllar tarafindan sentezlenebilen
bilesiklerdir. Besinlerle alinan organik bilesiklerin ¢cogu hiicre zarindan gecemeyecek
kadar buyuk oldugundan sindirilerek kana gecer.

Organik bilesiklerden karbonhidratlar ve lipitler (yaglar) hiicrede enerji verici
olarak, proteinler, lipitler ve karbonhidratlar yapiya katilarak , vitaminler ve hormonlar
metabolizmada dizenleyici olarak gorev yapar. Organik bilesiklerin yapisinda genel
olarak karbon, hidrojen ve oksijen elementleri vardir. Bazi organik bilesiklerin yapisinda
ise bu elementlere ek olarak azot, fosfor, kikurt gibi elementler yer alir.

Canlilarin yapisinda bulunan organik bilesikler; karbonhidrat, protein, lipit(yag), nukleik
asit (DNA ve RNA), enzim, hormon, ATP ve vitamin’'dir.

1.2.2.1. Karbonhidratlar

Karbonhidratlar, sekerlerin (glikoz)
bir araya gelmesi ile olusmus molekul-
lerdir. Karbonhidratlarin bilesiminde Kar-
bon(C), Hidrojen(H) ve Oksijen(O) ele-
mentleri bulunur. Karbonhidratlar eneriji
elde etmek icin en hizli sekilde kullanilan
organik molekulddr.

Ototrof (Uretici) canlilar karbonhid-
ratlarin yapi tasi olan glikozu sentezler.
Heterotrof (tlketici) canlilar glikoz sen-
tezleyemez, disaridan hazir olarak alir.

Godrsel 1.28: Ekmek, makarna, piring, patates ve
tahillar karbonhidrat yéniinden zengin besinlerdir.

Karbonhidratlar; hiicrenin birinci derecede enerji kaynagidir. Bir baska ifadeyle hicre
eneriji ihtiyacini karsilamak icin lipit ve proteinlerden 6nce karbonhidratlari kullanir.
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Karbonhidratlar icerdikleri seker sayisina gére tce ayrilr.
a. Monosakkaritler (Tek sekerler)

b. Disakkaritler (ikili sekerler)

c. Polisakkaritler (Coklu sekerler)

a. Monosakkaritler

Karbonhidratlarin en kuguk birimidir. Bu ytzden sindirilmezler. Monosakkaritler
icerdikleri karbon(C) sayisina gdre siniflandirilir. igeriginde 3 adet C bulunduran
monosakkaritlere trioz, 5 adet C bulunduranlara pentoz, 6 adet C bulunduranlara heksoz
denir.

Triozlara 6rnek; gliseraldehit.
Pentozlara ornek; riboz ve deoksiriboz.

Heksozlara 6rnek; glikoz (Uzim sekeri), friktoz (meyve sekeri) ve galaktoz (stt
sekeri).

Glikoz biyolojik olarak en 5nemli monosakkarittir.
Hucre zarinin yapisinda bulunur, solunumla
su ve karbondiokside kadar parcalanir. Bu
sirada enerji meydana gelir. Bu enerji canlilarin
kullandigi enerjinin kaynagidir. Fazla glikoz yaga
doénlstlrilip depolanarak sismanliga (obezite)
neden olur.

Gérsel 1.29. Uziim bol miktarda
glikoz igerir.
b. Disakkaritler
iki monosakkaritin birlesmesi ile disakkaritler olusur. Bu sirada su ¢ikisi olur. Bu yiizden
bu olay dehidrasyon tepkimesi olarak adlandirilir. Dehidrasyon bir anabolik (yapim)
reaksiyondur.Bu reaksiyon genel olarak asagidaki gibi gdsterilir:

[Monosakkarit] + [Monosakkarit] Em—— ( Disakkarit ) + [Suj

Gorsel1.30. Disakkaritlerin olusum tepkimesi

Dehidrasyon
: A ——
Glikoz + Glikoz ~e—— Maltoz + HZO
Hidroliz (Arpa sekeri)
Dehidrasyon
Glikoz + Fruktoz ~—— Sukroz + H,O
Hidroliz (Cay ;sekeri)
Dehidrasyon
3 ——
Glikoz + Galaktoz | ~——— Laktoz + H,O
Hidroliz (Stit sekeri)

Gorsel 1.31. Maltoz, Stikroz ve Laktoz olusum tepkimeleri

Maltoz ve sUkroz bitki hlcrelerinde, laktoz ise bazi hayvan hicrelerinde
sentezlenir.
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Blayik molekdlld maddeler yapi taglarina ayrilirken su kullanilir. Bu olaya hidroliz
denir. Hidroliz olayi denklemlerde de gorildigl gibi dehidrasyon sentezinin tam tersidir.
Disakkaritlerin hidroliz tepkimesiyle monosakkaritlere kadar yikilmasi katabolik (yikim) bir
reaksiyondur.

c. Polisakkaritler
Cok sayida glikozun birlesmesi ile olusur. Glikozlar birbirine glikozit bagi ile baglanir.

Bu sirada monosakkarit sayisinin bir eksigi kadar su molekili aciga ¢ikar. Bu durum
asagida verilen denklemdeki gibi gosterilir:

[(n) Monosakkarit === Polisakkarit + (n-1) Su J

Gorsel 1.32. Polisakkaritlerin olusum tepkimesi

Nisasta, seliiloz, glikojen ve kitin olmak lGzere dort cesit polisakkarit vardir. Nisasta
ve selluloz bitkisel, glikojen ve kitin hayvansal polisakkarittir. Selliloz ve kitin hiicre yapisina
katilirken, nigasta ve glikojen hlcrede depo edilir.

Bitkisel Hayvansal
Yapiya Katilan Seliloz Kitin
Depo Edilen Nisasta Glikojen

Goérsel 1.33. Polisakkaritler tablodaki gibi gruplandirilir.

Nisasta

Bitkiler Urettikleri glikozun fazlasini
nisastaya donustirerek kdék, gdévde,
yaprak, meyve, tohum gibi organlarinda
depolar. Patates, piring, arpa, bugday,
yulaf gibi besinlerde bol miktarda nisasta
vardir. Hayvanlar nisasta Uretemez ancak
nisasta acisindan zengin bitkileri yiyerek
nisasta alir.

Gorsel 1.34. Patates nisasta yéniinden zengin bir
bitkidir.

Seliiloz

Bitkisel ve yapisal bir polisakkarit olan sellloz bitki hicrelerini ¢cevreleyen duvarin
temel bilesenidir. Cok sayida glikozun birlesmesiyle olusur. Sellloz suda ¢6ziinmez.
Otcul hayvanlar, bagirsaklarinda yasayan bakteriler sayesinde selllozu sindirebilirken
insanlar, sellilozu sindiremez. insanlar seliilozu sindiremese de sindirim kanalindan gecen
selliloz mukus salgilanmasini uyararak besinlerin kolayca ilerlemesini sagladigi i¢in bolca
tiketilmelidir. Taze meyve, sebze ve tahillar sellloz agisindan zengin besinlerdir.

[ Mukus hucreleri tarafindan salgilanan koyu kivamda yapiskan siviya mukus denir. J
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Glikojen

Hayvansal polisakkarittir. Glikozun fazlasi bakteri, mantar ve hayvan hicrelerinde
glikojen olarak depo edilir. Glikojen gok sayida glikozun birlesmesiyle olusur. insanlarda
glikozun fazlasi glikojene donustirilerek kas ve karaciger hiicrelerinde depolanir. Yag ve
proteinlerin fazlasi da karacigerde glikojene dénustirllerek depolanir.

Kitin

Yapisinda azot bulunan polisakkaritti. Suda
¢cbzunmez. Ari, hamam bdcegi gibi eklem bacaklilarin
kabuk denilen dis iskeletinde bulunur. Ayrica
mantarlarin hiicre duvarinda da kitin vardir. Saglam bir
yapiya sahip olan kitinden ameliyatlarda kullanilan dikis
iplikleri Gretilir. Kitin doku igerisinde ¢6ziundliginden
dikisi aldirmak gerekmez.

Gorsel 1.35. Béceklerin kabugu
kitinden olugur.

Karbonhidratlarin fazlasi insanda yaga doénuUstlrilerek depolandigindan ¢ok
tuketilmesi sismanliga neden olur. Ayrica insulin direncine sebep olarak diyabetin (seker
hastaligi) gelismesine zemin hazirlar. Vlcut enerji ihtiyacini éncelikle karbonhidratlardan
karsiladigindan, az karbonhidrat tuketildiginde halsizlik, yorgunluk ve bas dénmesi

meydana gelir.

Deneyin Adi Hangi besinlerde karbonhidrat vardir?

Amac Besinlerde karbonhidrat varliginin tespiti.

Arac Gerecler Deney tlpd, damlalik, iyot ¢bzeltisi (nisasta iyot ¢cézeltisiyle
mavi-mor renk verir), bisturi, patates, ekmek, yumurta aki.

Uygulama

Renk degisimleri gézlenir.

iyot cozeltisi iyot cozeltisi

Yumurta aki Ekmek

1. Tup 2. Tup

Bisturi yardimiyla ekmek ve patates kiigtik parcalara bélindir.
Deney tiplerine sirasiyla yumurta aki, ekmek ve patates konur.
Ttplerin her birine 5’°er damla iyot ¢ézeltisi damlatilir.

iyot cozeltisi

Patates

3. Tup
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Deney Sonucu Nigasta iyot ¢bzeltisiyle mavi-mor renk verir.
Nigasta + Iyot ¢ézeltisi ===l Mavi mor renk olusur

Deney tiptindeki besinlere iyot ¢ézeltisi damlatildiginda nisasta icerenlerde
mavi mor renk olusmasi beklenir. Bu sekilde renk degisimi gézlenenlerde nisasta
vardir sonucuna ulasilr.

Deney tamamlandiginda yumurta aki olan 1.tlipte renk degisimi olmadigi,
ekmek ve patatesin bulundugu 2. ve 3. tipte mavi mor renk degisimi oldugu
gozlenir. Buna gére yumurta akinda nisasta yokken, ekmek ve patateste nigasta
vardir sonucuna ulasilr.

1.2.2.2. Lipitler (Yaglar)

Lipitler;

o Hiucre zarinin temel bilesenidir,

o Canlinin enerji kaynagidir,

o Suda ¢d6zinmez. Eter ve kloroform gibi ¢dzlcllerde ¢dzlndr,

o Yapisinda karbon (C), hidrojen (H) ve oksijen (O) bulunur. Ayrica fosfor (P) ve azot
(N) icerebilir.

Lipitler karbonhidratlardan daha fazla enerji icerir ancak yikimi karbonhidratlardan
daha uzun surede gerceklesir. Bu nedenle hucreler, enerji ihtiyaclarini karsilamada
oncelikle karbonhidratlari kullanir.

Lipitler G¢ grupta incelenir;
a. Noétral yaglar (trigliseritler) b. Fosfolipitler c. Steroitler

a. Notral yaglar (Trigliseritler): Dogada en ¢ok bulunan ve hayvanlarda depo edilen
yag cesidi olan nétral yaglar 1 mol gliserol ve 3 mol yag asidinin dehidrasyon sentezi
sonucu olusur. Bu durum asagidaki denklemdeki gibi gdsterilir:

1 Gliserol + 3 Yag asidi === 1 Notral yag + 3 su
(trigliserit)

Godrsel1.36. Nétral yaglarin olusum tepkimesi

Notral yaglarin sentezi sirasinda yag asitlerinin her biri ester baglariyla gliserole
baglanir. Bu olaya esterlesme denir.

Notral yaglar olusturan yag asitleri, doymus ve doymamis yaglar olarak iki grupta
incelenir. Karbon atomlari arasinda c¢ift bag yoksa doymus yaglar, cift bag varsa
doymamis yaglar olarak adlandirilir. icyadi, tereyadi gibi hayvansal yaglarin ¢ogu
doymus yag olup oda sicakhginda kati haldedir. Zeytinyagi, misir 6zi yagi, aycicegi yagi
gibi bitkisel yaglar doymamis yaglardir ve oda sicakliginda sivi haldedir.
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b.

Gdrsel 1.37. Doymus yaglar Gorsel 1.38. Doymamis yaglar
hayvansal kaynaklidir. I¢ yag, bitkisel kaynaklidir. Aygicek
tereyagi doymus yaglara érnektir. yagi, misir 6zl yagi, zeytinyagdi

doymamus yaglara drnektir.

Fosfolipitler; hicre zarinin yapisina katilir. Hlcre zarinda ¢ift tabaka héalinde

bulunur.

c. Steroidler; cinsiyet hormonlari, safra salgisi ve D vitamininin yapisina katilr.
Hormon yapisina katilmasindan dolayi diizenleyici gérevleri de vardir.

Lipitlerin canlilar icin 6nemi:

Hayvanlarin derilerinin altindaki depo edilmig lipitler koruyuculuk gérevi yaparak
organlari darbenin etkisinden korur.

Bir ¢cesit yalitim gdrevi yaparak vicudun isi1 kaybini nler.

Metabolizmanin diizenlenmesinde rol alir.

Gdgmen kuslar ve kis uykusuna yatan hayvanlar, lipitleri hem enerji kaynagi hem
de su ihtiyaclari i¢in kullanir.

Lipitler, viicuda alinan A, D, E ve K vitaminlerinin ¢céztnmesinde kullanilir.
Beslenmede lipitlerin fazla tuketiimesi kalp damar hastaliklarina ve sismanhga
neden olur.

Gérsel 1.39. Kutup ayilarinda derilerinin Goérsel 1.40. G6¢men Kuslar depo ettikleri
altina depo edilmis yaglar yalitim gérevi yagdlari hem enerji kaynagi olarak hem de
gbrerek viicudun i1s1 kaybini énler. su ihtiyacini kargilamak igin kullanir.
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Deneyin Adi Hangi besinlerde lipit (yag) vardir?
Amag¢ Besinlerdeki lipitlerin varligini tespit etmek.
Arac Gerecler Deney tlipd, bisturi, damlalik, eter, beyaz kagit, zeytin yagi,
sat, findik ici, ceviz igi ve patates.
Uygulama

e Beyaz bir kdgida zeytinyagini damlatip kurumaya birakin. Kuruyan kagiai
1siga dogru tutup gézlemleyin.

o SUtd deney tipline koyarak tizerine 2-3 damla eter damlatin ve hafifce
calkalayarak bes dakika bekleyin. Tipdn lzerinde biriken siviyi damlalikla
alip beyaz kdgida stirerek kurumasini bekleyin. Kuruyan kagidi isiga tutup
goézlemleyin.

o Findik ici, ceviz ici ve bisturi ile kestiginiz patatesi ayri ayri beyaz kagitlara
strerek kurumasini bekleyin. Bu kdgitlari isiga tutarak gézlemleyin.

Deney Sonucu
Zeytinyagi damlatilan kagit kurutularak i1siga dogru tutuldugunda saydam leke-
lerin oldugu gézlenir. Clinkl zeytinyaginda bolca yag vardir. Bu yag molekdilleri
kagitta saydam lekeler birakir.

Yag molekiilleri eterde ¢éziinebilme ézelligine sahiptir. Sdtiin lzerine eter
damlatildiginda stitteki yag molekdilleri ¢ézlinerek tdplin lzerinde birikir. Ttpdn
lizerindeki bu yag molekdilleri de kagit lizerinde saydam lekeler birakir.

Yag iceren kati besin maddeleri kdgit lizerine striildtiginde kadgitta saydam
lekeler birakir. Findik ici, ceviz igi ve patates kagit lizerine sdirtilddiglinde findik
ve cevizde yag oldugu icin kdgitta saydam leke olusurken patateste yag olma-
digi icin béyle bir leke olusmaz.

1.2.2.3. Proteinler

Proteinler;

e Hucre zarinin, organellerin, kas, kikirdak, kemik gibi
dokularin, bazi hormon ve enzimlerin yapisina katilir.

o Karbon (C), oksijen (O), hidrojen (H), azot (N) ve
kukart (S) atomlarini igerir.

» Hucrede ribozom adi verilen organellerde sentezlenir.

Proteinleri olusturan yapi taslari aminoasitlerdir.
Canllar tarafindan sentezlenebilen yirmi cesit amino asit
vardir. Proteinler bu amino asitlerin ¢esitli kombinasyonlarla
birlesmesinden olusur. Protein molekill ylzlerce hatta
binlerce amino asit icermektedir. Protein zincirlerinde bulunan

aminoasitlerin sayisi ve dizilimi farkli protein gesitlerinin Gorsel 1.41. Et, st, yumurta,
olusmasini saglar. bakliyatlar proteince zengin

besinlerdir.



1.Unite Yasam Bilimi Biyoloji

25

Amino asitler; amino grubu, karboksil grubu, bir karbon atomu, bir hidrojen atomu ve R
ile gosterilen radikal grup (degisken grup) icerir. Degisken grubun &ézellikleri amino asidin
kendine 6zgl yapisini belirler.

H
Amino grubu h Karboksil grubu
H (@)
N o
AN ¢
H \OH
J

( R
Degisken grup }

\.

Gdrsel 1.42. Aminoasitin yapisi.

Aminoasitler birbirine peptit bagiyla baglanir. ki aminoasidin baglanmasiyla olusan
yapiya dipeptit denir. Bu esnada bir molekil su aciga cikar. Bu olay asagida verilen
denklemdeki gibi gosterilebilir:

Amino asit + Amino asit === Dipeptit + Su

Gorsel 1.43. Dipeptit olusumu

Canlilarda 20 c¢esit aminoasit vardir. Bircok bakteri ve bitki bu 20 ¢esit amino asitin
hepsini sentezleyebildigi halde, hayvanlar ancak 12 kadarini sentezleyebilir. Hayvanlar,
sentezleyemedikleri aminoasitleri disaridan besin yoluyla alir. Bu aminoasitlere temel
(esansiyel) aminoasit denir.

YUzlerce aminoasidin birlesmesiyle
olusan zincirler polipeptit olarak
adlandirihr. ~ Proteinler  genellikle
birden fazla polipeptit zinciri igerir.

_ _ Proteinler bircok metabolik olayin
Aminoasit ————> gerceklesmesinde gorev alir.

Eter, kloroform gibi c¢ozuculer ile
sicaklik, pH, tuz derisimi gibi kosullar
proteinin yapisini bozar. Bu olaya
denatiirasyon denir.

Gorsel 1.44. Yiizlerce aminoasidin birlesmesiyle olusan
zincirlere polipeptit denir.
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Proteinlerin organizmadaki 6nemli etkileri sunlardir:

e Hucre yapiminda ve dokularin onariminda gérev alir.

o Hucre zarinin yapisina katilarak madde gecislerinde gbrev yapar.

o Antikor yapisina katilarak viicudun bagisikliginda gérev alir.

» Hemoglobin yapisina katilarak solunum gazlarinin taginmasinda gérev alr.

o Kan proteinlerinden albimin ve globulini olusturarak kanin ozmotik basincinin
dizenlenmesinde, fibrinojenin yapisina katilarak kan pihtilagsmasinda gérev alir.

o Hicre ici ve disi sivilarin pH degisimlerini dengeleyerek homeostasiinin
korunmasinda rol oynar.

e Zorunlu durumlarda enerji kaynagi olarak kullanilir.

Deneyin Adi Hangi besinlerde protein vardir?

Amac Besinlerdeki protein varligini tespit etmek.

Arac Gerecler Deney tipd, damlalik, su, stit, yumurta, elma, Bitiret ¢ézeltisi
Uygulama

o Deney tiplerine sirasiyla 5’er damla su, yumurta aki, ¢ig stit ve elma konur.
Daha sonra ttiplerin her birine licer damla Biliret ¢ézeltisi damlatilarak karig-
tirillir. Bir stire beklendikten sonra tiplerde olusan renk degisimleri gézlenir.

» Proteinler Bitiret ¢ézeltisi ile pembe-mor renk verir.

Deney Sonucu
Bilret ¢ozeltisi damlatilr.
Protein Pembe-mor renk
olusur.
Bilret cozeltisi Biuret ¢ozeltisi Bilret ¢cozeltisi Biuret ¢ozeltisi
Su Yumurta aki Cig sut Elma

Deneyin sonucunda su ve elma olan tiiplerde renk degisimi olmazken yumurta
aki ve ¢ig slit olan tiplerde pembe-mor renk olustugu gériillir. Buna gére su
ve elmada protein olmadigi, yumurta aki ve ¢ig slitte protein oldugu sonucuna
varilir.
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1.2.2.4. Enzimler

Enzimler; canlilarda gerceklesen biyokimyasal reaksiyonlarin aktivasyon enerjisini
dusurerek reaksiyonlari hizlandiran ve reaksiyonlardan degismeden ¢ikan biyolojik
katalizorlerdir.

A

Enzimsiz aktivasyon
enerjisi
f Enzimli aktivasyon
enerjisi
Baglama
evresi

Sonlanma evresi

Serbest enerji

>

Reaksiyonun ilerlemesi

Godrsel 1.45. Enzimler aktivasyon enerjisini dligtirerek tepkimeyi hizlandiran molekdillerdir

Enzimler kullanilamazsa biyolojik reaksiyonlar gerceklesemez. Clnku reaksiyonlarin
gerceklesmesi icin yiksek sicaklik gerekir. Ornegin, glikozun dis ortamda parcalanmasi
icin 160 °C sicaklik gerekirken, enzimlerle vicut sicakligi olan 36,5 °C de, ¢ok hizh bir
sekilde parcalanir.

Aktivasyon enerjisi: Kimyasal reaksiyonlarin gerceklesmesi igin gerekli olan minimum
enerji miktaridir.

Enzimlerin Yapisi ve Gorevleri
Enzimler yapilarina gore basit ve bilesik enzimler olmak Gzere iki grupta incelenir.

Basit Enzimler: Sadece protein yapida olan enzimlerdir. Yardimci grup bulundurmazlar.
Sindirim enzimleri basit yapili enzimlerdir.

Bilesik Enzimler: Yapilarinda proteinle birlikte yardimci grup olarak vitamin veya
mineral bulunduran enzimlerdir. Bilesik enzimlere holoenzim de denir.

Vitamin

Apoenzim Koenzim Apoenzim Kofaktor
Godrsel 1.46. Proteinlerin yardimcei kismi vitaminse koenzim adini, mineralse kofaktér adini alir.

Bilesik enzimlerdeki protein kisma apoenzim denir. Yardimci kisim vitamin gibi
organik bir molekul ise koenzim, mineral gibi inorganik bir molekdl ise kofaktor olarak
isimlendirilir.

Enzimler protein yapili oldugu icin ribozom organelinde sentezlenir.
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Enzimlerin Ozellikleri

Enzimlerin etki ettigi maddelere substrat denir. Enzimin protein kisminda aktif bdlge
adi verilen 6zel bir bdlge bulunur. Enzim substratina aktif bélgeden baglanir. Enzimler
etki ettigi maddelere anahtar-kilit uyumu yapacak sekilde gecici olarak baglanir. Bu
baglanma sirasinda substratlarda baglanma veya ayrilma seklinde degisimler gerceklesir.
Boylece yeni trunler olusur. Enzimler reaksiyondan degismeden cikar.

Aktif bélge
‘@
Enzim + Substrat Enzim + Substrat Enzim + Uriin

Kompleksi

Gorsel 1.47. Enzimle substrati arasinda anahtar-kilit uyumu vardir.

Enzimlerin genel 6zellikleri sunlardir:

Enzim ile substrati arasindaki uyum anahtar-kilit iliskisine benzer.

Bazi enzimler cift yonll (tersinir) bazi enzimler tek yonlu calisir.

Enzimler tepkimelerin aktivasyon enerjisini digurdr.

Enzimler, hem hucre icinde hem de hiicre digsinda ¢alisabilir.

Enzimler, tepkimelerden degismeden cikar. Bu yizden tekrar tekrar kullanilabilir.

Enzimler takim halinde galisir, bir enzimin etki ettigi tepkimenin trtnd, kendinden

sonraki enzimin substratidir.

o Enzimler, genellikle substrat ¢esidinin sonuna -az eki getirilerek adlandirilir. Maltaz,
silkraz gibi. isminin sonunda -ojen eki bulunan enzimler inaktif durumdadir. Bu
enzimler, belirli sartlar altinda aktif hale gecer.

Enzim Aktivitesine Etki Eden Faktorler

Enzim aktivitesine etki eden faktorler sicaklik, pH degeri, su miktari, enzim-substrat
yogunlugu, substrat ylizeyinin alani, aktivator ve inhibitér maddelerdir.

Sicaklik

Enzimler protein yapil oldugundan sicaklik degisimlerinden etkilenir. Bu ylizden ortam
sicakligi enzimlerin ¢alismasi icin énemlidir. Enzimlerin en verimli ¢alistigi sicaklik
derecesine optimum (en uygun) sicaklik denir. Enzim ¢esidine gbre optimum sicakhk
degeri degisir.
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Yiksek sicakliklarda enzimlerin yapisindaki
proteinler bozuldugu icin enzimler calisamaz. A
Ornegin siitin icinde bulunan ve siitin
eksimesine neden olan mikroorganizmalarin
enzimleri sut kaynatildiginda bozulur. Boylece
sutlin eksimesi engellenir.

Dusuk sicakliklarda enzimlerin protein yapisi
bozulmaz ancak enzimler inaktif duruma
gectikleri icin calismazlar. Ortam i1sitildiginda ise

Tepkime hiz1

aktifleserek yeniden calisir hale gelirler. Ornegin
0°C’nin altinda, besinlerin bozulmasina neden
olan mikroorganizmalarin enzimleri g¢alismaz.
Bu sayede besin maddeleri dondurucuda
bozulmadan uzun sure saklanabilir.

0 20 37 50
Sicaklik (°C)

Gorsel 1.48: Sicakligin enzim etkinligi ile
tepkime hizi (zerine etkisi

pH

Ortam pH’si enzimin calisabilmesi igcin 6nemlidir. Her enzimin etkin bir sekilde
calisabildigi belirli bir pH araligi vardir. Ornegin pepsin enzimi pH degeri 2 olan midede,
tripsin enzimi pH degderi 8 olan ince bagirsakta en iyi ¢calisir. Yani pepsin enzimi asidik,
tripsin enzimi bazik ortamda aktiftir.

Su

Ortamin su yogunlugu enzimlerin calisabilmesi icin énemlidir. Ornegin tohumlardaki su
orani %15’in altinda oldugunda enzimler ¢alisamaz ve tohumlar ¢cimlenemez. Baharla
beraber yagmurlar artikca topraktaki su miktari dolayisiyla tohuma giren su miktari da
artar. Boylece tohumun ¢imlenmesini saglayan enzimler calismaya baslar ve tohumlar
cimlenir.

Meyve ve sebzelerin yapilarindaki su, recel yapilarak ya da kurutularak uzaklastirilir.
Boylece meyve ve sebzelerin bozulmalarina neden olan enzimler ¢calisamaz ve bu
besinler uzun sire bozulmadan saklanir.

Enzim-Substrat Yogunlugu

Enzimlerin etkinligi, etki ettigi substratin yogunluguyla iligkilidir.

A
Substrat yeterli
S
=
g
i) Ortamda yeterli miktarda substrat varken,
9& enzim yogunlugu arttikca tepkime hizi da
artar.
>
Enzim yogunlugu

Gorsel 1.49. Enzim yogunlugunun tepkime
hizi tizerine etkisi
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A
x kadar enzim varken
S|
=
(%)
Ortamda yeterli miktarda substrat varken, E |
enzim miktari sinirllysa substrat miktar g
. . . H 1
arttikca tepkime hizi 6nce artar, sonra sabit |
hizla devam eder. |
b'q Substrat yogunlugu
A Gorsel 1.50. Sinirli enzim miktarinin

tepkime hizi lizerine etkisi

Substrat sinirh

Ortamda vyeterli miktarda enzim varken
substrat miktari sinirliysa substrat bitince
tepkime durur.

Tepkime hiz1

Enzim yogunlugu

Gorsel 1.51. Sinirli substrat
miktarinin tepkime hizi lizerine etkisi

Substrat Yiizey Alani

Enzimler substratin dis yUzeyine etki eder. Substratin ylzey alani arttikga enzimin
baglanacag yiizey arttigi igin tepkime hizi da artar. Ornegin kiyma halindeki etin yiizeyi
kusbas! halindeki etin ylzeyinden fazla oldugu igin sindirim enzimleri kofteyi, kusbasi
etten daha hizl pargalar.

Aktivator ve inhibitor Etkisi

Enzim etkinligini artiran maddelere aktivatér denir. Ornegin hidroklorik asit (HCI),
magnezyum, mangan gibi maddeler enzim etkinligini artirir. Enzim etkinligini yavagslatan
ya da durduran maddelere inhibitér denir. Ornegin; siyaniir, yilan, bécek ve akrep
zehirleri, civa, kursun gibi maddeler enzimlerin etkinligini yavaslatir ya da durdurur.

Deneyin Adi Sicakligin enzim aktivitesine etkisi.
Amac Sicakligin enzim etkinligine etkisini gézlemlemek.
Arac Gerecler Deney tlipleri, bisturi, ispirto ocagi, sacayak, termometre,

beherglas, hidrojen peroksit (H,0, ), su, ¢ig karaciger, kibrit,
kagit, kalem.
Uygulama
o Uc adet beherglasin yarisina kadar su doldurulur. Sacayadi, ispirto ocagi
ve termometre kullanilarak sirasiyla 30 °C’de, 37 °C’de ve 60 °C'de (¢ adet
sicak su banyosu hazirlanir.
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« lcine esit miktarda karaciger pargalari konan (¢ adet deney tiipli sicak su
banyolarinin igine yerlestirilir.

» Deney tiplerinin igine 2°ser ml hidrojen peroksit (H,0, ) damlatilir.

e Her bir tlipin agzina yanan bir Kibrit yaklastirilarak Kibrit alevierinin parlakligi
goézlemlenir.

Deney Sonucu
Karaciger hticrelerinde bulunan katalaz enzimi, hidrojen peroksiti (H,0, ), su
(H,0) ve oksijene (O, ) kadar pargalar. Kibrit alevierinin parlakligi g6z 6niin-
de bulundurularak hangi deney tiiptinde oksijen ¢ikisinin daha hizli oldugu
gozlenir.

Katalaz enzimi icin optimum sicaklik 37 °C oldugu i¢in en fazla oksijen cikisi
bu tdpte olur. Bu ytizden kibrit alevinin en parlak oldugu tip budur.

30 °C’de katalaz enziminin ¢alismasi yavasladigi igin bu tlipteki oksijen
clkisi azalir. Bu ylizden kibrit parlaklilgi da azalir.

60 °C'de katalaz enziminin yapisi bozulacagdi icin enzim ¢alismaz. Enzim
calismadigi icin tepkime gerceklesmez. Oksijen ¢ikisi olmadidi icin Kibrit
parlakliginda herhangi bir degisim olmaz.

Enzimlerin Kullanim Alanlari

Enzimler, peynir ve ekmek yapimi, et UrUnlerinin islenmesi, laktozsuz sit Gretimi,
meyve sularinin berraklastiriimasi gibi endustrinin hemen her alaninda kullanilir. Genellikle
mikroorganizmalardan elde edilir.

Biyoteknolojik arastirmalarda, tipta, eczacilikta enzimlerden yararlanilir. Protein, yag
ve nisastali artiklari parcalamak i¢in bulasik ve camasir deterjanlarina enzim eklenir.

Kanser hastaligina karsi uygulanan enzim tedavisi sayesinde kanserli hucrelerin yok
edilmesi saglanmaktadir.

1.2.2.5. Hormonlar

Ozel bezler tarafindan salgilanan, kan yolu ile ulastiklar organ ve dokular iizerinde
dizenleyici olarak gbrev alan organik molekullerdir. Amino asit, protein ve steroit yapili
olabilirler.

Hormonlar; Ureme, beslenme, korku, heyecan, buyime, gelisme ve homeostazi gibi
pek cok yasamsal olayda gérev alir. Bu ylzden canlilik icin ¢ok dnemlidir. Az ya da ¢ok
salinmasi metabolik rahatsizliklara yol acar. Ornegin; insanda hipofiz bezinden salgilanan
ve kan yoluyla tim vicuda dagitilan bliyime hormonunun, az salinmasi clcelige, fazla
salinmasi devlige yol acgar. Bitkilerde Uretilen hormonlar ise bliyime, ¢iceklenme, meyve
olusumu, yaprak dékiima gibi olaylari dizenler.
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1.2.2.6. Vitaminler

Vitaminlerin genel 6zellikleri:
« Yapi maddesi veya enerji kaynagi olarak kullaniimaz.
« Duzenleyici ve direng artirici olarak kullanilirlar.
« Enzimlerin yapisina katilarak katalizér olarak gorev
yapar.
« Bitkilerde fotosentez reaksiyonlari ile dogrudan
uretilebildikleri gibi, hayvanlarda éncil maddelerden
dénusum reaksiyonlariyla da uretilir.

Gorsel 1.52. Taze sebze ve

meyvelerde bol miktarda vitamin

bulunur.

Vitaminler saghkli buyime ve yasam igin mutlaka belirli miktarlarda alinmasi gereken
molekullerdir. Uzun sire vitamin alinmamasi ¢esitli hastaliklara neden olabilir.

Vitaminler yagda ¢6ziinen ve suda ¢oziinen vitaminler olmak tzere iki temel grupta incelenir.

a. Yagda ¢o6ziinen vitaminler

A vitamini

A vitamini; karaciger, balik yagi, tereyagi ve yumurta
sarisinda bulunur. Gérme pigmentlerinin yapisina katilir.
Kemiklerin gelisimi ve Ureme igin gereklidir. A vitamini
eksikliginde o®nemli hastaliklar ortaya cikar. Ornegin;
gece korlugu, kalp ve bdbrek hastaliklari, halsizlik, deride
kuruma ve pullanma.

Gorsel 1.53. A vitamini; karaciger,
et, slit, yumurta sarisi, tereyagi ve
havug gibi besinlerde bulunur.

D vitamini:

D vitamininin 6n maddesi, karaciger, tereyagi,
yumurta sarisi, balk yagi ve sit gibi besinlerle
vlicuda alinir. Bu 6n madde, glinesin ultraviyole
Isinlar ile D vitaminine doénasar. D vitamini
kalsiyum ve fosforun emilmesini ve kemiklerde
depo edilmesini saglar. Eksikliginde vilcuttaki
kalsiyum ve fosfor dengesi bozulur. Bu durum
dis ve kemik sagligini olumsuz etkiler. D vitamini
eksikliginde cocuklarda, rasitizm, buyuklerde

Gorsel 1.54. D vitamini, karaciger, kemik erimesi ortaya cikar.
tereyagi, yumurta sarisi, balik yagi ve
sit gibi besinlerde bulunur.
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E vitamini

Godrsel 1.55. E vitamini, tahil tanelerinde, yegil
yaprakli sebzelerde bol miktarda bulunmaktadir.

K vitamini

Godrsel 1.56. K vitamini iceren gidalarin bolca
tiketimi bagisiklik sistemini kuvvetlendirir.

b. Suda ¢6ziinen vitaminler

Hicre zarinin korunmasi ve damar
tikanikliginin - dnlenmesi icin E vitamini
tiketimi 6Gnemlidir. Ayrica E vitamini vicutta
kontrolsliz hucre bdlinmesini Onleyerek
timér olusumunu engeller.  Alzheimer
hastaliginin  ilerlemesini  yavaslatmasi
sebebiyle oldukca Onemli bir vitamindir.
Bitkisel  yaglarda, tahil  tanelerinde,
yesil yaprakli sebzelerde c¢ok miktarda
bulunmaktadir. E vitamini eksikliginde
kisirlik, kaslarda yorgunluk, karaciger
hastaliklari, kirmizi kan htcrelerinin kolayca
parcalanmasi gibi sorunlar gértlmektedir.

K vitamini kanin pihtilasmasinda
ve vyaralarin iyilesmesinde etkilidir.
Ispanak, karnibahar, lahana, domates,
soya fasulyesi, pirin¢ kepedi ve yulaf
filizlerinde bol miktarda bulunur. Ayrica
kalin bagirsakta bulunan bakteriler
tarafindan  da  sentezlenir.Bilingsiz
antibiyotik kullaniminin verdigi zararlar
sonucu bagirsaktaki faydali olan bu
bakteriler zarar gérar. Bu da K vitamini
eksikligine neden olur. K vitamini
eksikliginde vicudun bagisiklik sistemi
zayif dustigu i¢in hastaliklara yakalanma
riski artar. Yaralar daha geg¢ iyilesir ve
kanin pihtilasmasinda sorunlar ortaya
cikar.

C vitamini ile B grubu vitaminler bu gruba girer. Suda ¢6zinen vitaminler, B12
vitamini hari¢ vicutta depo edilmez fazlasi idrarla beraber atilir. Bu yizden ginlik olarak
tuketilmeleri gerekmektedir. Uzun siire vitamince fakir gidalarla beslenen insanlarda ilk
Once suda ¢ozunen vitaminlerin eksikligi gérulur.
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B grubu vitaminler

B grubu vitaminlerin ¢cogu, enzimlerin yapisina katilarak keonzim olarak gérev yapar.
Ornegin; solunum enzimlerinin yapisina katilan koenzimlerin gogu B grubu vitaminlerden
olusur.

B grubu vitaminler genellikle et, sit, yumurta, hububat, karaciger, yesil sebzeler, yer
fistigi ve soya fasulyesinde bulunur. Ayrica B grubu vitaminlerin bazi ¢esitleri bagirsaklarda
yasayan bakteriler tarafindan da Uretilmektedir.

B grubu vitaminlerinin eksikliginde pellegra, beriberi ve anemi (kansizlik) gibi
hastaliklar bas gosterir. Pellegra hastalarinda basta psikolojik sorunlar olmak lzere ishal,
kansizlik, cilt enfeksiyonlari ve agiz icinde yaralar gorulir. Beriberi ise bir sinir sistemi
hastahgidir.

C vitamini

C vitamini vucut direncini artirir. Taze
sebze ve meyvelerde bulunur. Sicakhgin
etkisiyle cok cabuk bozulur. Bu yluzden
pisirilen sebze ve meyvelerde C vitamini
kaybi olur.

Godrsel 1.57. C vitamini, en fazla narenciye (limon,
portakal, mandalina, greyfurt) ve yesil yaprakli
sebzelerde bulunur.

C vitaminin kisa sureli eksikliginde ener;ji
metabolizmasi bozuldugu icin can sikintisi,
tembellik, cabuk heyecanlanma, eklem agrisi
gibi durumlar; uzun sireli eksikliginde ise
kilcal damar catlamalari ve buna bagli deri alti
kanamalari, deride tahribatlar, eklemlerde sisme
ve agri goralar. Ayrica C vitamini eksikligi; dis eti
kanamalari, dis etlerinin ¢ekilmesiile baglayan ve
dis kayiplari ile sonuglanan skorbiit hastaligina
neden olur.

Godrsel 1.58. C vitamini eksikligi sonucu
skorbdit hastaligi olugur.

1.2.2.7. Niikleik Asitler

Canlilarda meydana gelen yasamsal olaylar nikleik asitlerdeki bilgilerle kontrol edilir.
Bu nedenle nikleik asitlere yonetici molekiiller de denir. Nikleik asitlerin iki dnemli
gbrevi vardir; hiicredeki metabolik faaliyetleri yonetmek ve kalitimi saglamak.

Nikleik asitler niikleotit denilen birimlerden olugur. Bir nlkleotit; bir tane azotlu organik
baz, bir tane bes karbonlu seker ve bir tane fosfattan olusur.
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Nukleik  asitlerin  yapisinda

bulunan azotlu organik bazlar bes
cesittir. Bunlar adenin, timin, urasil, ‘
sitozin ve guanin bazlaridir.

Azotlu organik bazlar yapisal Fosfat

olarak piirin ve pirimidin olmak
Uzere iki gruba ayrilir. Adenin ve
Guanin bazlan pirin  gubuna, ‘
sitozin, timin ve urasil bazlari Seker Azotlu organik baz
pirimidin grubuna girer. Nikleotidler

tagidiklari azotlu organik baza
g6re adlandirilir. Yapisinda adenin
bulunuyorsa adenin nukleotidi,
sitozin bulunuyorsa sitozin
nukleotidi gibi.

Gorsel 1.59. Bir niikleotit molekdilti.

Adenin, Guanin ve Sitozin bazlari hem DNA'nin hem de RNA’nin, Timin bazi sadece
DNA’nin, Urasil bazi ise sadece RNA’nin yapisinda bulunur.

NUkleik asitlerin yapisina katilan 5C’lu seker iki cesittir Bunlar; Riboz ve
deoksiriboz’dur.

DNA ve RNA olmak Uzere iki ¢esit nukleik asit bulunur.

a. DNA (Deoksiribo Niikleik Asit)

DNA kalitim materyalidir. Sa¢ rengi, gdz rengi gibi bircok
Ozelligi belirleyen genetik bilgi DNA ile tasinir. Hicredeki
tim proteinlerin sentezi DNA’nin kontroliinde gergeklesir.

DNA’nin purin bazlari adenin ve guanin; pirimidin bazlari
da sitozin ve timindir. Bu bazlardan adenin A, guanin G,
sitozin S ya da C, timin ise T harfi ile gosterilir.

DNA cift zincirli bir molekuldir. DNA’nin bir zincirindeki
adenin daima diger zincirdeki timinle, guanin ise diger
zincirdeki sitozinle egleserek aralarinda zayif hidrojen
baglar kurulur. Dolayisiyla DNA'daki adenin sayisi timine,
guanin sayisi sitozine esittir. Buna gére DNA zincirlerinden
birinin baz sirasi bilinirse digerinin de baz sirasi kolayca
bulunabilir.

Genetik bilginin yeni hicrelere aktariimasi DNA
molekullyle saglanir. Hulcre bdélinmesi sirasinda DNA
molekdlleri eslenir ve yavru hiicrelere esit olarak aktarilir.

DNA molekdall tim canh hucrelerde ortak olarak bulunur
ve ayni nukleotidlerden olusur. Yani DNA moleklli tdm
canlilarda adenin, guanin sitozin ve timin nikleotitlerinden Gorsel 1.60. DNA
olusur. Canlilarin farkli dzelliklere sahip olmasinin nedeni; (Deoksiribo Niikleik Asit)
bu dort ¢cesit nukleotitin farkl dizilimlerde olmasidir.

DNA'nin iki temel gbrevi vardir:

+ DNA molekulu protein sentezini kontrol ederek hiicredeki metabolik olaylari yonetir.
* DNA, hicre bélunmesi sirasinda kendini esleyerek canliya ait kalitsal 6zelliklerin yeni
hicrelere aktarimini (kalitimi) saglar.
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b. RNA (Riboniikleik asit)

RNA molekili DNA'dan aldigi genetik bilgi
ile protein sentezini gercgeklestirir. Yapisinda
riboz sekeri vardir. Tek zincirli bir molekdldur.
RNA molekili DNA gibi kendini esleyemez ve
onaramaz. RNA molekilinde timin organik
bazi bulunmaz, timin yerine urasil bazi vardir.

RNA, prokaryot hiicrelerde sitoplazma ve
ribozomlarda; ©karyot hicrelerde cekirdek,
cekirdekeik, sitoplazma, ribozom, mitokondri
ve kloroplastlarda bulunur.

RNA molekulu G¢ gesittir. Bunlar;
* mRNA (mesajci RNA),

* rRNA (ribozomal RNA)

+ tRNA (tasiyict RNA)

Goérsel 1.61. RNA (Ribo Niikleik Asit)

Mesajci RNA (mRNA)

Okaryot hiicrelerde DNA gekirdekte bulunur. Hiicre béliinmesi haricinde hicbir zaman
cekirdek disina cikamaz. Protein sentezi sitoplazmada bulunan ribozomlarda gerceklestigi
icin DNA’daki bilginin ribozomlara tasinmasi gerekir. mRNA protein sentezi icin gerekli
olan genetik bilgiyi DNA'dan alip sitoplazmadaki ribozoma tagir.

Tasiyici RNA (tRNA)

tRNA’lar protein sentezi icin gerekli olan amino asitleri sitoplazmadan alarak ribozoma
tasir. tRNA tek zincirden olusan bir moleklldir. Ancak kendi Uzerinde katlanip zayif
hidrojen bagi ile baglanarak ¢ boyutlu 6zel bir sekil alir. Her bir tRNA molekuli kendine
6zgu bir amino asidi baglayip protein sentezine katilmasi igin ribozoma tasir.

Ribozomal RNA (rRNA)

Ribozomal RNA, proteinlerle birlikte ribozomlarin yapisina katilir. Hlicrede en fazla
bulunan RNA cesitidir. Ribozomal RNA’lar, cekirdekcikte sentezlenir.

DNA ve RNA’nin Karsilastiriimasi

Deoksiriboniikleik Asit (DNA)

Riboniikleik Asit (RNA)

Yapisinda adenin, guanin, sitozin ve timin organik
bazlari bulunur.

Yapisinda adenin, guanin, sitozin ve urasil organik
bazlari bulunur.

Yapisinda deoksiriboz sekeri vardir.

Yapisinda riboz sekeri vardir.

Yapisinda inorganik fosfat grubu bulunur.

Yapisinda inorganik fosfat grubu bulunur.

Cift ipliklidir.

Tek ipliklidir.

Kendini esleyebilir ve onarabilir.

Kendini esleyemez ve onaramaz.

Yikilip yeniden yapilamaz.

Yikilip yeniden yapilabilir.

Okaryot hiicrelerde cekirdek, cekirdekgik, mitokondri ve
kloroplastlarda; prokaryot hticrelerde ise sitoplazmada
bulunur.

Okaryot hiicrelerde cekirdek, gekirdekcik, sitoplazma,
mitokondri, kloroplast ve ribozomlarda; prokaryot hiic-
relerde ise sitoplazma ve ribozomlarda bulunur.

Protein sentezine dolayli olarak katilir.

Protein sentezine dogrudan Kkatilir.

A/T, G/C, Pdrin/Pirimidin oranlari 1’e esittir.

Béyle bir oran yoktur.
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1.2.2.8. ATP ve Canlilar igin Onemi

Hucre zarindan madde gegcisi, madde sentezi, hareket, sinirsel iletim, bélinme, Greme
gibi hiicrelerde gerceklesen tim faaliyetler icin enerjiye ihtiyag vardir. ihtiyac duyulan
enerji besinlerle alinan karbonhidrat, yag ve proteinlerdeki kimyasal enerjinin hicrelerde
solunum tepkimeleriyle pargalanmasi sonucu elde edilir. Solunum tepkimeleri sonucu
ATP molekula aretilir. ATP; hicredeki temel enerji molekdludar. Huicrede gerceklesen
tum faaliyetler icin gerekli enerji ATP’ den elde edilir. ATP hiicre icinde depolanamadigi
icin hiicrede bir taraftan Uretilirken bir taraftan tiketilen bir molekdldur. Ayrica ATP bir
hicreden digerine aktarilamadigi icin her hucre ihtiya¢c duydugu ATP’ yi kendisi Uretir.

ATP enerjisini olusturan olaylar ATP enerjisinin kullanildigi olaylar

ATP

—> Aktivasyon enerijisi

Oksijenli ' .
Solunum —> Biyosentez reaksiyonlari
L — ) — Aktif tagima

3 Fosfat

c

w grubu Hareket ve kasilma
Oksijensiz Sinirsel iletim ve dénustmleri
Solunum

N
ADP

Goérsel 1.62. ATP molekdilii hiicre icinde bir taraftan sentezlenirken diger taraftan
kullanilir.

1.3. LIPIT, KARBONHIDRAT, PROTEIN, VITAMIN, SU VE MINERALLERIN SAGLIKLI
BESLENME ILE iLiSKiSi

Saghgin korunmasinda ve
hastaliklarin ~ dnlenmesinde  yeterli
ve dengeli beslenme c¢ok 6nemlidir.
Yeterli ve dengeli beslenme; tim
besin  Ogelerinden  yani  yadlar,
karbonhidratlar, proteinler, vitaminler
ve minerallerden yeterli miktarda almak
demektir. Vicudu olusturan hicrelerin
dizenli ve dengeli ¢alismasi igin bu
gereklidir. Cunk( vicudun tim besin
maddelerine ihtiyaci vardir. Tek tarafli
beslenmek yani sadece protein veya
karbonhidratla beslenmek yanlistir.

Gérsel 1.63. Yeterli ve dengeli beslenme; tim Yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat
besin 6gelerinin (yadlar, karbonhidratlar, proteinler, edilmediginde insdlin direnci, diyabet ve
vitaminler ve mineraller) yeterli miktarda alinmasidir. obezite gibi ciddi saglik sorunlari olusur.

insilin, pankreasimizdan salgilanan bir hormondur. insiilin kandaki fazla glikozun
hiicrelere girmesini saglayarak kan sekerini diistrr. insilin direnci olmasi durumunda
vucut yeterli insulin Uretebildigi halde etkili olarak kullanamaz. Bunun sonucunda da
glikoz hicrelere giremedigi icin kandaki glikoz miktari artar. Bu da Tip 2 diyabetin ortaya
¢ikmasina neden olur.
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Gorsel 1.64. Obezitenin artmasindaki en 6nemli neden hazir
gidalar ve hareketsiz yasam tarzidir.

Obezite (sismanlik) vicutta saghgi tehlikeye sokacak 6élciide yag birikmesi sonucu
ortaya cikan bir hastaliktir. Obezite, genetik ve gevresel etkenlere bagli olarak meydana
gelir ve hayati tehdit eden sonuclar dogurur. Vicut yagdi genellikle erkeklerde agirhgin
%15-18'ini, kadinlarda %20-25’ini olusturur. Erkeklerde bu oranin %25’i, kadinlarda %35’i
gecmesi obezite olarak kabul edilir.

Son yillarda obezitenin artmasindaki en énemli neden hazir gidalar ve hareketsiz
yasam tarzidir.

Dinya Saghk Orgiti (WHO) tarafindan en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul
edilen obezite; yuksek tansiyon, kalp-damar hastaliklari, seker hastaligi, karaciger
yaglanmasi gibi bir cok hastalia neden olur. Diinya Saglik Orgiiti tarafindan ydritiilen
son arastirmalar, obezitenin kanserle yakin ilgisi oldugunu da gostermektedir.

Lise cagindaki genclerde blylime ¢ok hizli oldugu icin bu dénemde enerji ve besin
ihtiyaci en yiksek seviyededir. Bu ihtiyaci karsilamak icin her 6glinde sut grubuna, et,
yumurta, bakliyat gurubuna, sebze, meyve gurubuna ve ekmek, tahil grubuna mutlaka yer
verilmelidir. Bunlar g6z 6nline alinarak hazirlanan bir haftalik saglikli beslenme programi
Ornegi Tablo 1’de verilmistir.

SIRA SENDE

Sende Tablo 1°de verilen saglikli beslenme programini inceleyerek kendi yas grubuna
uygun bir haftalik saglikli beslenme programi hazirlayabilirsin.
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Kahvalti Ogle Yemegi Aksam Yemegi
Yumurta
—_ Sut
§ Tam Bugday Ekmegi Etli nohut yemegi Tarhana corbasi
© Pekmez Makarna Izmir }<ofte
b Zeytin Mevsim Salata Mevsim salata
Beyaz Peynir
Ceviz
Domates-Salatalik
Sebzeli omlet
St Etli taze fasulye Sebze gorbasi
5 Tam Bugday Ekmegi Bulgu.r pilavi Firinda tavuk
Hegel Mevsim salata Domates soslu makarna
Tereyag' Mevsim salata
Zeytin
Beyaz Peynir
Yumurta
. Sut
2 Tam Bugday Ekmegi . . Tarhana corbasi
g Bal Yesil mercimek corbasi ek cale
& | Tereyag Tavksote Yogurt
S | zeytin AT T Mevsim meyvesi
Beyaz Peynir
Domates
Yesil biber
[}
= Domatesli sehriye gorbasi
g | Kasalost = | Fiinga balk Yayla gorbas
o SH3i yb y Mevsim salatasi Mevsi I
o gus sebze Tahin helva evsim salata
Omlet
Sut
g | Tam Bugday Ekmegi Sebzeli tavuk Et‘l’.”;?‘;es o bas|
3 Pekmez Bulgur pilavi | biber doimasi
(&) i . Yogurt
Zeytin Mevsim salata Movsi .
Beyaz Peynir evsim meyvesi
Ceviz
Domates-Salatalik
s Sat
£ Yumurta Kirmizi mercimek gorbasi Mantar ¢orbasi
g Tam Bugda_y_Ekmegi Coban kavurma Tavuk sote
3 Kagar peyniri Mevsim salatasi Mevsim salatasi
Tahin-pekmez Zeytin
Domates-Salatalik
Menemen
Zeytin
= Beil,az peynir Etli kuru fasulye Tarhana corbasi
N Sogs sebze Piring pilavi Balk
& | Taze meyve suyu Cacik Mevsim salata
Tereyag Irmik helvasi
Recel
Tam bugday ekmegi

Tablo 1: Bir haftalik saglikli beslenme programi




40

Biyoloji 1

BOLUM 1: Canhilarin Ortak Ozellikleri

Canlilarin ortak 6zellikleri, beslenme, solunum, bosaltim, hareket etme, uyarilara tepki
verme, uyum, Ureme, hicresel yapi, blylime ve gelismedir.

a. Hiicresel yapi: Hulcre, yasama, Greme, solunum gibi canlilik olaylarinin tamamini
gerceklestiren temel birimdir. Bittin canhlar hiicreden ya da hicrelerden olusur.

b. Beslenme: Canlilar tim yasamsal faaliyetlerini gerceklestirmek icin enerjiye ihtiyac
duyar. Enerji ihtiyacini kargilamak icin de beslenmek zorundadir. Kendi besinini kendi
Ureten canlilara iiretici (ototrof), besinin Gretemeyip digsardan hazir olarak alan canlilara
tiiketici (heteretrof) denir.

c. Solunum: TUm canllar aldiklari besinleri enerjiye c¢evirmek igin solunum
yapmak zorundadir. Solunum reaksiyonlari; oksijenli solunum ve oksijensiz solunum
(fermantasyon) olmak Uzere iki ¢esittir.

¢. Metabolizma: Organizmadaki yapim (birlestirme ya da sentez) ve yikim
(aynistirma ya da pargalanma) tepkimelerinin timine metabolizma denir.

d. Homeostazi: Yasamin devami igin hiicre i¢i veya vucut ici ortamin sicaklik, madde
yogunlugu ve pH gibi birgok deger bakimindan belirli bir dengede olmasi durumuna
homeostazi denir.

e. Bosaltim: Tim canllar, beslenme ve solunum olaylari sonucunda olusan atik
maddeleri hlicrelerinden veya viicutlarindan atmak zorundadir. Bu isleme bosaltim denir.

f. Hareket: Canlilar ister bir hicreli ister ¢ok hiicreli olsun kagmak, beslenmek,
avlanmak gibi ihtiyaclarini kargilamak icin hareket etmek zorundadir.

g. Uyarilara Tepki: Tim canlilar 1s1, 1s1k, besin, avci, ses gibi bir¢ok uyariya cesitli
davraniglariyla tepki verir. Uyarana kargi verilen bu tepkiler canlilarin hayatta kalmasini
saglar.

h. Uyum: Canlilarin bulunduklar ¢evrede yasamasini saglayan kalitsal, yapisal veya
davranigsal degisikliklere uyum denir.

1. Organizasyon: Tek hcreli canhlarda hucre organelleri arasinda, ¢ok hucreli
canllarda hucreler arasinda belirli bir organizasyon vardir. Cok hucreli canlilardaki
organizasyon su sekildedir; gbrev ve yapi bakimindan benzer hiicreler bir araya gelerek
dokulari, dokular organlari, organlar sistemleri, sistemlerde organizmay1 meydana getirir.

i. Ureme: TUm canlilar soylarini devam ettirmek icin Gremek zorundadir. Canlilar
eseyli ya da eseysiz olarak Urer.

j- Bliylime ve Geligsme: Bulylume, bir hiicreli canlilarda hiicre hacminin ve kitlesinin
artmasiyla gerceklesirken c¢ok hucreli canhlarda hacim, kitle ve hilicre sayisinin
artmasiyla gergeklesir. Gelisme ise hlcre bdlinmesini, blylimesini, farklilagsmasini, doku
ve organlarin olusmasini kapsayan ve ergin canlinin olusmasiyla sonuglanan bir stregtir.

BOLUM 2: Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesikler

Canlilarin yapisini olusturan temel bilesikler, inorganik ve organik yapilidir. Canl
vicudunda sentezlenemeyip dogadan hazir olarak alinan bilesiklere inorganik bilesik
denir. Su, asit, baz, tuz ve mineraller bu gruba girer. Canlilar tarafindan sentezlenebilen
bilesiklere organik bilesik denir. Karbonhidrat, protein, yag, nikleik asit (DNA ve RNA),
enzim, hormon, ATP ve vitamin bu gruba girer.
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A. inorganik Bilesikler

1.Su

Canlinin énemli bir b6limu sudan olusur. Enzimlerin ¢alismasi icin su gereklidir. Su
molekillerinin kohezyon 6zelligi, bitkilerde su ve mineral tasinmasinda, bdceklerin su
Ustiinde yirimesini saglayan ylzey geriliminin olusmasinda etkilidir. Suyun 6z isis1 ylksek
oldugu icin, gec 1sinip ge¢ sogur. Bu sayede, kiy1 bdlgelerinde iliman bir iklim olusur.
Su; alg, mercan, balik, yunus, balina gibi bircok canli icin yasam ortamidir. Fotosentez
icin su gereklidir. Hucrelerin ihtiya¢ duydugu maddelerin tagsinmasi ve hiicrelerde olusan
metabolik atiklarin uzaklastiriimasi su ile olur. Su, buharlasma isisinin yiksek olmasi
sebebiyle etkili bir sogutma saglar. Bdylece karada yasayan bazi canllar, artan viicut
sicakligini terleme yoluyla digurar.

2.Asit ve Bazlar

Asitler, su icerisinde ¢dzindiklerinde H* (hidrojen iyonu) veren bilesiklerdir. Asitler,
mavi turnusol kagidini kirmiziya déndsturir ve genellikle tatlar eksidir. Asitlerin bazilari
yakici ve parcalayicidir. Bazlar; su icerisinde ¢dziindiklerinde OH- (hidroksil iyonu) veren
bilesiklerdir. Bazlar kirmizi turnusol k&gidini maviye dénustirir. Genellikle tatlari acidir
ve ele kayganlik hissi verir. Maddelerin asitlik ve bazikligini élcmek icin bir pH cetveli
kullanilir. pH cetvelinde degerler; O ile 7 arasinda ise madde asidik, 7 ile 14 arasinda ise
madde bazik, 7 ise madde notrdir.

3.Tuz ve Mineraller

Asit ve bazlarin tepkimeye girmesiyle tuz olusur. Tuzlarin vicut sivisindaki oranini
belirli sinirlar arasinda olmasi gerekir. Aksi durumda canlinin yasami tehlikeye girer. Tuz
ve mineraller canlilik fonksiyonlari ve metabolik reaksiyonlar igin gereklidir.

B.Organik Bilesikler

1.Karbonhidratlar

Hicrenin yapisal maddesi ve besin deposudur. Enerji elde etmek icin en hizh
sekilde kullanilan organik molekuldir. Karbonhidratlar; monosakkaritler, disakkaritler ve
polisakkaritler olmak Uzere ¢ grupta incelenir.

Monosakkaritler, karbonhidratlarin en kigik birimidir. Sindiriimezler. icerdikleri “C”
sayisina gore; trioz (3C’lu), pentoz (5C’lu) ve heksoz (6C’lu) olarak gruplandirilir.

Triozlara Ornek; gliseraldehit, Pentozlara 6rnek; riboz ve deoksiriboz, Heksozlara
Ornek; glikoz (Gzum sekeri), friktoz (meyve sekeri) ve galaktoz (sit sekeri).

Disakkaritler, iki monosakkaritin birlesmesi ile olugur. Maltoz, stkroz ve laktoz olmak
Uzere U¢ cesit disakkarit vardir.

Polisakkaritler, cok sayida monosakkaritin birlesmesi ile olugur. Nisasta, selliloz,
glikojen ve kitin olmak Uzere dort cesit polisakkarit vardir. Nisasta ve sellloz bitkisel,
glikojen ve kitin hayvansal polisakkarittir. Seltiloz ve kitin hicre yapisina katilirken, nisasta
ve glikojen huicrede depo edilen polisakkarittir.

2.Yaglar

Yaglar, huicre zarinin temel bilesenidir, canlinin enerji kaynagidir, suda ¢6ziinmez, eter
ve kloroform gibi ¢cdziculerde ¢6zinur. Yaglar, nétral yaglar (trigliseritler), fosfolipitler ve
steroitler olmak Utzere Ug¢ grupta incelenir.

Notral yaglan olusturan yag asitleri, doymus ve doymamis yaglar olarak iki grupta
incelenir. Karbon atomlari arasinda c¢ift bag yoksa doymus yaglar, cift bag varsa
doymamig yaglar olarak adlandirihr.

Fosfolipitler, hiicre zarinin temel bilesenidir. Hlicre zarinda ¢ift tabaka halinde bulunur.
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Steroidler, hem hicre zarinda hem cinsiyet hormonlarinda bulunur.

Yaglar; deri altinda depo edilerek koruyuculuk gdérevi yapar. Boylece organlar dis
darbelerden korur. Yalitim gorevi yaparak vicudun isi kaybini énler. Metabolizmanin
dizenlenmesinde rol alir. Gé¢gmen kuslar ve kis uykusuna yatan hayvanlar, yaglari
hem enerji kaynagi hem de su ihtiyaci igin kullanir. Yaglar, viicuda alinan A, D, E ve K
vitaminlerinin ¢bztinmesinde de kullanilir.

3.Proteinler

Proteinler hlcre zarinin, organellerin, kas, kikirdak, kemik gibi dokularin, bazi hormon
ve enzimlerin yapisina katilir. Proteinleri olusturan yapi taslari aminoasitlerdir. Protein
zincirlerinde bulunan aminoasitlerin sayisi ve dizilimi farkl protein cesitlerinin olusmasini
saglar.

Proteinler, hicre yapiminda ve dokularin onariminda gdérev alir. Hlcre zarinin
yapisina katilarak madde gecislerinde gbrev yapar. Antikor yapisina katilarak viicudun
bagisikhginda gérev alir. Hemoglobin yapisina katilarak solunum gazlarinin taginmasinda
gbrev alir. Kan proteinlerinden albtimin ve globulini olusturarak kanin ozmotik basincinin
dlizenlenmesinde, fibrinojenin yapisina katilarak kan pihtilasmasinda gérev alir. Hicre ici
ve disi sivilarin pH degisimlerini dengeleyerek homeostazinin korunmasinda rol oynar.
Zorunlu durumlarda enerji kaynagi olarak kullanilir.

4.Enzimler

Enzimler, canlilarda gerceklesen biyokimyasal reaksiyonlarin aktivasyon enerjisini
dusurerek reaksiyonlari hizlandiran ve reaksiyonlardan degismeden cikan biyolojik
katalizorlerdir. Enzimler yapilarina gdre basit ve bilesik enzimler olmak Uzere iki grupta
incelenir. Basit Enzimler, sadece protein yapida olan enzimlerdir. Yardimci grup
bulundurmazlar. Sindirim enzimleri basit yapili enzimlerdir. Bilesik Enzimler, yapilarinda
proteinle birlikte yardimci grup olarak vitamin veya mineral bulunduran enzimlerdir. Bilesik
enzimlere holoenzim de denir. Enzimlerin etki ettigi maddelere substrat denir. Enzimle
substratl arasinda anahtar-kilit uyumu vardir.

Enzimler substratlara 6zgudar. Her enzim her substrata etki edemez. Bazi enzimler
cift yonli calisabilir (tersinir). Bazi enzimler tek yonli calisir. Enzimler cok hizh caligir.
Enzimler, hem hticre icinde hem de hicre disinda caligabilir. Enzimler, tepkimelerden
degismeden cikar. Bu ylzden tekrar tekrar kullanilabilir. Hiicrede her enzim, belirli bir genin
kontroliinde sentezlenir. Enzimler takim héalinde ¢alisir, bir enzimin etki ettigi tepkimenin
Uriind, kendinden sonraki enzimin substratidir. Enzimler, genellikle substrat cesidi ya da
tepkime c¢esidi isminin sonuna -az eki getirilerek adlandinlir. Maltaz, stukraz, kinaz ve
hidrolaz buna 6rnektir. isminin sonunda -ojen eki bulunan enzimler ilk salgilandiklarinda
inaktif durumdadir. Bu enzimler, belirli sartlar altinda aktif hale gecer.

Enzimlerin calismasina etki eden faktérler: sicaklik, ph, enzim miktari, substrat miktari,
substrat yuzeyi, su miktari’dir.

Enzimler, peynir ve ekmek yapiminda, et Grunlerinin islenmesinde, laktozsuz sut
Uretiminde, meyve sularinin berraklastiriimasinda, biyoteknolojik arastirmalarda,
tipta teshis ve tedavi, eczacilikta ilag Uretimi amaciyla, deterjan endustrisinde, kanser
hastaligina karsi uygulanan enzim tedavisi gibi alanlarda kullanilir.

5.Hormonlar

Ozel bezler tarafindan salgilanan, kan yolu ile ulastiklar organ ve dokularda iizerinde
duzenleyici olarak gbrev alan organik molekdllerdir. Amino asit, protein ve steroit yapil
olabilirler. Hormonlar; Greme, beslenme, korku, heyecan, biytiime, gelisme ve homeostazi
gibi pek cok yasamsal olayda gérev alir.
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6.Vitaminler

Vitaminler; yapi maddesi veya enerji kaynagi olarak kullaniimaz. DlUzenleyici ve direng
artirici olarak kullanihir. Enzimlerin yapisina katilarak katalizdr olarak gérev yapar. Bitkilerde
fotosentez reaksiyonlari ile dogrudan Uretilebildikleri gibi, hayvanlarda éncul maddelerden
dénlsim reaksiyonlariyla da uretilir. Vitaminler; suda ve yagda ¢dzinen vitaminler olmak
Uzere iki grupta incelenir. A, D, E ve K vitaminleri yagda ¢6éztnen vitaminlerdir. C ve B
grubu vitaminleri suda ¢dzinen vitaminlerdir.

7.Nukleik Asitler

Nukleik asitler; hucredeki metabolik faaliyetleri ydnetir ve kalitimi saglar. Nukleik asitler
nukleotit’lerden olugsur. DNA ve RNA olmak lizere iki ¢esit niikleik asit vardir. DNA kalitim
materyalidir. Sa¢ rengi, g6z rengi gibi bircok 6zelligi belirleyen genetik bilgi DNA ile taginir.
DNA prokaryot hucrelerde sitoplazmada, Okaryot hicrelerde cekirdekte, mitokondride,
ve ribozomda bulunur. RNA molekili DNA'dan aldigi genetik bilgi ile protein sentezini
gerceklestiri. RNA molekuli; mRNA (mesajci RNA), rRNA (ribozomal RNA) ve tRNA
(tasiyici RNA) olmak Uzere Ug gesitti. mRNA; protein sentezi igin gerekli olan genetik
bilgiyi DNA’dan alip sitoplazmadaki ribozoma tasir. tRNA; protein sentezi igin gerekli olan
amino asitleri sitoplazmadan alarak ribozoma tasir. rRNA, proteinlerle birlikte ribozomlarin
yapisina katilir.

8.ATP

ATP hicredeki temel enerji molekulidir. ATP, hiicre icinde sentezlenen ve kullanilan
bir molekuldir. Bir hiicreden bir bagka hticreye aktarilamaz ve depolanamaz. Bu yuzden
hiicre iginde bir taraftan sentezlenirken diger taraftan kullanilhr.

LiPIT, KARBONHIDRAT, PROTEIN, VITAMIN, SU VE MINERALLERIN SAGLIKLI
BESLENME iLE iLiSKiSi

Sagligin korunmasinda ve hastaliklarin dnlenmesinde yeterli ve dengeli beslenme cok
Onemlidir. Yeterli ve dengeli beslenme, tim besin 6gelerinden yani yaglar, karbonhidratlar,
proteinler, vitaminler ve minerallerden yeterli miktarda alinmasi demektir. Yeterli ve
dengeli beslenmeye dikkat edilmediginde insulin direnci, diyabet ve obezite gibi ciddi
saglik sorunlari olusur.

Diinya Saglik Orgitii (WHO) tarafindan en riskli 10 hastaliktan biri olarak kabul edilen
obezite, yuksek tansiyon, kalp-damar hastaliklari, seker hastaligi, karaciger yaglanmasi
gibi bir ¢cok hastaliga neden olur. Yine ayni 6rgit tarafindan yurGtulen son arastirmalar,
obezitenin kanserle yakin ilgisi oldugunu gostermektedir.
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1. Iyot ¢ozeltisi nisasta varliginda mavi-mor renk verdigi icin besinlerde nisasta olup
olmadigini tespit etmek icin iyot ¢cozeltisi kullanilir.

Buna gore hangisine iyot ¢ozeltisi damlatildiginda mavi-mor renk olusmasi
beklenir?

A) Maydanoz B) Yumurta C) Patates D) Salatalik

2. Biuret ¢0zeltisi protein varliginda pembe-mor renk verir.

Bilret ¢ozeltisi Bilret ¢ozeltisi Bilret ¢ozeltisi Bilret ¢ozeltisi

Su Yumurta aki Cig sut Elma

| Il I} 1\

Buna gore cesitli besin maddeleri konan deney tiiplerinden hangisine biiiret
cozeltisi damlatildiginda pembe-mor renk olugsmasi beklenir?
A)lvell B) Il ve llI C) lllve IV D) ll ve IV

3. Hangisi enzim aktivitesini arttirici yonde etki eder?
A) Ortam sicakliginin digsmesi

B) Ortamdaki su miktarinin %15’in altina inmesi

C) Substratin ylzey alaninin artmasi

D) Ortama inhibitér madde eklenmesi

4. Bazi amino asitlerin sentezi igin gerekli olan, eksikliginde deride solgunluga
fazlaliginda ise alerjik rahatsizliklara neden olan mineral hangisidir?
A) Cinko B) Potasyum C) Klor D) Kukurt

5. Hiicre zarinin temel bileseni ve hiicrenin enerji kaynagi olan, suda ¢6ziinmedigi
halde eter, kloroform gibi ¢6ziiciilerde ¢6ziinen molekiil hangisidir?
A) Lipit B) Protein C) Karbonhidrat D) ATP

6. Suyun canlilar icin 6nemine iligskin olarak hangisi yanlistir?
A) Enzimlerin ¢calismasi icin gereklidir.

B) Eneriji verici olarak kullanilir.

C) Fotosentez tepkimelerinde kullanilir.

D) Vicut sicakliginin dengelenmesini saglar.

7. Hangisinde protein yoniinden zengin besinler bir arada verilmistir?
A) Patlican, salata, yogurt

B) Kofte, patates, ayran

C) Yumurta, kofte, fasulye

D) Ispanak, portakal, patates
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8. Ureme olayinin temel amaci hangisidir?

A) Metabolizma olaylarinin strekliligini saglamak

B) Hicre sayisinin artmasini saglanmak

C) Canlilarin nesillerinin devam etmesini saglamak

D) Kalitsal yapinin yavru bireylerde korunmasini saglamak

9. Asagidaki olaylardan hangisi tiim canlilarda ortak olarak gerceklesmez?
A) Fotosentez

B) Katabolizma

C) Solunum

D) Anabolizma

10. Canlilanin, yasamak, iliremek, biiyiimek icin gerceklestirdikleri sindirim,
solunum ve bosaltim gibi yagsamsal reaksiyonlarin tiimiine ne ad verilir?

A) Organ

B) Metabolizma

C) Genetik

D) Doku

11. Canlilar biiyiime, gelisme ve enerji gereksinimlerini karsilamak igin asagidaki
olaylardan hangisini gergeklestirmek zorundadir?

A) Hicreler arasi organizasyon

B) Ureme

C) Beslenme

D) Bosaltim

12. Yasamin devami igin hiicre i¢i veya viicut i¢i ortamin, sicaklik, madde
yogunlugu ve pH gibi bircok deger bakimindan belirli bir dengede olmasi durumuna
ne ad verilir?

A) Uyarilara tepki

B) Homeostazi

C) Uyum

D) Bosaltim

13. Asagida verilenlerden hangisi tiim canhlarin ortak 6zelliklerinden biri
degildir?

A) Dokulardan olusma

B) Solunum yapma

C) Bosaltim

D) Beslenme

14. Vitaminlerle ilgili hangisi yanhstir?

A) Suda ve yagda ¢6ziinen olmak Uzere iki temel grupta incelenir.
B) Yapi maddesi veya enerji kaynagi olarak kullanilir.

C) Enzimlerin yapisina katilan vitaminlere koenzim denir.

D) Dizenleyici ve direng artirici olarak kullanilir.

15. Asagidakilerden hangisi hem DNA’da hem de RNA’da bulunan bir molekiildiir?
A) Adenin

B) Riboz

C) Deoksiriboz

D) Timin
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16. Asagidakilerden hangisi inorganik bir bilesiktir?
A) Lipit

B) Protein

C) Nukleik asit

D) Kalsiyum

17.Asagidakilerden hangisi suda ¢6ziinmeyen bitkisel bir polisakkarit olup bitki
hiicresinde hiicre geperinin temel maddesini olusturur?

A) Kitin

B) Nisasta

C) Sellloz

D) Glikojen

18. Enzimlerin etki ettigi maddeye ne ad verilir?
A) Kofaktor

B) Koenzim

C) Substrat

D) Aktivasyon enerijisi

19.Asagidakilerden hangisi nukleotitlerin yapisina katilan bes karbonlu
sekerlerden biridir?

A) Glikoz

B) Fruktoz

C) Galaktoz

D) Deoksiriboz

20. DNA molekiiliindeki organik bazlarla ilgili verilen esitliklerden hangisi
dogrudur?
A) A=T

B) T=C
C) A=C
D) G=T
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Seoom )

NELER OGRENECEGIZ?
1. Hucre teorisine iliskin ¢alismalari,
2. Hucresel yapilari ve gorevlerini,
3. Hucre zarindan madde gecisini 6grenecegiz.

ANAHTAR KAVRAMLAR

5 Pasif
Okaryot Prokaryot




2.Unite Hucre 51

2.1. HOCRE

Tdm canhlar hiicreden ya da hucrelerden olusur. Hiicre, yasama, Ureme, solunum gibi
canlilik olaylarinin tamamini gergeklestiren temel birimdir. Bu ytuzden hicre canlilarin en
kucuk yap! ve islev birimi olarak tanimlanir.

2.1.1. Hiicre Teorisine iliskin Calismalar

17. yuzyilda Leeuwenhoek, lensler Gzerine yaptigi
calismalarla hicreyi incelemeye olanak saglayan isik
mikroskobunu gelistirdi.

Gorsel 2.1. Leeuwenhoek

Robert Hooke 1665 yilinda, Leeuwenhoek’in mikroskop
tasarimindan biraz daha farkli bir mikroskop tasarladi.
Tasarladigi bu mikroskopla inceledigi 6l mantar dokusunda
ici bos odaciklar gérdi. Bu bos odaciklara hicre adini verdi.

Gorsel 2.2. Robert Hooke

1838 yilinda Alman bilim insani Mathias
Schleiden, bitkilerin hicrelerden olustugunu tespit
etti.

Gorsel 2.3. Mathias Schleiden

1839 yilinda Alman Thedor Schwann, hayvanlarin
hacrelerden olustugunu belirledi. Schwann, hayvan ve
bitki hdcrelerinin temelde ayni yapida olduklari sonucuna
varmigtir. Hucre teorisine ise su sekilde katki saglamistir;
batuin organizmalar bir ya da daha fazla olmak tzere hiicreden
olusur.

Gorsel 2.4. Thedor Schwann

1855 yilinda Rudolph Wirchow, battin hiicrelerin
daha 6nce var olan bagka bir hiicreden meydana
geldigini belirledi.

Godrsel 2.5. Rudolph Wirchow
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Bilim insanlarinin bu ¢alismalari hiicre teorisinin olusturulmasini saglamistir.

Hucre teorisi su sekilde 6zetlenebilir:

+ Batun canlilar bir ya da birden ¢ok hicreden olusur.

+ Hacreler, canhlarin temel yapisal ve fonksiyonel birimidir.

* Hucreler, daha 6nce var olan bir hiicrenin bélinmesi ile olusur.

+ Hicreler kalitim materyalleri icerir ve ana hucreden yavru hicreye bu materyaller
aktarilir.

+ Metabolik tepkimelerin gerceklestigi yer hicredir.

Mikroskobun icadi hucrenin kesfinde ve hicre teorisinin
olusturulmasinda 6énemli bir yere sahiptir. Cinkl mikroskop
bilim insanlarina, gdzle gbérilemeyecek kadar kuguk olan
yapilari inceleme imkani saglamigtir.

Gorsel 2.6. Mikroskop Gorsel 2.7

Elektron

Elektron mikroskobunun gelistiriimesiyle Mikroskobu
incelenen nesnenin ylz binlerce kez buyutilebilmesi
saglanmistir. Bdylece bilim insanlari hiicrenin yapisi

hakkinda daha detayh bilgilere ulagmigtir.

SIRA SENDE

Sende hucre teorisine iligkin verilen bilgiler 1siginda mikroskop ve ileri gortntileme
teknolojilerinin kullaniimasinin hucre teorisine katkilarini arastirabilirsin.

Bilim ve teknoloji alaninda yasanan bu ilerlemeler sadece hlcre yapisiyla ilgili calismalari
degil, ayni zamanda hlicrede meydana gelen kimyasal olaylar ve genetik materyaller
konusundaki calismalari da hizlandirmistir.

2.1.2. Hiicresel Yapilar ve Gorevleri
Hucreler genetik materyallerinin zarla gevrili olup olmamasina gore iki grupta incelenir:
Prokaryot hicre (Cekirdeksiz Hiicre) ve Okaryot hiicre (Cekirdekli Hiicre).

a. Prokaryot Hiicre

Prokaryot hucrelerin zarla cevrili
pilus ————— cekirdegi ve zarh  organelleri
yoktur. Sadece zarsiz organel olan

ribozom
kapsdil

—kamgi

hiicre zari

Gorsel 2.8. Prokaryot Hticre

hiicre
duvari

ribozomlari vardir. Ribozom protein
sentezinde gbrev alr. Kalitim
materyali olan DNA sitoplazma
icerisinde daginik halde bulunur.
Bu canlilardaki butiin metabolizma
olaylari, sitoplazma ve hicre
zarindaki  yapilarda  gerceklesir.
Bakteriler ve arkebakteriler prokaryot
hlcre yapisina sahiptir.
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b. Okaryot Hiic

Okaryot hiicrelerde  zarla
cevrili cekirdek ve organeller
bulunur. Kalitim materyali
cekirdek icerisinde yer alir.
Mantarlar, bitkiler, hayvanlar ve
protistalar  dkaryot canllardir.
Okaryot hiicreye sahip canlilar bir
veya cok hicreli olup organellere
sahiptir. Okaryot hicreler hicre
zari, sitoplazma, ve cekirdekten
olusur.

Prokaryot ve Okaryot
hlcrelerde ortak yapilar bulunur.
Bu yapilar hiicre zari, sitoplazma,
ribozom ve genetik materyaldir.

Lizozom Endoplazmik
retikulum
Cekirdek Sitoplazma
Cekirdekeik
—> Koful
Mitokondri Ribozom
Golgi
aygiti _ Hticre
Sentriol

zari

Gérsel 2.9. Okaryot Hiicre

Godrsel 2.10. Prokaryot ve 6karyot hticre 6zelliklerini gdsteren infografi
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Okaryot hiicre temel olarak 3 kisimdan olusur. Bunlar:
o Hucre zar

o Sitoplazma

o Cekirdek

2.1.2.1. Hiicre Zari

Hucre zari:

o Canli ve esnektir.

o Hucreye sekil verir.

o Hucreler arasi iletisimi saglar.

o Madde alig verisini dizenler.

e Yapisinda protein, lipit ve karbonhidrat bulunur.

Glikoz zinciri o
Glikolipit

Glikoprotein /

Cift kath
lipit tabakasi

Kolestrol

Protein
Yizey  kanal
proteini

Protein

Gorsel 2.11. Hlicre zarinin yapisi “akici mozaik zar
modeli” ile agiklanir.

Hucre zarinin yapisi “akici mozaik zar modeli” ile aciklanir. Bu modele gére hucre
zarinda cift kath lipit tabakasi, aralarinda proteinler ve karbonhidratlar bulunur. Hicre
zarindaki lipitler cogunlukla fosfolipit yapidadir. Cift kath fosfolipit tabakasi esnek olup
surekli hareket halindedir. Bu durum hiicre zarinin akici olmasini saglar. Hlicre zarinda
bulunan fosfolipit molekullerinin arasinda dizenli bicimde dagiimis ve yer degistirebilen
protein molekdlleri bulunur. Bu proteinler cogu zaman yag tabakasi icinde zari boydan
boya kateden kanallar olusturur. Bunlara kanal proteinleri denir. Bu kanallar hiicrenin
dis ortamla madde alisverisini saglar. Glikoz zincirleri hlicre zarindaki lipit ve proteinlere
baglanarak glikoprotein ve glikolipitleri olusturarak bazi hormonlarin ve hicre igine
alinacak bazi maddelerin taninmasi ve gerekli tepkinin verilmesi saglanir. Hayvan
hicrelerinin zarinda zara saglamlik ve esneklik veren, steroit olan kolesterol molekdilu
bulunur.

Sil, kamgi ve mikrovilllsler zardan olusan yapilardir.

Bazi mantar, bakteri, protista ve bitkilerde zarin dis tarafinda hlcre duvari vardir. Duvar
hicreye dayaniklilik verir.
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2.1.2.2. Sitoplazma

Okaryot hiicrede cekirdekle zar arasindaki kisim, prokaryot hiicrelerde ise zarla gevrili
bir cekirdek olmadigi icin hdcre zarinin icerisinde kalan kismin tamami sitoplazmayi
olusturur. Sitoplazmanin %70 - %90’ sudur. icerisinde suyla birlikte mineraller, tuzlar,
proteinler, karbonhidratlar, yaglar, enzimler, hormonlar, vitaminler ve nikleotitler ile birlikte
hicre iskeleti, sitoplazma sivisi ve organeller vardir.

Hiicre Organelleri

Hucresel solunum, protein sentezi ve hicre ic¢i sindirim gibi olaylar sitoplazmada
bulunan organeller tarafindan gerceklestirilir. Okaryot hiicrelerde, lizozom, endoplazmik
retikulum, golgi aygiti, ribozom, mitokondri, plastitler ve koful organelleri bulunur.
Organellerin bazilan ¢ift katli zar yapisinda, bazilar tek katl zar yapisindadir. Bazilari ise

zarsiz yapidadir.
Hucre
organelleri

[ + 1

Zarsiz Tek zarl iki zarl
organeller organeller organeller
- Ribozom - Endoplazmik - Mitokondri
- Sentrozom retikulum - Plastitler
- Golgi a. Kloroplast
- Lizozom b. Kromoplast
- Koful c. Lékoplast

Gorsel 2.12. Organellerin bazilari ¢ift katli, bazilari tek katli zar
yapisindadir. Bazilari ise zarsiz yapidadir.

Lizozom

Alyuvar diginda hayvan hticrelerinin timunde bulunur. Tek kath zar yapisindadir. Bu
organel hiicre ici sindirimde gérevlidir. icinde sindirim enzimleri bulunur. Lizozomun zari
tahrip olup igerisindeki enzimler sitoplazmaya karisirsa hlicredeki diger yapilari sindirir ve
parcalar. Bu olay otoliz adini alir. Otoliz hiicrenin 6limUne sebep olur.

insanlarin embriyonal déneminde parmak olusumunda, kurbagalarin bagkalasim
dénemlerinde kuyrugunun kopmasinda, kertenkelenin dismanindan kagarken kuyrugunun
kopmasinda otoliz olay: etkilidir.

Lizozomlar en cok karaciger hiicrelerinde ve akyuvarlarda bulunur.

Endoplazmik Retikulum

Hucre zarn ile cekirdek zari arasinda uzanan tek zarli
kanalciklar ~ sistemidir.  Uzerinde ribozom  bulundurup
bulundurmamasina gére, granulllii endoplazmik retikulum ve
granulsuz endoplazmik retikulum olarak ikiye ayrilir.

Gorsel 2.13. Endoplazmik
Retikulum

Graniilli Endoplazmik Retikulum: Zarlar Uzerinde ribozom bulundurur. Protein
sentezi yapan hdcrelerde sayilari fazladir.

Graniilsiiz Endoplazmik Retikulum: Uzerinde ribozom bulundurmaz. Karbonhidrat
ve yag sentezi yapan hucrelerde sayilar fazladir.

Endoplazmik retikulumun gérevleri:
+ Protein, yag ve enzim gibi bazi maddelerin sentezlenmesinden ve bazi maddelerin
depolanmasindan sorumludur.
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+ Hacre icinde madde tasinmasini gerceklestirir.

* Hlcreye desteklik saglar.
+ Granulsiz E.R 'den golgi olusturulur.

* Ribozomlarda sentezlenen proteinleri hiicrenin gerekli yerlerine tasir.
Endoplazmik retikulum genel olarak depolama, paketleme ve tasima islemi yapar.

Gorsel 2.14. Golgi Aygiti

Ribozom

Ribozomlar zarsiz yapida olup diger
organellere gbére daha kucguktur. Ayrica
biri blyutk digeri kiicik olmak Uzere iki alt
birimden olusur.

Sitoplazmada, mitokondri ve kloroplast
icinde, endoplazmik retikulum ve cekirdek
zarinin Uzerinde bulunur.

Okaryot ve prokaryot tiim hiicrelerde
ortak olarak bulunan bu organelin temel
gorevi protein sentezini gerceklestirmekiir.
Bu ylzden protein sentezinin yogun oldugu
hucrelerde ribozom sayisi fazladir.

Mitokondri
DNAsi  Ribozom ks
Dis ¢
zar zar
Krista Zarlar arasi

alan

Gorsel 2.16. Mitokondri

Golgi Aygiti

Golgi aygiti yassi keseciklerin (st
Uste dizilmesiyle olusur. Tek kat zarla
cevrilidir.  Golgi aygitinda; lipit, protein
ve karbonhidratlardan cesitli salgilar,
glikolipitler ve glikoproteinler olusturulur.

Endoplazmik  retikulumdan  gelen
artnler burada bekletilir ve paketlenir.
Golgi aygitindan sentezlenen veya iglenen
salgilar kesecikler halinde sitoplazmaya
verilir. Bu keseciklerden lizozom veya
kofullar olusabilir.

Btiytk alt birim

Kiglk alt birim

Gorsel 2.15. Ribozom

Mitokondri

Mitokondri cift zarl bir organeldir. Dista
diz, icte ise kivriml bir zar bulunur. Kivrimli
ic zar krista olarak adlandirilir. Kristadaki
kivrimlar mitokondrinin ylzeyini genigletir.
Boylece daha fazla ATP Uretilir.

Mitokondrinin i¢ kismini yani kristalarin
arasini matriks adi verilen sivi doldurur.
Matriksin icerisinde solunum enzimleri,
DNA, RNA ve ribozomlar bulunur. Bu
sayede cekirdek DNA’sinin denetiminde
mitokondri  kendini  esleyerek  yeni
mitokondriler olusturur.

Alyuvarlar digsinda ©karyot hucrelerin
hepsinde mitokondri bulunur. Prokaryot
hiicrelerde bulunmaz.
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Glikoz, yag asidi ve gliserol gibi yapi tasi halindeki molekiller mitokondride oksijenli
solunum tepkimelerinde parcalanarak hlcrenin ihtiyaci olan ATP enerijisi Uretilir.
Enerji ihtiyacinin ¢ok oldugu kas, sinir ve karaciger hicrelerinde mitokondri sayisi

fazladir.

Plastidler

Bitki hucrelerinde bulunur.
Plastitler yapi ve gorevlerine
gore kloroplast, kromoplast
ve l6koplast olmak Uzere Uc¢
grupta incelenir.

a. Kloroplast

Kloroplast ¢ift zarli  bir
organeldir. Distaki ve icteki
zar duz yapidadir. Distaki zar
kloroplasti cevreler.

Kloroplastin icinde stroma
denilen bir sivi bulunur. Stroma
icerisinde fotosentez enzimleri,
DNA, RNA ve ribozomlar
bulunur. Bu sayede cekirdek
DNA’sinin denetiminde
kloroplast kendini esleyerek
yeni kloroplastlar olusturur.

l¢c zar

Stroma

Tilakoit zar

Gorsel 2.17. Kloroplast

Stroma igerisinde; zarli bir yapida olan ve madeni paralar gibi dizilmis yassi kesecikler
bulunur. Tilakoit adi verilen bu kesecikler bir araya gelerek grup olusturur. Bu yapiya
granum denir. Klorofil molekdlleri granumlarda bulunur.

Kloroplast fotosentez olayinin gerceklestigi organeldir. Bol miktarda klorofil pigmenti
icerdigi icin yesil renkte gorindr. Yaprak, gen¢ dal ve olgunlasmamis meyve hucrelerinde

¢cok sayida kloroplast bulunur.

b. Kromoplast

Bitkilerde yesil disindaki diger renk pigmentlerini tasiyan plastit cesididir. Ornegin
limonun sari, domatesin kirmizi, havucun turuncu rengini kromoplastlar olusturur.

Gorsel 2.18. Nisasta depolayan

I6koplastlar patateste bol
miktarda bulunur.

c. Lokoplast

Renksiz plastitlerdir. Bitkilerin kok, tohum,
toprak alti gbévde gibi kisimlarinda bulunur.
Lokoplastlarin  karbonhidrat, lipit, protein gibi
maddeleri depolama gérevi vardir. Ornegin
patatesin toprak alti gbvdesinde nisasta
depolayan l6koplastlar vardir.
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Koful

Kofullar; hucre zarindan, endoplazmik
retikulumdan ve golgi aygitindan olusur. Kofullar;
protein ve nisastanin depolanmasinda ve atiklarin
hucreden uzaklastiriimasinda goérev alir.

Bazi bitkilerde koful &zsuyu icerisinde renk
maddeleri bulunur. Bu maddeler ciceklerin renkli
gbérinmesini saglar.

Amip, paramesyum, d&glena gibi tath sularda
yasayan tek hucreli canlilarda kontraktil koful adi
verilen bosaltim kofulu bulunur. Bu koful hucredeki
icerisindeki renk maddeleri fazla suyun atilmasini  saglayarak hucrenin su
ciceklerin renkli gérinmesini dengesini korur.
sagdlar. Hayvan hucrelerinde koful; kii¢ik ve ¢ok sayida,

bitki hiicrelerinde ise buyuk ve az sayidadir.

Gorsel 2.19. Koful é6zsuyu

Sentrozom

Sentrozom hayvan hicrelerinde ve bazi bitki
hicrelerinde bulunan, zarsiz bir organeldir. Hucre
cekirdegine yakin yerlerde bulunur.

Sentrozom; silindire benzeyen, birbirine dik
vaziyette duran ve sentriyol adi verilen iki kisimdan
olusur.

Sentrozom hicre bélinmesinde goérev alir.

Olgun alyuvar ve sinir hicrelerinde sentrozom

Gorsel 2.20. Sentrozom
bulunmaz.

Kisaca yapi ve gérevleri aciklanan bu organeller genel olarak hiicrenin solunum, beslenme,
Ureme, sindirim, bosaltim, bélinme gibi bircok yasamsal faaliyetini gerceklestirir. Organeller
bu yasamsal faaliyetleri birbirileriyle is birligi ve uyum icinde calisarak yaparlar. Ornegin
ribozom organelinde sentezlenen proteinler endoplazmik retikulum ile hiicre icinde tasinarak
golgi aygitina iletilir. Golgide kesecikler héline getirilerek paketlenen proteinler hiicre igine
ya hticre disina génderilerek kullanilir. Bu organellerden herhangi birinde bir problem ortaya
ciktiginda bundan diger organellerde etkilenir. Ornegin endoplazmik retikulumdaki bir problem
ribozomda sentezlenen proteinlerin golgi aygitina tasinmasini engeller. Bu durum da hticrenin
salgl yapma gorevini yerine getirmesini zorlastirir. Clnkl organeller arasindaki is birligi
bozulur. Bu durum hiicrenin saglikli yapisinin bozulmasina ve hiicre 6limine neden olabilir.

Hiicre iskeleti

Hicrede organeller disinda hticre iskeleti adi verilen sitoplazmadaki proteinlerden olusan
yapilar vardir. Hiicre iskeleti hiicre bélinmesinde, endositoz ve ekzositoz olaylarinda,
organellerin sitoplazma iginde yer degistirmesinde, c¢ekirdegdin yerinin sabitlenmesinde,
sitoplazma hareketlerinde gdrevlidir. Hiicreyi korur, hiicreye desteklik verir ve sitoplazmadaki
hareketlere yardimci olur.
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Hucrede bulunan iskelet yapi G¢ grupta incelenir: Mikrofilament, Mikrottbdl ve Ara filament.

Hiicre zarn Mikrofilamen

Gorsel 2.21. Hticre iskeleti; ara filament, mikrotdblil ve mikrofilamentten olusur.

Mikrofilament , aktin adi verilen proteinlerden olusan en ince yapilardir. Kas hucreleri
icinde yer alan mikrofilamentler kaslarin uzayip kisalmasini saglar. ince bagirsak
ylzeyinde bulunan ve besinlerin emilmesini saglayan mikrovillus adi verilen yapilarin
olusumunda mikrofilamentler gérevlidir.

Mikrotiibiiller, capi en blylk olan hucre iskelet sistemi elemanlaridir. Hiicrelerde kati
bir iskeletin olusmasini saglayarak hicrenin sekil kazanmasina yardimci olur. Hicre igindeki
organellerin yer degistirmesinde gorevlidir. Hiicrelerin hareketli Gyeleri olan siller ve kamgilarin
yapisinda mikrotibuller bulunur. Mikrotlbuller sentrozomun yapisina da katilir.

Ara filament, mikrofilamentlerden daha kalin, mikrotubullerden ise daha ince yapilardir.
Bunlar hucre icindeki yapilarin yerinin sabitlenmesinde goérev alir.

2.1.2.3. Cekirdek (Nukleus)

Hicredeki kalitsal bilginin depolandidi, tim metabolizma faaliyetlerinin yonetildigi yer
cekirdektir. Yani protein sentezi, blylime, gelisme ve bélinme gibi faaliyetler cekirdek tarafindan
kontrol edilir. Ayrica hiicredeki kaltsal bilginin yazil oldugu DNA molekili de cekirdekte
bulunur.

Amiplerle yapilan deneyler, ¢ekirdegin hiicre hayati icin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya
koymustur.

Gorsel 2.22. Cekirdegi
sekildeki gibi ¢ikartilan
bir amip uygun sartlarda
bekletilse bile yasamaz.

Gorsel 2.23. Sekildeki
gibi sitoplazmasinin bir
kismi kesilen amipte,
cekirdegin bulunmadigi
sitoplazma parcasi
oOldrken cekirdegin
bulundugu sitoplazma
parcasi yasamaya
devam eder.
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Cekirdek doért kisimda incelenir. Bunlar,
a. Cekirdek zari,

b. Cekirdek plazmasi,

c. Gekirdekgik

¢. Kromatin ve kromozom

a. Cekirdek Zari: Cekirdegi sarar ve cift kathdir. Cekirdek zarinda por olarak
adlandirilan delikler bulunur. Porlar ¢ekirdekle sitoplazma arasinda madde gegisini saglar.
RNA ve proteinler porlardan gecgerek cekirdege girer.

b. Cekirdek plazmasi: Cekirdegin icini dolduran sividir. Nukleik asitler, mineral
maddeler, enzimler, proteinler ve ¢ekirdekgcik bu plazmada yer alir.

c. Cekirdekgik: Yapisinda DNA, RNA ve proteinler bulunur. Ribozomal RNA’larin
(rBRNA) sentezi burada gerceklesir. Hicre boélinmesi sirasinda c¢ekirdekgik kaybolur.
Bélinmenin son evresinde tekrar olusur.

¢. Kromatin ve Kromozomlar: Cekirdekte, DNA ve proteinlerin olusturdugu yapi
kromatin olarak adlandirlir. Kromatinler uzun, ince yumak seklinde gérinur. Hicre
bélinmesi sirasinda kisalip kalinlagan yumaklar kromozom hélini alir.

Gorsel 2.24. Kromatinler hiicre béliinmesi sirasinda kisalip
kalinlasarak kromozom héalini alir.

Kromatin ve kromozomlarin esas maddesi DNA'dir. Kromozomlar, kalitim birimi olan
DNA'yi nesilden nesile aktararak tirtin devamliigini saglar.

Canli turlerinin kromozom yapisi ve sayisi farkhidir. Kromozom sayisinin ¢ok olusu,
o canlinin gelismisligini gdstermez. Ornegin egrelti otunun kromozom sayisi 500 iken
insanin kromozom sayisi 46°dir. iki canli tiriiniin kromozom sayisinin ayni olmasi, o
canlilarin ayni tiirden oldugunu da géstermez. Ornegin insan ve moli baliginin kromozom
sayisi 46°dir. Bu canlilarin kromozom sayilari ayni olsa da tirleri farkhidir.
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2.1.3. Hiicre Zarindan Madde Gegisi

Hicre zarinin gérevlerinden biri de hlicreye madde giris ¢ikigini kontrol etmektir. Hiicre
zari segici gecirgen 6zellikte oldugu i¢in bazi maddelerin gegigine kolaylastirirken bazi
maddelerin gegisini engeller.

Hucre zarindan madde gegislerinde; maddenin buyuklugu, elektrik yiku, yagda veya

suda ¢dzlnebilme dzelligi ve konsantrasyonu etkilidir. Buna gére;

o Glikoz, fruktoz, galaktoz, amino asit, yag asiti, gliserol gibi kiiclik organik molekuller
ile su, mineral, iyonlar gibi inorganik molekuller blyik molekillere gbre hiicre
zarindan daha kolay gecer.

o NOtr atomlar negatif iyonlara, negatif iyonlar da pozitif iyonlara gbre zardan daha
kolay gecer.

e Yagi ¢bzen ve yagda cO6zinen maddelerin zardan gecis hizi, suda ¢bziinen
maddelerin gegis hizindan daha yiiksektir. Ornegin A, D, E, K vitaminleri gibi yagda
¢6zlnen maddeler B, C vitaminleri gibi suda ¢dzinenlere gbre hlicre zarindan daha
kolay gecer. Alkol, eter, benzen gibi yagi ¢6zen maddeler de yagda ¢ozinenlere
gdre hicre zarindan daha kolay gecer.

Molekdl bayukligune gére hicre zarindan madde gecisleri tablodaki gibi gruplandirilir:

Hiicre Zarindan Madde Gegisleri

Kiiciik Molekiillerin Taginmasi Biiyiik Molekiillerin Taginmasi
- Pasif Tasima - Endositoz

- Diftizyon - Fagositoz

- Osmoz - Pinositoz
- Aktif Tasima - Ekzositoz

I. Kiigiik Molekiillerin Zardan Gegisi

Klcuk molekdllerin hicre zarindan gegisi, enerji harcanip harcanmamasina gore iki
sekilde gerceklesir:

A. Pasif Tasima B. Aktif Tasima

A. Pasif Tagima

Pasif tasima; molekullerin gok yogun oldugu ortamdan az yogun oldugu ortama enerji
harcamadan gecmesidir. Pasif tasima kendiliginden ve enerji harcamadan gergeklesen
bir olay oldugu icin cansiz ortamlarda da gerceklesir. Ornegin; bir bardak suya birkac
damla murekkep damlatildiginda murekkebin bir stre sonra suyun tamamina dagiimasi
pasif tasimaya 6rnektir.

Gorsel 2.25. Miirekkep taneciklerinin suda dagilmasi pasif tagsimaya ornektir.
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Pasif tagima yollan diflizyon ve osmoz’ dur.
1. Difiizyon
Diftizyon; molekdllerin cok yogun oldugu ortamdan az yogun oldugu ortamayayilmasidir.

Diflizyon olayi ¢ok yogun ortam ile az yogun ortam arasinda molekul yogunlugunda denge
saglanana kadar devam eder. Caya karistirilan sekerin ¢éziinmesi difizyona &érnektir.

[Difi]zyon olayinda enerji harcanmaz, bu ylizden canllik sart degildir. ]
Su
Kup Seker
seker [ I I

Gorsel 2.26. Sekerin suda ¢éztinmesi difiizyona érnektir.

Hicre zarindaki difizyon basit difiizyon ve kolaylastiriimig difiizyon olarak iki
sekilde gergeklesir.

Basit difiizyonda molekdiller zarda bulunan fosfolipit tabakasindan gecis yapar. Bu
gecis zarin her iki tarafindaki madde yogunlugu esitleninceye kadar devam eder. Yagda
cozinen ve yagi ¢bzen maddeler ile gaz molekdlleri basit difizyonla enerji harcanmadan
ve taglyici proteinler kullanilmadan hiicre zarindan gecger.

Kolaylastinimis diflizyonda glikoz ve galaktoz gibi kiicik molekullerin gegisi zarin
yapisinda bulunan 6zel proteinlerle gerceklesir. Bu proteinlere tasgiyici protein denir.
Taslyici proteindeki sekil degisikligi ile kiicik molekdller enerji harcanmadan zarin diger
tarafina gecmis olur.

Glikoz

Hucre digi / P <\

Bir maddenin diflizyon hizi zarda-
ki protein kanalinin sayisina, mo-
leklin buyudkligine, sicakliga,
difizyon yuzeyinin genisligine,
molekulin yapisal 6zelliklerine
baghdir.

Sitoplazma Glikoz \ y,

Gorsel 2.27. Kolaylastiriimis difiizyon
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Diyaliz

Secilmis molekdllerin segici gecirgen zardan
difizyonuna diyaliz denir. Bébrek hastalarinda,
bébrekler tarafindan sizllip atilamayan zararli
maddeler ile suyun fazlasi segici gegirgen
bir zardan gecirilerek madde yogunluklari
Ozel olarak ayarlanmig diyaliz sivisina alinir.
Hemodiyaliz denilen bu islem sirasinda
hastadan alinan kanin icerigi diyaliz makinesi
yardimiyla diizenlenir ve hastaya geri verilir.

Gorsel 2.28. Diyaliz makinesi
2. Osmoz

Osmoz su molekillerinin ¢ok yogun oldugu ortamdan az yogun oldugu ortama ge¢cmesidir.
Bir baska deyisle osmoz suyun diflizyonudur.

Hucredeki ¢6zinmus madde yogunluguna bagl olarak ortaya c¢ikan su alma istegine
osmotik basing denir. C6zinmis madde miktar arttikga osmotik basing artar, su miktari
arttikca osmotik basing azalir. Osmotik basincin fazla oldugu yerde emme kuvveti olusur.
Bdylece su daima osmotik basincin yiksek oldugu yere dogru hareket eder. Buna gére Gérsel
2.29 incelendiginde osmoz geregi su molekdllerinin yari gecirgen zardan gecerek sekerli su
olan bélmeye gectigi gdzlenir.

Gorsel 2.29. Osmoz

( )

Yogunlugu hicrenin sitoplazma

Hicre hipertonik ortama konuldugunda su |Yyogunlugundan fazla olan ¢ozel-
kaybederek biiziilir. Bu olaya plazmoliz denir. Glinlik |tilere hipertonik ¢ozelti denir.
hayatimizda tuzlanan derinin su kaybederek biiziilmesi, | Bu tir ¢ozeltlerin osmotik basinci
baliklarin tuzlanarak kurutulmasi plazmolize érnektir. yuksektir.
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Plazmolize ugramis bir hilicre hipotonik ortama
konuldugunda su alarak siser. Bu olaya deplazmoliz
denir. Deplazmoliz olayindan sonra hticreye su girisi
devam ederse hticre giderek siger. Bitki hicrelerinde
bulunan duvar, hicre zarinin turgor basinci ile
parcalanmasini engeller. Hayvan hucreleri, bu
basinca dayanamaz ve parcalanir. Bu olaya hemoliz
denir.

Yogunlugu hucrenin sitoplazma
yogunlugundan az olan c¢ozeltile-
re hipotonik ¢ozelti denir. Hipo-
tonik c¢dzeltilerin osmotik basinci
dusuktar.

e N

Gorsel 2.30. Bitki hiicresinde plazmoliz ve deplazmoliz olaylari ile

turgor durumu

Hucre izotonik ¢cozeltiye konuldugunda hicrenin
hacminde degisiklik olmaz. CinkU hlcre sitoplazmasi
ile cozelti arasinda birim zamanda yer degistiren
su molekUlU sayisi esittir. G6z ve burun damlalari
kullanildiginda hucrelerde plazmoliz ve ya turgor
olmaz. Cunku bu damlalar izotonik ¢zelliktedir.

B. Aktif Tasima

HUcre zarindan gecebilecek
bUyUklukteki molekdl ve
iyonlarin  az yogun oldugu
ortamdan c¢ok yogun oldugu
ortama  enerji  harcanarak
tasinmasina aktif tagima denir.
Ornegin  sinir  hucrelerinde
uyarti iletimi sirasinda sodyum
(Na*) ve potasyum (K*) iyonlari
aktif tasima ile tasinir.

e

Yogunlugu hicrenin sitoplazma
yogunluguna esit olan ¢ézeltilere
izotonik ¢ozelti denir.

N\

Gorsel 2.31. Aktif tagsima.



2.Unite Hucre 65

Il. Biiyiik Molekiillerin Zardan Gegisi

Molekuller hucre zarindan pasif tasimayla ya da aktif tasimayla gecemeyecek kadar
buylkse endositoz ve ekzositoz adi verilen mekanizmalar ile tasinir. Endositoz ve
ekzositoz olaylar yogunluk farkina bagl olmaksizin gerceklesir ve tek yonlt tasimadir.
Tasima sirasinda ATP harcanir.

A. Endositoz

Endositoz hlcre zarindan gecemeyecek kadar
bUylk olan maddelerin hicre zarindaki cepler
araciliglyla hucre igine alinmasidir. Endositoz ile
kati maddelerin hucreye alinmasina fagositoz, sivi
maddelerin hicreye alinmasina pinositoz denir.

Gorsel 2.32. Endositoz

B. Ekzositoz

Hucre zarindan  gecemeyecek
kadar bUyuk olan molekullerin, enerji
harcanarak kofullar yardimiyla hicre
disina tasinmasina ekzositoz denir.
Hlcrede dUretilen enzim, hormon,
tukurdk, sut gibi salgllar ve atk
maddeler ekzositoz ile hucre disina
verilir.

Gorsel 2.33. Ekzositoz

Hiicre Zarindan Madde Gegisine iligkin Kontrollii Deney

Hlcre zarindan madde gegisine iliskin kontrolli deney yapma bilimsel yéntem
basamaklarindan biridir. Bilimsel ydntem; bir problemi ¢ézmek amaciyla gergeklestirilen
mantik, dlcme, gézlem ve deneylere dayall, sistemli calismalarin btutinudutr. Buttin bilimsel
calismalarda kullanilan standart tek bir bilimsel yéntem olmasa da ortak yénler vardir. Bu
ortak yonler esas alinarak olusturulan bilimsel ydontem basamaklari sunlardir:

o Problem belirleme: C6zUmU aranacak problemin net bir sekilde ortaya konmasidir.

¢ Hipotez olusturma: Hipotez; arastirilacak probleme ¢dzUm O6nerisi getiren test
edilebilir agiklamadir. Arastirma problemine dayall bir hipotez olusturabilmek i¢in
g6zlem yapilir ve daha 6énceden yapilmis ¢alismalardan yararlanilir.
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¢ Hipoteze dayali tahminlerde bulunma: Hipotezlerden tahmin adi verilen mantikli
sonuglar gikarilir.

o Veri toplama: Hipotezler gézlem ve deneylerle test edilerek veri toplanir. Veri
toplama bilimsel strecin her asamasinda yapilabilir.

o Verilerin hipotezi destekleyip desteklemedigini arastirma: Elde edilen verilerin
hipotezi destekleyip desteklemedigi arastirilir. Sonuclar hipotezi destekliyorsa
deneyler tekrarlanarak sonuglarin baska arastirmacilar tarafindan da dogrulanmasi
gerekir. Boylece hipotez gercek héaline gelir. Sonuglar hipotezi desteklemiyorsa
hipotez gbzden gegirilerek yeni bir hipotez kurulur.

Bilimsel bir calisma yapilirken genellikle su siralama takip edilir:

Gozlemlerin yapilmasi
ve verilerin toplanmasi

Problemin tespit
edilmesi

/

Hipotez olusturulmasi

/

Hipotezin g6zden
gegirilerek yeni bir

Hipoteze dayali
tahminler yapilmasi

hipotez kurulmasi

" Kontrollii eneylerin
tasarlanarak
uygulanmasi

Sonuglarin
degerlendirilmesi

/

Sonuglar hipotezi
desteklemiyor ise

Sonuglar hipotezi
destekliyor ise

Geneylerin tekrarlanmasi,
sonuglarin bagka
arastirmacilar tarafindan
dogrulanmasi

Hipotezin gergek
haline gelmesi
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Kontrolli deneylerde kontrol grubu ve deney grubu olmak tzere iki grup vardir. Deney
grubunda etkisi arastirilan faktoér degistirilirken, diger faktérler hem kontrol grubunda hem
deney grubunda ayni degerde tutulur. Deney sonucunda iki gruptan elde edilen veriler
karsilastirilir. Etkisi arastirilan degiskene bagimsiz degisken, bagimsiz degiskene bagl
olarak degisen degiskene bagimli degisken denir. Ornegin isik renginin fotosentez hizina
etkisi arastirilirken 1sik rengi degistirilirken diger tum sartlar sabit tutulur. Burada kullanilan
1sik rengi bagimsiz degiskendir. Kullanilan isik rengine goére fotosentez hizinda meydana
gelen degisim ise bagimli degiskendir.

Bilimsel yontem basamaklarinin nasil uygulandigr asagida verilen 6rnek calismada
gosterilmistir.

BILIMSEL CALISMA ORNEGI

Gozlem Yapma-Veri Toplama

1. Bitkilerin yapraklari normalden daha hizli dékultyor.
. Bitkilerin yaprak uglarinda sararma var.

. Bitkilerin yaprak yuizeyinde kuf benzeri yapilar var.

. Bitkilerin kOkleri toprak yuzeyine ¢ikiyor.

. Bitkilerin bulundugu yerde yeterli 151k yok.

. Bitkilerin bulundug@u toprak sert ve kuru.

o 0h WN

Problem
Saksilardaki bitkilerin yapraklarinin normalden daha hizli dékilmesinin nedeni nedir?

Hipotezler

1. Bitkilerin topraginda yeterli miktarda su olmadigi icin yapraklari dékultyor.

2. Bitkiler yeterli miktarda isik alamadigi icin yapraklari dékultyor.

3. Bitkilerin yetistigi toprakta yeterli besin maddesi bulunmadigi icin yapraklari dékuliyor.
4. Bitkilerin yetistigi toprakta zararli mikroorganizmalar bulundugu icin yapraklari dékultyor.

Tahminler

1.Eger bitkiler, toprakta yeterli miktarda su olmadigi icin yaprak doékiyorsa verilen su miktari

artirlldiginda yaprak dékimu azalacaktir.

2.Eger bitkiler, yeterli miktarda 1sik alamadigi icin yaprak dokiyorsa daha aydinlk ortama alindiginda

yaprak dokumu azalacaktir.

3.Eger bitkiler, yetistigi toprak mineral bakimindan verimsizlestigi icin yaprak dékiyorsa gubre

verildiginde yaprak dokimu azalacakiir.

4.Eger bitkiler, toprakta zararli mikroorganizmalar bulundugu icin yaprak dokliyorsa parazitler

uzaklastirildiginda yaprak dékimu azalacaktir.

Kontrollii Deneyler

Bitkiler gruplara ayrihr:

1. |. gruptaki bitkilere verilen guinlik su miktari iki katina cikarilr.

2. Il. gruptaki bitkiler daha aydinhk ortama alinir.

3. lll. gruptaki bitkilerin yetistigi saksiya gubre ile zenginlestiriimis yeni toprak ilave edilir.
4. IV. gruptaki bitkilerin yapragina uygun dozda parazit ilaci sikilir.

Bulgularin Degerlendirilmesi ve Sonug Cikarma

1. |. gruptaki bitkilerin yapraklarinda sararma ve dékulmeler hizlanmistir.

2. |I. gruptaki bitkilerde herhangi bir degisiklik olmamigtir.

3. lll. gruptaki bitkilerde yaprak doékimu azalmigstir ve yeni ¢cikan yapraklar daha canlidir.

4. IV. gruptaki bitkilerin yapragindaki kuf benzeri yapilar kaybolmus ancak bitkide herhangi bir

degisiklik olmamistir.

Sonug
Bitkilerin yaprak dékmesinin sebebi, yetistigi topragin besin bakimindan fakirlesmesidir.



68 Biyoloji 1

Biyoloji Laboratuvarinda Kullanilan Temel Ara¢ Gerecler

Bir bilim dali veya calisma alani bunyesinde, cesitli alet ve cihazlar kullanilarak
deneylerin, testlerin, analiz ve gézlemlerin yapildigi mekanlara laboratuvar denir. Biyoloji
laboratuvari ise biyoloji ile ilgili deney, analiz ve gézlem gibi ¢alismalarin yapildigi ve bu
calismalarla ilgili ara¢ gereclerin bulundugu alanlardir. Biyoloji laboratuvarinda kullanilan
temel arac gerecler; agar (besi yeri), cam malzemeler, kurutulmus bagirsak, cesitli
kimyasallar, hticre modeli, bébrek kesiti modeli, ¢icek kesiti modeli, mikroskop, lam ve
lamel, cukur lam, DNA modeli, insan anatomisini gésteren model, g6z modeli, kalp modeli,
bitkilerin kok, gévde, yaprak kesitlerini gosteren modeller, kulugcka makinesi, akvaryum,
buyutec gibi malzemelerdir. Bu malzemelerin bazilar Gérsel 2.34’te gosterilmistir.

DNA modeli Mikroskop Bobrek modeli
Go6z modeli Kimyasal malzemeler Kalp modeli
Cam malzemeler Cicek modeli
Bitki hiicresi modeli Petri kabi ve Agar insan anatomisi modeli

Gorsel 2.34. Biyoloji laboratuvarinda kullanilan temel arac gerecler
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Laboratuvarda yapilan deneylerde ve calismalarda cesitli tehlikeler olusabilir. Bu
ylUzden laboratuvarda calisirken guvenlik dnlemlerinin alinmasi ve bu 6nlemlere mutlaka
uyulmasi gerekir. Laboratuvar gtvenlik kurallarina uyuldugunda kisi hem kendi gtvenligini
hem de calistigi yerdeki diger kisilerin gtvenligini saglamis olur.

Hiicre Zarindan Madde Gegisine Sicakhgin Etkisi ile ilgili Yapilan Kontrollii Deney
Calismasi

Sicakligin hicre zarindan madde gecisine etkisini gosteren kontrolli deney duzenegi
sekildeki gibi hazirlanir. Bu deney duzeneginde kontrol grubunda ve deney grubunda
bagirsagin icerisindeki nisasta ¢ozeltisinin yogunlugu, cam sisedeki suyun saf su olmasi,
suya damlatilan iyot ¢ozeltisinin miktari gibi degiskenler ayni degerlerde tutulurken etkisi
arastirilan sicaklik degiskeni farkli degerlerde tutulur. Boylece hangi sicaklk degerinde
hicre zarindan madde gecisinin daha hizli oldugu tespit edilmeye calisilir.

i1y(())td ;&?;ztisi ks < :y?)tdgtrjglealtisi s <
damlatildi Bagirsak damlatildi Bagirsak
— 5 %10 Nigasta — 5 %10 Nigasta
cozeltisi cozeltisi
Beher <«— Beher <«—

——» Safsu ——>» Safsu

15°C 25°C
Kontrol Grubu Deney Grubu

Deney duzeneginde bagirsagin icinde nisasta ¢ozeltisi vardir. Nisasta molekulleri
blylk oldugu icin hdcre zarindan gecemezken suya damlatilan iyot zardan gecerek
bagirsagin icine girer. Burada bulunan nisasta molekdlleri ile etkilesime girerek mavi mor
renk olusmasini saglar. Bu calismada deney grubundaki bagirsagin icinde mavi mor renk
olusumunun daha hizli gerceklestigi gozlenir. Bunun nedeni 25 °C’de iyot molekullerinin
kinetik enerjisinin artmasidir. Kinetik enerjisi artan iyot molekulleri daha hizli hareket ettigi
icin hucre zarindan daha hizli gecer. Bdylece bagirsagin icinde renk degisimi daha hizli
olur. Sonug olarak sicaklhgin artmasi hlicre zarindan madde gegis hizinin artmasini saglar.
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BOLUM 1: HUCRE

Canliligin Temel Birimi Hiicre

Tim canllar hiicreden ya da hulcrelerden olugur. Hlcre, yasama, treme, solunum gibi
canlilik olaylarinin tamamini gerceklestiren temel birimdir. Bu ylizden hiicre, canlilarin en
kucuk yapi ve islev birimidir.

Leeuwenhoek, 17. ylzyilda 1s1k mikroskobunu gelistirdi. Robert Hooke, 1665 yilinda
inceledigi 6li mantar dokusunda ici bos odaciklar gérdl. Bu bos odaciklara hiicre adini
verdi. 1838 yilinda Alman bilim insani Mathias Schleiden, bitkilerin hticrelerden olustugunu
tespit etti. 1839 yilinda Alman Thedor Schwann, hayvanlarin da hiicrelerden olustugunu
belirledi. Schwann’in hiicre teorisini katkisi organizmalar bir ya da daha fazla hiicreden
olusur seklinde oldu. 1855 yilinda Rudolph Wirchow, Bittn hucrelerin daha énce var olan
baska bir hiicreden meydana geldigini belirledi.

Hiicrenin Yapisi
Hucreler genetik materyallerinin zarla cevrili olup olmamasina gore Prokaryot hucre
(Cekirdeksiz Hucre) ve Okaryot hiicre (Cekirdekli Hiicre) olarak iki gruba ayrilir.

Prokaryot Hiicre

Prokaryot htcrelerin zarla cevrili ¢ekirdegi ve zarli organelleri yoktur. Kalitim
materyali olan DNA sitoplazma icerisinde daginik halde bulunur. Sadece zarsiz organel
olan ribozomlari vardir. Protein sentezi ribozomda gerceklesir. Bu canlilardaki butin
metabolizma olaylari, sitoplazma ve hicre zarindaki yapilarda gerceklesir. Bakteriler,
arkebakteriler ve mavi - yesil algler prokaryot canlilardir.

Okaryot Hiicre

Okaryot hiicrelerde zarla gevrili gekirdek ve organeller bulunur. Kalitim materyali de
cekirdek igerisinde yer alir. Mantarlar, bitkiler, hayvanlar ve protistalar 6karyot canllardir.
Okaryot hiicreye sahip canlilar bir veya cok hiicrelidir. Okaryot hiicreler, hiicre zari,
sitoplazma ve cekirdekten olusur.

1. Hiicre Zan

Hucre zari; canl ve esnektir. Hlcreye sekil verir. Hicreler arasi iletisimi saglar. Madde
alis verisini dizenler. Yapisinda protein, lipit ve karbonhidrat bulunur. Hiicre zarinin yapisi
“akicli mozaik zar modeli” ile aciklanir. Bu modele gére; hiicre zarinda cift katl lipit
tabakasi, aralarinda proteinler ve karbonhidratlar bulunur. Sil, kamg¢i ve mikrovilltsler
zardan olusan yapilardir. Bazi mantar, bakteri, protista ve bitkilerde zarin dis tarafinda
hicre duvari vardir. Duvar hiicreye dayaniklhlik verir.

2. Sitoplazma

Okaryot hiicrede cekirdekle zar arasindaki kisim sitoplazmayi olusturur. Prokaryot
hiicrelerde hilicre zarinin icerisinde kalan kismin tamami sitoplazmay! olusturur.
Sitoplazmada; hicre iskeleti, sitoplazma sivisi ve organeller vardir. Sitoplazmanin %70 -
%901 sudur. igerisinde suyla birlikte mineraller, tuzlar, proteinler, karbonhidratlar, yaglar,
enzimler, hormonlar, vitaminler ve nukleotitler bulunur. Okaryot hicrelerde, lizozom,
endoplazmik retikulum, golgi aygiti, ribozom, mitokondri, plastitler ve koful organelleri
bulunur.
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Lizozom

Alyuvar disinda hayvan hicrelerinin timinde bulunur. Tek kath zar yapisindadir. Bu
organel hiicre ici sindirimde gérevlidir. iginde sindirim enzimleri bulunur. Lizozomun zari
tahrip olup icerisindeki enzimler sitoplazmaya karisirsa hiicredeki diger yapilari sindirir ve
parcalar. Bu olaya otoliz denir. Otoliz hiicrenin 6limiine sebep olur.

Endoplazmik Retikulum

Hicre zari ile cekirdek zar arasinda uzanan tek zarli kanalciklar sistemidir. Uzerinde
ribozom bulundurup bulundurmamasina gére; granilli endoplazmik retikulum ve
granllstz endoplazmik retikulum olarak ikiye ayrilir. Endoplazmik retikulum; protein, yag
ve enzim gibi bazi maddelerin sentezlenmesinden ve bazi maddelerin depolanmasindan
sorumludur. Hucre icinde madde tasinmasini gerceklestirir. Hicreye desteklik saglar.
Granllsuz E.R ’den golgi olusturulur. Endoplazmik retikulum ribozomlarda sentezlenen
proteinleri hiicrenin gerekli yerlerine tasir.

Golgi Aygiti

Golgi aygiti yassi keseciklerin Ust Uste dizilmesiyle olusur. Tek katl zarla c¢evrilidir.
Golgi aygitinda lipit, protein ve karbonhidratlardan cesitli salgilar, glikolipitler ve
glikoproteinler olusturulur. Golgi aygitindan sentezlenen veya islenen salgilar kesecikler
halinde sitoplazmaya verilir.

Ribozom

Ribozomlar zarsiz yapida olup diger organellere gére daha kigcuktir. Ayrica biri
baydk digeri kiicik olmak Uzere iki alt birimden olusur. Sitoplazmada, mitokondri ve
kloroplast iginde, endoplazmik retikulum ve gekirdek zarinin tizerinde bulunur. Okaryot ve
prokaryot tim hicrelerde ortak olarak bulunan bu organelin temel gdrevi protein sentezini
gerceklestirmektir.

Mitokondri

Oksijenli solunumla ATP Uretilen organeldir. Mitokondri c¢ift zarlidir. Dista diz, icte
ise kivrimh bir zar bulunur. Kivrimli i¢ zar krista olarak adlandinlir. Kristadaki kivrimlar
mitokondrinin yizeyini genisletir. Béylece daha fazla ATP Uretilir. Kristalarin arasini matriks
adi verilen sivi doldurur. Matriksin icerisinde solunum enzimleri, DNA, RNA ve ribozomlar
bulunur. Bu sayede cekirdek DNA’sinin denetiminde mitokondri kendini esleyerek yeni
mitokondriler olusturur.

Plastidler
Bitki hlcrelerinde bulunur. Plastitler yapi ve gdrevlerine gore kloroplast, kromoplast ve
I6koplast olmak UGzere Ug¢ grupta incelenir.

Kloroplast

Fotosentez olayinin gerceklestigi organeldir. Kloroplast cift zarlidir. Distaki ve icteki
zar dUz yapidadir. Distaki zar kloroplasti ¢evreler. Kloroplastin icinde stroma denilen bir
sivi bulunur. Stroma igerisinde fotosentez enzimleri, DNA, RNA ve ribozomlar bulunur. Bu
sayede cekirdek DNA’'sinin denetiminde kloroplast kendini esleyerek yeni kloroplastlar
olusturur.
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Kromoplast i
Bitkilerde yesil disindaki diger renk pigmentlerini tasiyan plastit ¢cesididir. Ornegin
limonun sari, domatesin kirmizi, havucun turuncu rengini kromoplastlar olusturur.

Lokoplast
Renksiz plastitlerdir. Bitkilerin kdk, tohum, toprak alti gdvde gibi kisimlarinda bulunur.
Lokoplastlarin karbonhidrat, lipit, protein gibi maddeleri depolama goérevi vardir.

Koful

Kofullar, hiicre zarindan, endoplazmik retikulumdan ve golgi aygitindan olusur. Kofullar;
protein ve nigsastanin depolanmasinda ve atiklarin hicreden uzaklastiriimasinda gérev
alir. Amip, paramesyum, 6glena gibi tath sularda yasayan tek hicreli canlilarda kontraktil
koful adi verilen bosaltim kofulu bulunur. Bu koful hiicredeki fazla suyun atilmasini
saglayarak hiicrenin su dengesini korur.

Sentrozom
Sentrozom hayvan hiicrelerinde ve bazi bitki hiicrelerinde bulunan, zarsiz bir organeldir.
Hucre bdlinmesinde gorev alir.

Hiicre iskeleti

Hicrede organeller disinda sitoplazmik uzantilar da bulunur. Hucre iskeleti olarak
tanimlanan sitoplazmik uzantilar hiicreyi korur, hticreye desteklik verir ve sitoplazmadaki
hareketlere yardimci olur. Hiicrede bulunan iskelet yapi; mikrofilament, mikrotibul ve ara
filament olmak UGzere Ug¢ grupta incelenir.

3. Cekirdek

Huicredeki kalitsal bilginin depolandidi, tim metabolizma faaliyetlerinin yonetildigi
yer cekirdektir. Cekirdek; cekirdek zari, cekirdek plazmasi, cekirdekcik, kromatin ve
kromozomlardan olusur.

Hiicre Zarindan Madde Gegisi
Hiicre zarindan madde gecislerinde maddenin blyukligu, elektrik yiki, yagda veya
suda ¢Ozlinebilme 6zelligi ve konsantrasyonu maddenin tasinma seklini belirler.

I. Kiigiik Molekiillerin Zardan Gegisi

A. Pasif Tagima

Maddelerin yogunluk farkindan dolayi kolaylikla, enerji harcamadan zardan gegmesidir.
Pasiftagima cansiz ortamlarda da gerceklesir. Pasif tagima yollari difiizyon, kolaylastiriimig
difizyon ve osmoz’ dur.

Difiizyon
Molekdllerin cok yogun oldugu ortamdan az yogun oldugu ortama dogru yayiimasidir.

Kolaylastiriimis difiizyon

Glikoz, galaktoz gibi kigik molekullerin hiicre zarindan gegcisleri zarin yapisinda
bulunan 06zel proteinlerle gerceklesir. Bu proteinlere tasiyici protein denir. Eneriji
harcanmadan gerceklesen bu pasif tasima cesidine kolaylastinimis difiizyon denir.
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Diyaliz

Secilmis molekullerin secgici gegirgen zardan difizyonuna diyaliz denir. Bobrek
hastalarinda, bébrekler tarafindan suzillp atilamayan zararli maddeler ile suyun fazlasi
secici gecirgen bir zardan gecirilerek madde yogunluklar 6zel olarak ayarlanmis diyaliz
sivisina alinir. Hemodiyaliz denilen bu islem sirasinda hastadan alinan kanin icerigi
diyaliz makinesi yardimiyla dizenlenir ve hastaya geri verilir.

Osmoz

Osmoz suyun difuizyonudur. Yani su molekullerinin ¢cok yogun oldugu ortamdan az
yogun oldugu ortama gegisidir.

Bir hicre kendisinden daha yogun (hipertonik) bir ortama konulursa hiicre su
kaybederek buzulir. Bu olaya plazmoliz denir. Bir hiicre kendisinden daha az yogun bir
ortama (hipotonik ortam) konursa su alarak siser. Bu olaya deplazmoliz denir. Deplazmoliz
devam ederse hucre giderek siser ve turgor durumuna geger. Hicreye giren fazla su,
hicre zarina basin¢ uygular. Bu basinca turgor basinci denir. Hayvan hicrelerinde
hiicre zari fazla suyun neden oldugu basinca dayanamaz ve patlar. Bu olaya hemoliz
denir. Cozelti icindeki ¢cdziinen madde derisimi, sitoplazmadaki madde derisimi ile ayni
ise buna izotonik ¢ozelti denir. Bir hiicre denge ortamina (izotonik ortama) konursa higbir
degisiklige ugramaz. Bu durumda ozmotik basing turgor basincina esittir.

B. Aktif Tagsima
Aktif tasimada tasinan madde az yogun oldugu ortamdan ¢ok yogun oldugu ortama
dogru tasinir. Bu tagima igin enerji gereklidir.

Il. Biiyiik Molekiillerin Zardan Gegisi

Blylk molekullerin hlcre icine veya digina enerji harcanarak tasinmasi endositoz
veya ekzositoz ile gerceklesir.

A. Endositoz

Buyuk molekullt kati ve sivi maddelerin hticre icerisine alinmasidir. Bu olayda ATP
harcanir. Hicre zari koful olusturarak maddeyi hicre igerisine alir. Kati maddelerin
hicreye alinmasi fagositoz, sivi maddelerin hiicreye alinmasina pinositozdur.

B. Ekzositoz
Olusan atiklar ve sitoplazmada sentezlenen bazi salgilar ekzositoz yoluyla hicre
disina atilir.
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1.Bir bitki hiicresi hipertonik ¢ozelti icinde bekletilirse asagidakilerden hangisi
goriilmez?

A) Su kaybetmesi B) Sitoplazmasinin blzilmesi

C) Cekirdeginin buyimesi D) Hucre zarinin hiicre duvarindan ayrilmasi

2.Hiicre zarindan gegcemeyen biiyiik molekiillerin koful olusturularak hiicre igine
alinmasina ne denir?

A) Diflizyon B) Endositoz

C) Pasif tagima D) Kolaylastiriimis diflizyon

3. Asagidakilerden hangisi zarla gevrili olmayan bir organeldir?
A) Mitokondri B) Plastitler
C) Ribozom D) Lizozom

4. Belirli sayida niikleotit iceren ve en az bir protein ya da RNA’nin sentezinden
sorumlu DNA pargasina ne ad verilir?

A) Gen B) Kromozom

C) Sentrozom D) Cekirdek

5.Gelismis organizasyonlu tipik bir bitki hiicresinde asagidaki organellerden
hangisi bulunmaz?

A) Sentrozom B) Ribozom

C) Kromoplast D) Mitokondri

6.Asagidaki organellerden hangileri yapisal olarak benzemelerine ragmen
fonksiyonel olarak farklilik gostermektedir?

A) Ribozom — Mitokondri B) Kloroplast - Ribozom

C) Golgi aygiti — Lizozom D) Kloroplast — Mitokondri

7.Asagidaki yapilardan hangisinde fotosentez olayi gerceklesir?
A) Kloroplast B) Huicre zari
C) Hucre c¢eperi D) Mitokondri

8. Tek hducrelilerde bulunan bazi organellerin islevleri, insanlarda bulunan bazi
organlarin islevlerine benzer.

Asagidakilerin hangisinde verilen organel ile organ arasinda islev yoniinden bir
benzerlik yoktur?

A) Sindirim kofulu — Mide B) Mitokondri - Karaciger

C) Bosaltim kofulu — Bébrekler D) Kamg! - Bacaklar

9.Asagidakilerden hangisi golgi ve endoplazmik retikulumun ortak 6zelligidir?
A) Glikoz sentezleme B) Ribozom organeli tasima
C) Kalsiyum depolama D) Zarh yapiya sahip olma

10. Bir hayvan hiicresi kendisinden daha az yogun bir ortamda bekletilirse
asagidaki olaylardan hangisi gerceklesir?
A) Turgor B) Plazmoliz  C) Hemoliz D) Fagositoz
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adaptasyon

adenozin trifosfat (ATP):

aktif tasima
aktivasyon enerjisi

alg

alyuvar

alzheimer
anabolizma
anatomi
antibiyotik

antikor
apoenzim

bilim
biyolog
biyoloji

bosaltim

¢oziici

dehidrasyon tepkimesi:
denatiirasyon

deoksiriboz
deplazmoliz
difiizyon

disakkarit
diyabet

diyaliz
doku

A

Bir tirin birkag¢ nesil boyunca gegirdigi fizyolojik, biyokimyasal ya da anatomik
degisiklikler sonucu belli bir ¢cevreye uyum saglama becerisidir. Bu beceri onun
hayatta kalmasini ve tremesini kolaylastirir.

Hucrenin temel enerji molekulidir. Adenin bazi, riboz sekeri ve l¢ tane fosfat
molekdilinden olusur.

Bir maddenin hiicre zarindan hiicre icine veya disina enerji harcanarak tasinmasi.
Kimyasal reaksiyonlarin baglamasi icin gerekli olan eneriji.

Gercek anlamda kék, gévde ve yaprag! bulunmayan, fotosentez yapabilen, klorofil

iceren, blyuklukleri 1 mikrometreden 100 metreye kadar degisebilen basit yapili
canlilar.

Sitoplazmasindaki hemoglobin araciligi ile akcigerlerle dokular arasinda oksijen
tasimakla gorevli, disk seklinde, memelilerde ¢ekirdeginin bulunmamasi nedeniyle
iki ylz( cukur olan kan hcresi.

On beynin bazi kisimlarindaki néronlarin zayiflamasi ile ortaya cikan, yasli
insanlarda sik gorilen, hafiza kaybi ile taninan sinirsel bir hastalik.

Hucrenin yapitaslarini, makromolekdlleri ve polimerleri sentezlemesi. Biyosentez
tepkimelerinin tumda.

Huicre, doku ve organlarin yapi, kimyasal bilesim ve islevsel 6zelliklerinin mikroskobik
ybéntemlerle incelenmesini konu alan bilim dali.

Secici toksik 6zellige sahip olan, hastalik yapan mikroorganizmalar éldiren veya
blyldmesini durduran antimikrobiyal madde.

Vicuda giren antijenlere karsi olusan bagisiklik proteini.
Bilesik enzimlerin protein kismi.

B

Evrenin veya olaylarin bir b6limini konu olarak secen, deneye dayanan yontemler
ve gerceklikten yararlanarak sonug¢ cikarmaya calisan dizenli bilgi, ilim.

Biyoloji ile ugrasan kimse, biyoloji uzmani.

Canlilarin yapi ve iglevlerini, canli ve cansiz gevreyle iligkilerini, dagilimlarini ve
cesitliliklerini inceleyen, temel olarak da canlilik olgusunu agiklamaya ¢alisan bilim
dali.

Sindirimden sonra bagirsaklarda kalan posanin, idrar torbasindaki idrarin ve ter,
tikuardk, vb. salgilarin vicuttan digari atilmasi.

c

Kati, sivi veya gaz haldeki bir maddeyi kendi kimyasal yapisinda degisme olmaksizin
¢ozen diger bir kati, sivi ya da gaz madde.

D

Kuglk molekillerin birleserek buyik molekulleri olustururken su agida cikardigi
tepkimeler.

Eter, kloroform gibi ¢éziculer ile sicaklik, pH, tuz derisimi gibi kosullarin proteinin
yapisini bozarak biyolojik etkinligini kaybetmesine neden olmasi durumu.

DNA’da bulunan 5C’lu seker.
Su kaybina ugramis hiicrenin tekrar su alarak eski durumuna dénmesi.

Molekillerin ya da iyonlarin ylksek konsantrasyonlu bir alandan dusik
konsantrasyonlu alana gegisleri.

iki monosakkarit biriminin birlesmesi ile olusmus bir karbonhidrat cesidi.

Kanda seker diizeyinin normal degerlerin Gzerine ¢ikmasi sonucu ¢ok su icme, cok
yemek yeme, ¢ok idrar yapma ve idrarda seker bulunmasi ile beliren hastalik.

Secilmis molekdllerin secici gecirgen zardan diflizyonu islemi.

Ayni gérevi yapmak Uizere bir araya gelerek organlari meydana getiren benzer ya da
tek tip hucrelerin olusturduklari yapi.
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ekzositoz
elektron mikroskobu

element
embriyo

endositoz
enfeksiyon

esterlesme

fagositoz
fermantasyon

fotosentez

gen
glikojen

glikoz
granum

hemoglobin

hemoliz
hemodiyaliz

heterotrof
hidroliz

hipotez
holoenzim
homeostazi

hormon

inorganik

e

E

Okaryot hiicrelerde salgi vb. molekiillerin hiicreden gikariimasi.

Canli yapilarin, 6zellikle hucrelerin incelenmesinde kullanilan, isitilan bir metal
parcasindan ¢ikan ve vakum icinde ydnlendirilen elektronlarin bir elektromanyetik
alandan gegerek incelenen yapinin ¢ok fazla buyutilmis olarak gérilmesini
saglayan arag.

Kimyasal yoéntemlerle ayristirilamayan veya bilesim yoluyla elde edilemeyen madde.

Yumurtadan meydana gelen, yumurta zari, yumurta kabugu ile korunan ya da
vicudun i¢cinde bulunan ve gelismenin erken evrelerinde olan gen¢ organizma.
Okaryot hiicrelerde gergeklesen, hiicre zarinin igeri ¢ékmesi ile bir kesecik
olusturularak hucre digindaki maddenin hiicre i¢ine alinmasi.

. Bakteri, viris, mantar ya da protozoonlarin bir organizmaya girmesi. 2. Enfeksiyon

yapan organizmalarin bir hiicre ya da canlida meydana getirdigi durum.

Nétral yaglarin sentezi sirasinda yag asitlerinin her birinin ester bagiyla gliserole
baglanmasi.

F

BuyUk parcaciklarin yalanci ayaklar yardimiyla hticre igerisine alinmasi.

Bakteri ve mayalarda goérllen anaerobik sartlar (oksijensiz ortam) altinda seker
molekdllerinin pargalanarak enerji agiga ¢ikmasi reaksiyonu. Mayalanma.

Yesil bitkilerde oldugu gibi klorofil iceren hiicrelerde karbon dioksit ve su gibi hidrojen
kaynagindan karbonhidratlarin sentezi.

G

Kromozom Uzerinde belirli bir yer isgal eden kalitimin temel birimi.

Glikoz monomerlerinden olusan dalli polisakkarit zinciri. Omurgalilarda kasta ve
karacigerde depolananir.

Canlilarda bulunan alti karbonlu bir seker; monosakkarit.
Kloroplasttaki tilakoit zarlarin tst Uste dizilerek olusturdugu yigin.

H

Omurgali hayvanlarin alyuvarlarinda bulunan, bilesiminde demir olan, oksijen ve
karbondioksit tagtyan kirmizi solunum pigmenti.

Alyuvarlarin, i¢erisindeki hemoglobinin disari ¢ikacak tarzda parcalanmasi.

Bobrek hastalarinda, bdbrekler tarafindan stzilemeyen kanin diyaliz makinesi ile
suzllerek, iceriginin diizenlenmesi ve hastaya geri verilmesi islemi.

Kendi besinini tretemedigi icin, gerekli organik maddeleri disaridan almak zorunda
olan organizma.

Su ile pargalanma; bir molekilin kovalent baglarinin su ile parcalanarak ayrilan
kisimlarin birine H+ ve digerine OH- grubunun eklenmesi.

Dogrulugu istatistiksel sinama, kanitlanma, g6zlemlerle vb. ile ortaya ¢ikarilan sav.
Bilesik enzim.

Cevre sartlarinin degiskenligine ragmen canlinin i¢ dengesinin strekli olarak sabit
tutulmasi.

Canlilarda sentezlendikten sonra etki gosterecegi yerlere tasinabilen ve ¢cok disik
miktarlarda biylmeyi, farklilasmayi ve cesitli fizyolojik olaylari olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilen organik bilesik.

i
Canlilardan elde ediimeyen, yapisinda karbon icermeyen, karbondioksit, su, tuz gibi
mineral maddeler.
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izotonik Ortam

kalitim
karbonhidrat
katabolizma
katalizor
koenzim
kofaktor
kohezyon
kolestrol

krista

kromozom

laktoz
lipit

maltoz
matriks
metabolizma

mikroorganizma
mikroskop
mineral

monosakkarit

nisasta
niikleik asit

niikleotit

obezite

organel

Yogunlugu hiicrenin sitoplazma yogunluguna esit olan ¢ézelti. izotonik ¢ézelti iginde
hlcreler normal durumlarini korur.

K

Biyolojik 6zelliklerin, genlerin, bir délden digerine aktariimasi.

Karbon, hidrojen ve oksijen atomlarindan olusan organik bilegiklerin genel adi.
Kompleks molekiillerin daha kuctik molekillere parcalanmasi.

Kimyasal tepkimeyi hizlandiran fakat kendisi degismeden kalan madde.

Bilesik enzimlerin vitamin gibi organik bir molekdllerden olusan yardimci kismi.
Bilesik enzimlerin mineral gibi inorganik bir molekullerden olugan yardimci kismi.
Ayni cins molekullerin arasindaki ¢ekim kuvveti.

Hayvansal yag ve dokularda, yumurta sarisinda bol miktarda bulunan, viicuda
hayvansal besinlerle giren, karaciger ve bébrek Ustlu bezinde de sentezlenen, yag
asitlerinin emilimini kolaylastiran, deri ylzeyinde D vitamini, karacigerde safra,
bébrek Ustl bezi ve esey bezlerinde gesitli steroit hormonlarin sentezinde éncdl
maddeyi olusturan steroit yapidaki lipit.

Mitokondri i¢ zarinin sitoplazmaya dogru yaptigi kivrimlar. Krista, ic zarin ylzey
alanini genigsletir.

Okaryotlarda DNAnin proteinlere sariimasiyla yogunlasarak paketlenen,
mikroskobik olarak gézlenebilen, sayisi canli tirtine bagl olarak degisen, genetik
bilgiyi tagtyan yapi.

L

Sutte bulunan disakkarit cesidi.

Enerji depolama, hiicre zarinin yapisina katilma, sinyal molekili olma gibi temel
biyolojik isleviere sahip olan genis molekul grubu.

Nisastanin hidrolizi sonucu olusan, iki glikozdan olusmus bir disakkarit.
Mitokondrinin igini dolduran sivi.

Canli organizmada ya da canli hiicrede meydana gelen yapici ve yikici nitelikteki
kimyasal olaylarin timU; anabolizma ve katabolizma olaylarinin toplami.

Tek veya cok hucreli olabilen, ¢iplak gdzle gérilemeyen, bakteri, mantar, arke,
protist veya virls gibi mikroskobik organizmalar.

Bir mercek diizenegi yardimiyla kiiglik nesneleri blyltip daha belirgin duruma
getirmeye veya ciplak gbzle gorilmeyenleri gbstermeye yarayan alet.

Normal sicaklikta dogada kati durumda birtakim maddelerle karigik veya birlesik
olarak bulunan veya kimyasal yollarla elde edilen inorganik madde.

Genel formilli (CH,0), olan en basit karbohidrat.

N

Bitkilerde depo maddesi olarak meydana getirilen polisakkarit.

Tum hicrelerde genetik bilginin kodlanmasi, gelecek nesillere iletiimesi ve ifade
edilmesinde rol alan, nukleotitlerin polimerlesmesi ile olusan RNA veya DNA
molekdlleri.

Nukleik asitlerin yapi birimi. Bir tane azotlu organik baz, bir tane bes karbonlu seker
ve bir tane fosfattan olusur.

(0)

Bedenin yag kutlesinin yagsiz kitleye oraninin asiri artmasi sonucu vicut kitle
indeksinin normal dlizeyin Ustline ¢ikmasi durumu.

Okaryot hicrelerde 6zgiil bir islevi yerine getirmek igin dzellesmis, genellikle kendi
zari ile gevrili, gekirdek, kloroplast, koful, mitokondri gibi yapilarin her biri.
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organik :  Canlilarla veya canlilarin Urettigi maddelerle ilgili olan.
osmoz 1 Yar gegirgen bir zarla birbirinden ayrilmis iki sivinin karsilkli gecerek birbirine
karismasi. Suyun diftizyonu.
ototrof 1 Inorganik bilesikleri kullanarak kendi besinini kendi tiretebilen canli. Ozbeslenen.
osmotik basing : Osmoz sirasinda meydana gelen basing.
(0}
okaryot 1 Genetik materyali zarla cevrilerek ¢ekirdek adi verilen yapiya sahip olan hiicrelerden
olusan organizma.
ozgil 1si 1 Bir gram maddenin sicakhgini 1 °C arttirabilmek icin gereken i1s1 miktari.
P
pasif tagima 1 Atom ve molekillerin ya da biyokimyasallarin hicre zarinin disindan herhangi

bir enerji gereksinimi olmadan, temelde hiicre igindeki ve digindaki derisim ve
elektriksel potansiyel farkina bagli olarak gegcmeleri.

pinositoz : Endositozla sivi partikillerin hiicre i¢ine alinmasi olay!.
pirimidin : Cift halkali azotlu organik bazlar. Timin, Sitozin ve Urasil pirimidin bazlara érnektir.
plazmoliz 1 Hucrenin su kaybi nedeniyle bliziismesi.
polipeptit 1 Cok sayida sayida amino asidin peptit baglariyla baglanarak olusturdugu polimer.
polisakkarit 1 Monosakkarit birimlerinin dalli ya da hat seklinde birlesmesi ile olugan, nisasta,
glikojen, selliloz ve kitin gibi ¢esitleri olan karbohidrat sinifi.
prokaryot 1 Zarla gevrili hiicre cekirdegi ve herhangi bir 6zellesmis organel icermeyen hicre.
piirin 1 Tek halkal azotlu organik bazlar. Adenin ve Guanin pirin bazlara érnektir.
S
seliiloz :  Bitki hiicre duvarinin esas yapisini olusturan ve glikozdan yapilmis bir polisakkarit.
skorbiit : Cvitamini eksikligi sonucu olusan, dis eti kanamalari ve dis eti cekilmesi ile baslayip
dis kayiplari ile sonuglanan hastalik.
steroit : En 6nemliiglevi hormon uretmek olan lipitlerin genel ad1.
stroma : Kloroplastin icini dolduran sivi.
substrat : Enzimin etki ettigi madde.
T
tilakoit : Kloroplastin i¢ kisminda bulunan, klorofil tagiyan, yassilasmis kese seklindeki zar
sistemi.
tohum 1 Bitkilerde déllenmeden sonra tohum taslaklarinin gelismesiyle meydana gelen yapi.
turgor 1 Hucre duvarina sahip bitki, bakteri, mantar ve bazi protistlerde hiicre i¢cinde bulunan

cozeltilerin yol actigi basing ve bu basing nedeniyle zarin hicre duvarina dogru
gerilip sismesi, hiicrenin normal siskin durumu.

v

vitamin : Cogdunlukla bitkiler ve mikroorganizmalar tarafindan Uretilen, organizmalarin
sagliklarini korumak, biylime ve metabolizmalarini diizenlemek Uzere hayvansal
ve bitkisel besinlerle alinan, eksikliginde metabolizmada gesitli olumsuzluklara yol
acan, suda ve yagda ¢ozlinebilen, cogunlukla isik ve sicakhgin etkisiyle bozunabilen
organik bilesikler.
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