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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sébnmez bu safaklarda ylzen al sancak;

Sénmeden yurdumun Ustiinde tlten en son ocak.

O benim milletimin yildizidir, parlayacak;
O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, ¢cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gul! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dokdilen kanlarimiz sonra helal.
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hur yasadim, hur yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa celik zirhli duvar,

Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil béyle bir imani bogar,
Medeniyyet dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas, yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et gbvdeni, dursun bu hayéasizca akin.
Dogacaktir sana va’dettigi glinler Hakk’in;
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin

Bastigin yerleri toprak diyerek gecme, tani:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.
Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalari alsan da bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Sliheda figkiracak topragi siksan, stiheda!
Cani, canani, batin varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégstine ndmahrem eli.
Bu ezanlar -ki sehadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustlinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa- tasim,
Her cerihamdan ilahi, bosanip kanl yagim,
Fiskirir ruh-1 miicerret gibi yerden na’sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyyen sana yok, irkima yok izmihlal;
Hakkidir hur yasamis bayragimin hirriyyet;
Hakkidir Hakk’a tapan milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY
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Ey Tiirk gengligi! Birinci vazifen, Tiirk istiklalini, Tiirk Cumhuriyetini, ilelebet
muhafaza ve miidafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegéne temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli
hazinendir. Istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrumetmek isteyecek dahili ve
harici bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istikldl ve cumhuriyeti miidafaa
mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak i¢in, i¢cinde bulunacagin vaziyetin imkéan
ve seraitini diigiinmeyeceksin! Bu imkén ve serait, ok namiisait bir mahiyette
tezahiir edebilir. Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diigmanlar, biitiin diinyada
emsali goriilmemis bir galibiyetin miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz
vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin tersanelerine girilmis, biitiin ordular:
dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Biitiin bu seraitten
daha elim ve daha vahim olmak iizere, memleketin dahilinde iktidara sahip olanlar
gaflet ve daldlet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri
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asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal Ataturk



X
14
-
=
<
®
£
)
X
3
S
7
S
=







ICINDEKILER

1. Unite : Psikoloji Bilimini Taniyaltm ...........cc..ccoo.oomvvnriernrrennirensernsssnsseennens 10
GTLSu ettt ettt ettt ettt ettt ettt e st e s s b s b e s b e st e s b et et et et et et et e aeeeaee 12
1.1 Psikolojinin KONUSU........ccccceieueeeieeieieiiieieiieteieieieeeses e 12
1.2 Psikolojinin Bilim Olma STUIeCi........ccceururereucreurininecieirireeccieeeeieieeeneseeeenene 14

1.2.1 Psikol0ji EROIIETi.....c.cucuiiiiiecieinieccieirirecciciscecieteteccieeecee e 14
1.3 Psikolojinin Ol¢iitleri Ve AMaglari..........coveverrvererrineerninsiesensiesssssssssssnsennns 17
1.3.1 PSiKOLOinin OLGHEIETT .eu.eveerreeereeeeseeeseeeesseeesseeesseeessseeessseesssessssessssssssssnecs 17
1.3.2 Psikolojinin Amaglari.. ..o seseseseeeeene 18
1.4 Psikoloji Arastirmalarinda Uygulanan Yontem Ve Teknikler...................... 19
1.4.1 Betimleyici Ve Tanimlayici Yontemler..........cocvcevvcerecincrnecencrneeencnnenencnnes 20
1.4.2 Korelasyonel Yontem (Iligkisel Calisma) ........c...eevvereesmreesersssmnesessssesnne. 21
1.4.3 Deneysel YONTEM ......c.ccvcueueueuneuneereeeeneinesseestisessessessessesesssessessssssesssessassssnes 22

1.5 Psikolojide Etik Kurallar..........coovoereeenenniniciicicccccceceeeeeeceeeeee 23

1.6 Psikolojinin Alt Dallart.......ccoceeoeeeeeeeieeeeceeeeeceeeeeeeeeseeeeeeene 24
1.6.1 Deneysel Alt Dallar .........oovevererininenceninininererieeeeeeeseieeeesesseeseeaessenaens 24
1.6.2 Uygulamalt Alt Dallart.........ccocvevininincininininininieieeeeeeeeeeeeeeeeeeensenaes 25
1.6.3 Diger Alt Dallart ......ccocveeeeureeincineeieirccicineeieseieiesseeeie e sseseeessesesaesens 27

1.7 18 ALQNIATL....ovoeeveeeceeceeeeee et ss s sesssnns 27
1.8 Psikolojinin Diger Bilimlerle IligKisi........evuurvurierremneerneesneeeneieneiereeeneeeseeeeees 27
Neler OFrendik?.......cvivivrieiieriesieieieissiesissiesiesis st assss s s s ssssesssssssssens 29
Uygulama Cevaplari.........c.iiiiiieseieieeiisiesessessessssssesessessssssssssnes 33
1. Unite Olgme Ve Degerlendirme SOTUlari...........c.cvevuervrveeveerensennsessnseesensenens 34

2. Unite : Psikolojinin Temel SHIegleri ............cc.coooveiverrerrenrrenrreenrensresrrennenn. 36
2.1 Davraniglarin Olugum SUIeCi.......oeueueeeririririeieeeiririeeeeeseseeeeeeseae e 38
2.2 Davranisin Norobiyolojik Temelleri........ooovuvererenenininencncncncnceccccccccen 40

2.3 Davraniglarin Olusumunda Kalitim Ve Cevre Faktorii.......cocoevveveveneennee. 43



2.4 Yagam Boyu GeliSim........cccueueurerccucuninincccieinieccieecciete e eeaene 46

2.5 Gelisim DONEMIETi.....c.cceueueueueriieiiieieieieiririneerterssese e aene 48
2.5.1 Yeni Doganin Gelisimsel OzelliKIeri (0-6 AY) ......evveerreeemrreenerrenereessesessesessesesens 48
2.5.2 Bebeklik Ve Cocukluk Déneminin Geligsimsel Ozellikleri (6 Ay -11/12 Yas).....49
2.5.3 Ergenlik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri (12-24 Yag Arast)........coeveeeveeenereeens 50
2.5.4 Bilissel Ve Ahlaki Gelisim Kuramlari..........cccoeevureerrereerresrsessnnresssessennns 52
2.5.5 Yetiskinlik Déneminin Geligimsel OzelliKleri .........ccoo.oovvermrrrrrrrennerennrenee. 55
2.5.6 Yaghlik Doneminin Gelisimsel OzelliKIeri ............oovvuervurreennrronerennereenrenne. 55

2.6 DUYUM Ve OZEIHKIETi .....vuvvenreererririeiiesiesiesisiesesessississsssesssssssssssssssssssssssssnns 57
2.6.1 DUyum EiZi.......cccoeviuiiviiiiiiiiiiicciiicc e 59

2.7 Uyarilma Ve DavraniS.......coeeeeereeerereenenereeeeeeeereeererenenesesesesesesesesesssesseseen. 59
2.7.1 Yetersiz Uyarilma ....c.coceeeveeceeueurineneciereinineneeseiessiseseesesesstseseesesessssasecsesens 60
2.7.2 ASITT UYATIIMA «.oviiniiiieicireieieieieicireieeeseseeessesseseses e sses s sessesessessesesseanes 60

2.8 Alisma Ve Duyarlilagma........cccccovicuiinieinininiicinicniccececceeeeeenn. 60

2.9 ALl s 62
2.9.1 Nesne AlGIaman.......cccovevcererineinieicineecncsceiseessesseeeses e ssessesessessesessesnes 62
2.9.2 Alg1sal DeGiSMEZIIK...........ccuvuiierriueicireieicinereicseiseceeireeeses e sessesensenees 63
2.9.3 Derinlik ALISI....c.cuiuiuieiciriiricirieeicineieeciseieiciseseese e seeaesses e sessese e ssesensennes 64

2.10 Algry1 Etkileyen Faktorler........ccooeueiiinininiincniiciiicccccceeeeeeenene 65
2.10.1 Algida BULUNITK ......coeeieiieicicccccic e seseesensenees 65
2.10.2 Algida Segicilik (DIKKat) .....cccueueuerrceeieierneieiseineeseineiseiseeseiseseesseseeeeeieesees 67
2.10.3 Alg1 Yanilsamalari ........c.cccueucieicincincincineineneenenenneiseiseisessesseseesesseeeesenaees 69

2.11 Alg1 Ve Duyum Arasindaki Farklar.........c.cccocoeeiiiiiniinnnnnnene. 71

2.12 GUAULIENIME. ...ttt 73
2.12.1 GUAT TAILT..ceceeveeieieicicicicictciceeeereieeseaesesesseseeaeesseseeaesaesaees 74

2.13 Gudiillenmis Davranis Ve Gidiillenmemis Davranig Farki......................... 75

2.14 Kendini Gergeklegtirme Thtiyaci (Giidiiler Hiyerarsisi)........coo.covvererrrenen. 76

2.15 DUygu Ve TUITETH. .cceueieieieiciciciciecieieieeee et 78

2.16 Duygularin Davraniglara EtKisi.......cccoociviiiiiiiiicccccececeeene 80



2.16.1 Duygularin Ifadesi Ve KONtrolti......ovvureverrvenrrenrsensseessesesssssssssssssssennes 82

2.17 Biling Ve BilinGaltl........ccocviviviririeiiiininiriiecccreeeieceest e 84
2.17.1 Bilingliligin Farklit DUzZeyleri .......ocevereencunerineireeircireieecneieeceneinecenenns 85
2.18 Dikkat Ve TUIIeTi......coueuriiciiiiiciiciiiciceccec e 86
2.19 BilingliliK THILET. ...cucueviiriiiicieieiiicciniri ettt nees 86
2.19.1 UyKu Ve RUYALAT «.....coovuirireiriicicieieieieeieeeicieiesseis et ssessssssassessesaessesenne 87
2.19.2 HIPINOZ.....oouiiiiiiiiicciiiicccitiiccttt ettt sttt s s e esssens 89
2.19.3 MEAITASYON ....cuurrurrcerieciceiciersiaeeersese e sseaessessesesaesseseesessesessesseasencssesnes 89
2.19.4 Biling, Bilis Ve Duygular1 Etkileyen Maddeler ...........ccccoevvurieivicicicnnces 90
2.20 Sosyal Psikolojinin KONUSU.......ccccceevererereeccieeeicieiccicicieieieieieieeeeeeeeeeeee. 91
2.21 Sosyal Bilis Ve Sosyal EtKi.......c.cccceeueirennrirnnrrrrrrr e 92
2.21.1 SEIMA ittt ettt ettt 92
2.21.2 YUKIEME (ALLEIMNIE) ..ttt sss s s s s nne 93
2.22 S0SYal EtKILT......cuviiieicieirieieirr et 94
2.22.1 Tutumlar Ve Onyargilar ..........c...cooeveeereeeeeessesssessssssssssessssessssssssssessssnns 94
2.23 Sosyal Etki Sonucu Ortaya Cikan Davraniglar..........ccocoevevvennencnenccnee. 96
Neler OFrendik?.......cuuvurieeieiineierireieeiseesseisessseseessesssesssesssesssessssssssesssesssssssesens 102
Uygulama Cevaplari.........ciiiiicecccssesesessessssssssns 106
2. Unite Olgme Ve Degerlendirme SOTUlari...........oo.evvevereeeresinsensenssesenssanes 110
SOZITK ..ttt 114
KAYNIAKCA <.vvvve e eeeeeeeeese s sssssemesssesssessssssseesessessessesssssssmsssssseeseesssssssmssssess e 121
INternet KAYNAKIATT c....uevueieeiecieieeiieieeeisesisessesisessse st ssssse s st et sssssessessessessnes 122
GOrsel Kaynakea ........cccccueuiiiiiieiiiiiiciicciccece ettt sesenasaes 124

Ol¢me Degerlendirme Testleri Cevap ANahtart .........cocevevvveveereervreiesnsienseseesssseesesnnnn. 125



. UNITE

PSIKOLOJI BILIMINI
TANIYALIM
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© Hazirlik Sorular:

« Insan1 inceleyen bircok bilim dallar1 arasinda psikolojinin farki nedir?
» Giiniimiizde psikoloji biliminin verilerinden nerelerde ve nasil yaralanmaktayiz?
o Insan davranislarini anlamada tek bir yaklagim yeterli midir?

© Neler Ogrenecegiz?
Bu iiniteyi tamamladiginizda;
1. Psikoloji biliminin konusunu ve bir bilim dali olma siirecini,
2. Psikoloji biliminin 6l¢iitlerini ve bir bilim olarak amaglarini,

3. Psikoloji arastirmalarinda uygulanan yontem ve teknikleri,
4. Psikolojinin alt dallarini ve diger bilim dallar1 ile iliskisini 6greneceksiniz.

® Anahtar Kelimeler

o pozitif bilim e« davranis e organizma egozlem edeney ebagiml degisken

« bagimsiz degisken -« psikolog e psikiyatrist e korelasyon e ekol




GIRIS

Insanlar1 anlamaya ¢alismanin en sikintili yani insan davraniglarinin karmagik olmast
ve siirekli degismesidir. Insan davraniglarinin asla tek bir sebebi yoktur ve bunlarin bazilari
bilingsizdir. Bu nedenle bir kisinin davraniglarinin altinda tek bir neden aramak yanlis bir
degerlendirmeye yol agar. Bu {initede insan davranislarinin altinda yatan temel nedenleri
bulmaya calisan psikoloji biliminin amaci, psikoloji biliminin temel kavramlar1 ve yontem-
leri tanitilacaktir. Psikoloji biliminin temel kavramlarini taniyan 6grenci, kendi davranis-
larina oldugu kadar bagka insanlarin davranislarina da, simdiye kadar alisagelmis oldugu
bakis ve agiklayis bicimlerinin 6tesinde, daha bilimsel olarak bakabilecektir.

1.1 PSIKOLOJININ KONUSU
/

Biiyiikliik hastalig: R

Bahadir 21 yasinda bir geng, okul ve arkadaslarina uyum problemleri nedeniyle
doktora getirildi. Anne-baba gengle ¢ok ilgiliydiler. Hatta “iki kisilik sevgi” verdikle-
rini soylityorlardi. Bahadir ise; “Anneme-babama parasal olarak bagliyim, duygusal
olarak degil” diyordu. Bahadir, uzun boylu, modaya uygun giyinen, ¢arpici sag sekli
olan geng¢ bir adamdi. Mesafeli ama etkileyici bir tarzi vardi. Konugsurken kiigiimseyen,
alayc1 ve bunaltici bir tutum sergiliyordu. Doktora getirilis nedeni okuldaki uyumsuz
davranislari idi. ..

Yalniz biri oldugu veya sinirli sayida arkadasi oldugu anlagiliyordu. Oyunculuk ve
sinemadan hoslaniyor, yetenekleri disinda arkadaglar: tarafindan aranmiyordu. Bagka-
larinin kendisini soguk ve duyarsiz olarak gordiiklerini, yakin arkadas1 bulunmadigini
itirafla beraber bu durumu “gii¢lii olmanin ifadesi” olarak kabul ediyordu...

\_ Kendinizle Barisik Olmak, Prof. Nevzat Tarhan v,

DUSUNELIM b
Yukarda okudugunuz metinde ad1 ge¢en Bahadir'in davranisinin nedenlerini
psikoloji bilimi sizce nasil agiklayabilir?

Bu agiklamalardan 6nce psikoloji bilimini tanimaya ¢aligalim.

Psikoloji, eski Yunancada ruh anlamina gelen ‘psyche’ ile bilgi
anlamina gelen ‘logos’ s6zciiklerinden olugsmustur. Sézciik olarak
karsilig1 ‘ruh bilgisi’ demektir. Ilk caglarda Aristo tarafindan bu
anlamda kullanilmis ve uzun siire felsefe icinde yer almistir ancak
bu karsilik psikolojinin ruhu inceledigi anlamina gelmemelidir.
: : Psikoloji “ruh var midir?”, “ruh dliimsiiz miidiir?” gibi sorulara

: ‘,."’.. cevap aramaz ¢iinkii ruh kavrami bilimi degil ilahiyat(teoloji)

B ve felsefeyi ilgilendirir. Psikoloji ise her bilim gibi gozlenebilen
PSVC h O ‘ ogy olaylar1 ele alir, siniflandirir ve bu olaylar arasindaki degismeyen
TeBBLERE iligkileri bulmaya ¢alisir.

Giiniimiizde psikoloji ‘Organizmanin davranislarini ve bu
davranislarin altinda yatan zihinsel siirecleri inceleyen pozitif
bir bilim dal1 ¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimda 4 6nemli

Gorsel 1.2 Psikoloji
biliminin sembolii

unsur vardir.
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a) Organizma (canli): Her canli varlik bir organizmadir. Bu ya insan ya hayvan ya
da bitkidir. Bitkilerde duygu ve diisiinceye dayali davraniglar bulunmadig; i¢in psikoloji
bunlardan ilk ikisi ile ilgilenir.

Psikolojinin  hayvanlar iizerinde
arastirma yapmasi, insan davraniglarmi | &
daha iyi anlayabilmek i¢indir. Bu yolla
insanlar {izerinde yapilmasi olanaksiz
olan ya da uygun goriilmeyen deneyler
hayvanlar tizerinde yapilabilir. Bazi hay-
vanlarin émiirleri insana gore ¢ok kisa
oldugundan, bunlarin dogumlarindan
olimlerine kadar gecirdikleri agsamalar
incelenip insan davranislarinin anlagil-
masini saglayacak ipuglari elde edilir.

Gorsel 1.3 Psikoloji insan ve hayvan organizma-
b) Davranis: Icten veya distan gelen  larinin davranislarini konu alir.

uyaricilara(etkilere) kars1 organizmanin

yaptig1 gozlenebilen ve olgiilebilen tepkilerdir. Her tepki bir davranis oldugu gibi orga-

nizmadaki i¢sel olaylar da davranis kabul edilir. Bu nedenle davranislar ii¢ grupta ele

alinabilir:

 Konusmak, oturmak, kogmak gibi distan dogrudan gozlemlenebilen davranislar,

o Duygular ile diisiinme, hayal kurma, zeka gibi distan dogrudan gozlenemeyen an-
cak herhangi bir yolla dl¢iilebilen zihinsel etkinlikler,

« Kaslarin gerginlesmesi, utaninca yiiziin kizarmasi gibi psikofizyolojik tepkiler

¢) Zihinsel siireg: Algi, bellek, diisiince, duygu gibi duyussal ve biligsel stirecleri ifade
eder. Psikoloji bu siiregleri incelemekle insan zihninin nasil isledigini anlamaya calisir.

d) Pozitif Bilim: Belli bir alanda bilimsel yontemle (deney ve gozlemle) elde edilmis
diizenli ve sistemli bilgiler biitiiniidiir. Psikoloji de herhangi bir yolla gozlenebilen ve 61-
giilebilen olgularla ilgilendigi i¢in pozitif bir bilimdir.

Yukarida verdigimiz 6rnek metin olayina donecek olursak Bahadirin davranislarinin
nedenleri olarak olasi bazi agiklamalar yapilabilir. Ornegin, Bahadir sinirli bir kisilige
sahiptir, anne-baba ilgi ve sevgide asiriliga kagmistir, arkadaslarinin tutumlari veya dav-
ranislar1 Bahadir1 boyle bir davranisa itmistir ya da ailede bu davranislar1 6rnek sergi-
leyen rol model vardir. Gortildiigii tizere Bahadirin davraniglarinin tek bir agiklamasi
olmayabilecegi, hatta birden fazla a¢iklamanin ayni anda dogru olabilecegi ¢ikarimina
ulasabiliriz. Bir bilim dali olarak psikoloji de davranislarin altinda yatan sebepleri tek bir
acitklamaya dayandirmaz. Arkadaslarina “kaba davranmak” gibi gozlemlenebilen olgu-
larin yaninda, “bagkalarini kii¢iik gérme, kendini agir1 begenme” gibi gozle goriilmeyen
ancak dolayli olarak gézlemlenebilen ve davraniglara yansimalari ile 6lgiilebilen olgular
da olabilir. Psikoloji sadece konusmak, hareket etmek gibi gozle goriilebilir davraniglar
degil duygu, algi, tutum gibi soyut ama dolayli olarak 6l¢iilebilen davranislar: da anlama-
ya calisir.
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Tarih boyunca filozoflar, sanatgilar, edebiyatcilar da insan davranislarini agiklamaya
caligmiglardir. Ancak psikoloji bir bilimdir ve diger bilim dallar1 arasindaki farki sistema-
tik, objektif ve deneysel verilere dayali bilimsel yontemler kullanir. Nesnel, dogrulanabi-
lir, genellenebilir cevaplar tiretir.

1.2 PSIKOLOJININ BIiLIM OLMA SURECI

DUSUNELIM —

Astronomi, matematik, fizik gibi bilimler ilk ¢aglardan beri varken psikolojinin bir
bilim dali olarak ortaya ¢ikisi 19. yiizyilda gergeklesmistir. Sizce nedeni ne olabilir?

Psikoloji uzun zaman felsefeye bagl kalmistir. Yunan filozoflarina gore psikoloji, in-
san ruhunu konu alan bir bilgi daliydi. Ornegin, ruhu ele alanlardan Platon ruhu degis-
mez kabul ederken, Aristo ise ruhu bedenin bir fonksiyonu olarak goriiyordu. Ronesans
sonrasi diisiiniirler ise zihin felsefesi ile ilgilenmisler ve “Insanlarin biligsel yetenekleri ve
bilgileri dogustan m1 gelir, yoksa sonradan m1 edinilir?” sorusunun cevabini aramiglardir.
J. Locke (Con Luk) ve D. Hume (Devid Yum) gibi baz1 filozoflar insan zihninin baglan-
gicta bos bir levha oldugunu 6ne stirmiis, Descartes (Dekart), Kant gibi bazi filozoflar
ise akilda baz1 temel bilgilerin ya da kategorilerin yer aldigini savunmuslardir. Ancak bu
incelemeler zihnin isleyisiyle ilgili teorik bilgiler olmaktan teye gidememistir.

19. yiizyildaki fizik, kimya, biyoloji gibi bilimlerdeki gelismeler, bu donemdeki ekono-
mik, sosyal ve siyasal alanda yogun bir kargasanin yasanmasi, sanayilesmenin gerektirdi-
gi sosyal iliskilerdeki farklilasma, insanin makinelere bagimlilig1, yasamin tekdiizelesme-
si ve hepsinden 6nemlisi insanin yalnizlagmasi, bireyin psikolojik sorunlarinin artmasina
neden olmustur. Béylece bu sorunlari bilimsel yontemlerle inceleyecek ve ¢oziim yollar:
bulabilecek yeni bir bilime ihtiya¢ duyulmustur. Wilhelm Wundt (Vilhem Vunt,1832-
1920) tarafindan ilk psikoloji laboratuvar1 1879 da kurulunca psikoloji felsefenin etkisin-
den kurtularak pozitif bir bilim dal1 haline gelmistir. Bundan sonra psikolojinin konusu
ve yonteminin ne olmasi gerektigi ile ilgili tartigmalar ve calismalar hiz kazanmistir. Bu
galigmalar sonucu psikolojide, farkli ekoller ortaya ¢ikmistir. Simdi bu ekollerin neler
olduguna ve goriislerine deginelim.

1.2.1 PSIKOLOJi EKOLLERI

Bir bilim alaninda ortak goriis ya da anlayis1 benimseyen bilim insanlarinin olus-
turdugu topluluga ekol (school=okul), ele alinan konuyu degerlendirme sekil ve tarzina
ise yaklasim denir. Yaklagimlarin her biri, davranig: farkli bir yonii ile ele alarak degisik
yontemlerle agiklamaya galisirlar ve birbirini tamamlayarak insani anlamamaiza katkida
bulunurlar. Bu nedenle insan davranislar agiklamada tek bir yaklasim yeterli degildir.
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1. UYGULAMA |

Siddet egilimi olan bir insanin davranislarinin nedenini tabloda 6zellikleri verilen
psikodinamik, biyolojik ve hiimanist yaklagimlar nasil agiklar? Unite sonunda verilen
cevaplar1 okumadan once, siz de diger yaklasimlardan tercih ettiklerinizin agiklama-
larini asagiya yaziniz.

1.3 PSIKOLOJININ OLCUTLERI VE AMACLARI
1.3.1 Psikolojinin Olgiitleri

Diger bilim dallarinda oldugu gibi psikoloji biliminin de bazi dl¢iitleri vardir. Bu 6l-
clitler:

Gozlenebilirlik: Yalnizca ciplak gozle izlemeyi degil, goziin veya baska duyu organi-
nin yetersiz kaldigi durumda baz1 teknolojik aygitlardan yararlanmaktir. Ornegin, bey-
nin irettigi elektriksel dalgalar1 6l¢gmek i¢in amplifikatorlerin kullanilmasi gibi.

Olgiilebilirlik: Sayisal olarak belirlene bilirligi ifade eder. Ornegin, zeka testinden ali-
nan puanlarin sayiyla belirtilmesi gibi. Gozlenebilen ve 6l¢iilebilen olaylar(davranislar)
iletilebilir, tekrarlanabilir ve saglanabilir.

Tletilebilirlik: Bilim insanlarinin anlatmak istediginin herkesce ayni bicimde anlagil-
masy, elde ettigi sonuglar1 bagkalarina makale, kitap, sunum vb yollarla bildirebilmesidir.

Tekrarlanabilirlik: Yapilan ¢alismalarin bagka bilim insanlarinca farkli zamanlarda
ayni1 bigim ve kosullarda yinelendiginde miimkiin oldugu kadar birbirine yakin sonug ve
gozlemler elde edilmesidir.

Saglanabilirlik: Bilimsel arastirma sonuglarinin dogrulugunun sinanabilmesi, test
edilebilmesidir. Ozellikle tekrarlanabilen arastirmalarin saglanmasi yapilmis olur.

ILETILEBILEN l

GOZLENEBILEN

OLCULEBILEN TEKRARLANABILEN l

SAGLANABILEN

i1k iki 6lgiit incelenen olaylarin 6zellikleri iken, digerleri arastirma sonuglari ile
ilgilidir. Bu 6l¢iitlere uyulmasi, psikolojide asagidaki amaglara ulagmak i¢in gereklidir.
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1.3.2 Psikolojinin Amaglar:

DUSUNELIM >
Asir1 kaygi yasayan bir insanin davranislarinin neden-
lerini aragtiran bir psikologun bireyin bu davranisini

etkilemesi ya da yonlendirmesi miimkiin miidiir?

Gorsel 1.4 Psikolojinin
amac1 oncelikle insan dav-
raniglarini tanimlamaktir.

1. insan Davraniglarin1 Betimleme: Psikolojide ta-
nimlama, ele alinan davranisin anlamini belirleme ve onu
kesinlige kavusturma islemidir. Ornegin, asir1 kayg yasa-
yan bir kisi karsisinda psikologlar bireyin gézlenebilen ve

gozlenemeyen davraniglarini inceleyerek, kaygiya neden
olan kosullar: aragtirirlar. Boylece kayginin ne oldugunu
tanimlamaya caligirlar.

2. Insan Davranislarin1 Anlama ve A¢iklama: Davra-
niglar1 anlamak, davranisin ortaya ¢ikis nedenini bulmak
ve neden-sonug iligkisi kurarak agiklamaktir. Ornegin,
. uzun siire kaygi altinda kalan insanda bedensel ve psiko-
Gorsel 1.5 Insan davranisla- — Jojik bozukluklar goriliir. Psikolog, kaygiya neden ola-
rint anlamak i¢in o davrani- pijecek aile, okul gibi dis etmenlerin yaninda yorgunluk,
sin neden yap 1l.d1g1n1n aydin- palitim gibi i¢ etmenleri aragtirarak kayginin nedenlerini
latilmasi gerekir

anlamaya ve agiklamaya ¢alisgir.

: 3. Insan Davraniglarin1 Onceden Kestirebilme (Yor-

dama): Psikoloji insan davranislarinin nedenlerini ortaya

: y koyduktan sonra, benzer durumlarda benzer davranislarin

ortaya cikabilecegini énceden tahmin edebilir. Ornegin,
kayginin nedenlerini anlamis ve agiklayabilmissek hangi
kosullarda, ne zaman ortaya ¢ikacagini bilebiliriz. Bu da bize

kayg1 gibi olumsuz durumlarin 6nlenebilmesi i¢in ¢oziimler
bulma olanag saglar.

Gorsel 1.6 Ayni durum karsi- .
sinda her insan ayni davranist 4. Insan Davramslarim1 Etkileyebilme ve Kontrol

gdstermeyebilir. Etme: Bu asamada davranisin istenen yonde gelismesi
i¢in ortaya cikacak istenmeyen durumlarin, davranislarin
kontrol edilmesi ve dnlenmesi amaglanir. Klinik psikolo-
ji, egitim psikolojisi gibi psikolojinin bazi uzmanlik alan-
lari, insan davranigini etkileme ve degistirme konusuyla
ilgilidir. Ornegin, 6grenme {iizerinde etkili olan kosullar
bilinirse insanlarin daha kolay ve kalic1 bilgi edinmeleri
saglanabilir ya da davranis bozukluklarina yol agabilen agir1
kayginin nedenleri tespit edilmigse ruh sagligini koruyucu
onlemler alinabilir. Dogay1 tanimaksizin ona egemen ol-
d ! denleri Mak mimkiin olmadig: gibi, insan: tanimadan da davra-
gan davranislarin nedenleri ) R oo
bilinirse saldirganlik kontrol niglarini etkilemek ya da denetlemek miimkiin degildir Bu
edilebilir. nedenle psikolog kaygi davranisinin tanimindan hareketle

Gorsel 1.7 Cocuklarda saldir-

18



bireyin kaygi davranislarinin altinda yatan nedenleri tespit eder ve kaygi durumunun
diizeltilmesi yoniinde bazi teknikler uygulayarak koruyucu énlemler alabilir.

1.4 PSIKOLOJi ARASTIRMALARINDA UYGULANAN

YONTEM VE TEKNIKLER

Stanford Universitesinden psikolog Walter Mischel'in (yuva ¢ocuklarina uyguladig
“lokum testi” galigmasini okuduktan sonra diisiinme kutusundaki soruyu cevaplayiniz.

Duygulara ve diirtiilere kars1 koyabilme ve onlar1 geciktirebilme becerisini
6l¢mek icin yapilan ¢aligmada, 4 yasindaki anaokulu ¢ocuklarina hoslarina gidebile-
cek lezzette lokumlar sunulur. Cocuklara hemen istedikleri takdirde bir tane lokum
alabilecekleri ama 15 dakika beklediklerinde ise iki tane alabilecekleri séylenir. Bir
grup ¢ocuk d6gretmen odadan ¢ikar ¢itkmaz lokumu alirken, diger bir grup ¢ocuk ise
15 dakika bekleyerek 6diil olarak ¢ift lokumu alirlar.

Bu ¢ocuklar ergenlik ¢aginda tekrar izlendiklerinde iki grup arasinda sosyal ve duy-
gusal farkliliklar oldugu saptanmigtir. Lokum almay1 yani doyumu erteleyebilen ¢ocuk-
larin hayattaki zorluklarla daha iyi miicadele eden, 6zgiiveni yiiksek, cevresine giiven
veren, inisiyatif kullanabilen, mantikli davranan gengler olduklar: goriiliirken; lokumu
hemen kapan c¢ocuklarin ise kararsiz, doyumsuz, inatci, kiskang, sinirli, insanlara zor
glivenen, her seyden sikayetgi, kilo sorunlari olan gengler olduklar: goriillmiistiir.

Otokontrolde Ustalagmak, Walter Mischel

DUSUNELIM >

~

“Hedef ugruna diirtiileri erteleme becerisinin basar: iizerindeki etkisi” nin aragtiril-
dig1 bu ¢aligmada tek bir aragtirma yontemi kullanmak yeterli midir, yoksa birkag
yontem bir arada kullanma gerekebilir mi?

J

Bilimlerin amaci, olgular1 betimle-
mek, aciklamak ve yasalara ulagmaktir.
Bu amaca erismek icin izledikleri sis-
temli diizenli her tiirlii arastirma tekni-
gine yontem denir.

Genel olarak bilimlerin kullandik-
lar1 yontemler; tiimevarim, tiimden-
gelim ve analojidir. Tim bilimlerdeki
yontemler bu ii¢ yonteme dayanir ancak
her bilimin kendine 6zgii bir konusu
oldugundan bilimler konularina uygun
yontemleri gelistirmislerdir. Psikoloji de
gerek diger bilimlerin yontem ve teknik-
lerinden yararlanarak, gerekse kendine
ozgli yontem ve teknikler kullanarak,
konusunu bilimsel bir sekilde inceler.
Bu yontemler sunlardr:

-~

Tiimevarim(endiiksiyon): Cok sayida
gozlem ve deney sonucundan genel il-
kelere varmak. Bilimlerin elde ettigi ka-
nun ve prensipler bu yolla elde edilir.
Tiimdengelim(dediiksiyon): Deney ve
gozlemler sonucunda elde edilmis genel
bir ilkeyi tek tek olaylara uygulamak.
Bilimler bu yontemle genellemelerden
yararlanarak olaylari agiklar.
Analoji(benzetme): Iki olgu ya da olay
arasindaki benzerlikten yola ¢ikarak
onlarin bagka bakimlardan da benzer
olacaklarini 6ne siiren ¢ikarsamadir. Bi-
limler bu yontemle olgular arasindaki
benzerlikten yola ¢ikarak birinde olan
ozelligin digerinde de olabilecegini 6n-

@érﬁrler. )
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Gorsel 1.8 J. Piaget hayatinin
50 yilin1 ¢ocuklar1 gozleyerek,
nasil distindikleri ve prob-
lemleri nasil ¢ozdiikleri {ize-
rinde galisarak ge¢irmistir.

Gorsel 1.9 Sistematik gozlemle
kisa siirede daha kesin bilgiler
elde edilir.

>
N

N

Gorsel 1.10 Anket fazla esnek-
lik gerektirmeyen sinirh bilgi-
lerle yetinilen aragtirmalar i¢in
uygundur.

20

1.4.1 Betimleyici Ve Tanimlayic1 Yontemler

Arastirma konusu olan olay, nesne ya da durumun
ozelliklerini tasvir etmek ve tanimlama amacina dayanir.
Tirleri: gozlem, anket, test, olay incelemesi, goriismedir.

1) Gozlem: Psikolojide ii¢ tiirlii gozlem kullanil-
maktadr:

a) I¢ Gozlem (ige bakis): Bir uyaricinin etkisiyle bi-
reyin yasadig1 duygular1 kendi kendini gézlemleyip elde
ettigi bilgileri aragtirmaciya aktarmasidir. Ornegin, kisi-
ligin incelenmesinde 6nemli bir yeri olan ‘kendi kendini
degerlendirme soru cetvelleri’ i¢ gdzlemin bir tiiriidiir. Bu
yontem objektif olmadig: icin elestirilse de tiimiiyle terk
edilmemistir.

b) Dogal Gézlem: Incelenen olaylarin kendi dogal or-
taminda, miidahalede bulunulmadan ve gozlem yapilan
kisilerin haberi olmaksizin gozlemlenmesidir. Gozlem
dogal kosullarda gerceklestigi icin gozlenen olayin tek-
rarlanmas1 miimkiin degildir. Ornegin, gruba uyum veya
uyumsuzluk davraniglarinin belirlenmesi amaciyla ana-
okulunun bahgesinde oyun oynayan ¢ocuklarin gozlem-
lenmesi ya da lokum testi ¢aligmasinda gelisim donemle-
ri boyunca davraniglarinin dogal ortamda takip edilmesi

gibi.

c) Sistematik Gozlem: Arastirmacinin belirli teknik-
leri kullandigy, olaylarin yeri, zamani ve kosullarinin goz-
lemci tarafindan dnceden hazirlandig gézlem bi¢imidir.
Bireylerin davranislarinin belli yonlendirmeler yapilarak
izlendigi bu yontemde arastirmaci goriisme ve gozlem
gizelgeleri hazirlayabilir, soru kagitlar1 ve test gibi arag-
lardan yararlanabilir. Ses kasedi, video gibi aletlerle kayit
yapabilir. Gézlenen gézlendiginin farkindadir. Sistematik
gozlemde kosullar, arastirmaci tarafindan olusturuldugu
i¢in tekrarlanabilir ve ayrintili sekilde gozlem yapilabilir.

2) Anket(tarama) Yontemi: Belli kisilerin ya da grup-
larin bir konu iizerindeki duygu, diisiince ve deneyimleri-
ni anlamak i¢in belli bir plana gore hazirlanmis olan soru
listeleridir. Gegerliligi ve giivenilirligi diisiik olmasina
ragmen kolay, ucuz olusu ve ¢ok sayida kisiye ulagsma im-
kani saglamasi a¢isindan en ¢ok kullanilan tekniklerden
biridir. Bu yontemde en dnemli nokta érneklem se¢imi-

dir.



Orneklem: Belli bir evrenden belli kurallara gére segilmis ve seildigi evreni temsil
yetenegi yeterli kabul edilen kiigiik kiimedir. Ornegin, tiniversitelerle ilgili bir aragtir-
ma yapilmasi diisiintildiigiinde Tiirkiyedeki tiim iiniversitelerin arastirilmas1 miimkiin
olmadigindan sadece belli sayida okul secilerek arastirma yapilir. Arastirma sonucu
tiim iiniversitelere genellenir. y

N

3) Goriisme: Bireyin kisiligi hakkinda bilgi sahibi olmak amaciyla uygulanan ve bi-
reyin diisiince, duygu, davranis ve tutumlarini saptamak amaciyla yiiz ylize konusmaya
dayali olan yontemdir. Is konulu gériismelerde bireyin kisiliginin ise ve is ortamina uy-
gunluk derecesi saptanmaya calisilirken, danisma amagli goériismeler psikolojik problem-
lerin ¢6ziimii i¢in uygulanir. Bu yontem, goriismeyi yapan kisiye dayandigindan oldukga
oznel bir yontemdir. Giivenilir bir goriisme i¢in goriigmeci alaninda uzman olmalidir.
Goriisiilen kisinin yanlis cevaplar verme ihtimaline kars1 6nceden tedbir alinir.

4) VaKa Incelemesi (Olay Incelemesi): Bazi durumlarda insan davranisini tanim-
lamak pek kolay olmaz. Olayin derinine inmek gerekir. Gegmis yagaminin ve ¢evrenin
davranislara nasil etkide bulundugunu 6grenmek amaciyla bireyin biyografisinin (hayat
hikayesinin) ¢ikarilmasina dayali olan bu yontem daha ¢ok klinik psikolojide kullanil-
maktadir.

5) Test: Birden fazla insanin davranislarini karsilagtirmak amaciyla uygulanan siste-
matik 6l¢me teknigidir. Dikkat ve bellek gibi zihinsel siiregler, zeka gibi yetenekler, kisilik
ozellikleri, tutumlar, ilgiler test veya dl¢ek ad1 verilen 6l¢me araglari ile dlgiiliir.

1.4.2 Korelasyonel Yontem (iligkisel Calisma)

Bu yontemin amaci degiskenler arasi iliskinin a¢iklanmasina yardimci olmak, benzer
sonuglar1 6nceden tahmin etmek yani 6ngoriide bulunmaktir.

Iki ya da daha fazla degisken arasinda bir iligki
olup olmadigini, varsa ne tiir bir iligki ve ne ka-
dar giiclii bir iliski oldugunu gostermeye yarayan
bir yontemdir. Korelasyonel yontem ilgilendigi-
miz kavramlar1 deneysel olarak yonlendireme-
yecegimiz durumlarda kullanilir. Ornegin, gelir
dagilimindaki esitsizligin bir toplumun fertleri
arasindaki iliskileri nasil etkiledigini aragtiran
bir psikologun gelir dagilimina miidahale etmesi
imkansizdir. Bu nedenle s6z konusu yontem bize
sadece iki degiskenin iliski giictinii bildirir, ne-
densellik (neden- sonuc) bildirmez. Konumuzun

Gorsell.11 Korelasyon iki cins veri
arasindaki karsilikli iligkidir.

basinda verdigimiz “lokum testi” ¢aligmasinda
da dirti kontroli ile basar1 arasinda ne tiir bir
iliski oldugu arastirilmistur.
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Degisken deyince bir arastirmada veya deneyde farkli degerler alabilen herhangi bir
ozellik, davranis, olgu, gozlem ya da durum (yas, cinsiyet, boy, kilo, egitim diizeyi gibi) an-
lagilir. Ornegin, sisman olmakla negeli olmak arasinda bir bagint1 var midir? Okulda alinan
tstiin notlar zeka derecesine bagli midir? gibi sorularin cevaplandirilmasinda korelasyon
kullanilir. Bu yontem istatistiksel bir ifade (korelasyon katsayisi) ile belirlenir. Tki degisken
arasindaki iligkinin giicii ve yoniinii gosteren istatistiksel deger +1 ile-1 arasinda derecelen-
dirilir. Elde edilen degerin -1% yakin olmasi, bu degiskenler arasinda ¢ok giiclii bir negatif
dogrusal iliski olduguna,+1e yakin olmasi da ¢ok giiglii pozitif dogrusal iliski olduguna
isaret eder. Degerin O(sifir) olmasi, degiskenler arasinda higbir iliski olmadigini gosterir.

Korelasyonel iliski ii¢e ayrilir:

a) Bir degiskendeki artis ya da azalis diger degiskende de artisa veya azalisa sebep olu-
yorsa bu iki degisken arasinda pozitif (olumlu) korelasyon vardir. O ile +1 arasinda deger
alir. Ornegin, reklam harcamalari ile satis miktar1 arasinda boyle dogru orantili bir iligki
vardir. Diirtii kontroliiniin artmasi ile bagarinin da artmas gibi.

b) Eger bir degisken artarken digeri azaliyor ya da biri azalirken digeri artiyorsa ara-
larinda negatif (olumsuz) korelasyon vardir. 0 ile -1 arasinda deger alir. Ornegin, kilo
alimi arttik¢a kosulabilen mesafe arasinda ters orantili bir iligki vardir.

¢) Degiskenler arasinda hicbir iliski yoksa nétr korelasyon adini alir. Ornegin, yete-
nek ile karakter arasinda higbir iligki yoktur.

1.4.3 Deneysel Yontem

Bir degiskenin diger bir degisken {izerindeki etkisinin arastirilarak bir varsayimin
(hipotezin)sinandig1 yontemdir. Korelasyonel ¢aligmalar nedensellik iligkisi ifade etmez-
ken, deneysel ¢calismalar neden-sonug bag1 kurma ve agiklama amaciyla yapilir.

Deneysel yontemlerde kullanilan baglica degiskenler sunlardir:

o Bagimsiz Degisken(Neden): Incelenen olayda aragtirmacinin sectigi, olayda etkisi
arastirilan etkendir.

« Bagimli Degisken(Sonug): Bagimsiz degiskenin etkisine bagli olarak ortaya ¢ikan
durumdur.

Psikolojideki deneysel arastirmalarda genellikle birbiri ile eslestirilmis 2 grup ele ali-
nir. Bunlar deney ve kontrol grubudur:

» Deney Grubu: Kosullarin degistirildigi ve bagimsiz degiskenin uygulandig: (dene-
yin yapildigt)gruptur.

« Kontrol Grubu: Kosullarina miidahale edilmeyen ve deney grubu ile karsilastirma
yapmak amaciyla olusturulan gruptur.
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Ornegin, “diizenli yapilan tekrar 6grenmeyi artirir” dngoriisiiniin (varsayiminin) de-
ney hipotezi olarak ele alindig1 bir ¢alismada her bakimdan birbirine denk (yas, zeka,
ekonomik durum gibi) iki grup alinir. Deney grubuna tekrar yaptirilirken, kontrol gru-
buna yaptirilmaz. Bir aylik siire sonunda iki gruba da ayni sorularin oldugu bir sinav
yapilir ve birinci grubun daha basarili oldugu goriiliir. Bu deneyde etkisi arastirilan tek-
rar deneyin bagimsiz degiskeni, bagimsiz degiskene bagli olarak ortaya ¢ikan sonug yani
ogrenme ise bagimh degiskendir. Tekrar ve 6grenme degiskenleri arasindaki ¢aligmanin
baslangicinda 6ngoriilen neden sonug iliskisi boylece ispatlanmais olur.

Psikoloji aragtirmalarinda her zaman tek yontem kullanilmasi yeterli olmayabilir.
Lokum testi ¢aligmasinda oldugu gibi bazen birka¢ yontemi (dogal gozlem, korelasyonel
yontem, sistematik gozlem gibi) ayn1 anda kullanmak gerekebilir.

2. UYGULAMA | x

Asagidaverilen arastirmalarda hangi psikoloji arastirma yonteminin uygulan-
masi gerektigini bos birakilan yerlere yaziniz.

a. Universite 6grencilerinin hangi konulara ilgi duyduklari ile ilgili yapilacak bir arastir-

mada.................. yontemine bagvurulur.
b. Psikolojik arastirmalarda ses ve goriintii alma araglar1 ................... de kullanilir.
Covirnenniinnnn, tekniginde hastanin aile tarihgesi, kardes sayisi, akademik basarisi, gegir-

digi hastaliklar arastirilir.

d. “Sosyo-ekonomik diizey” ile “egitim bagarisi” arasinda bir bagintinin arastirilma-

KSI .............. yontemi ile olur.

1.5 PSIKOLOJIDE ETiK KURALLAR

DUSUNELIM —

Kendinizi tizerinde deney yapilan bir varlik yerine koyun. Size nelerin yapilmasini
istemezdiniz?

Hangi eylemin dogru ve iyi oldugunu, hangilerinin yanlis ve kétii oldugunu irdeleyen
etigin (ahlakin), bilim insanlarinin eylemlerini de konu edinmesine bilim etigi denir.

Tiirk psikologlar: derneginin 2004 yilinda kabul ettigi etik yonetmeligi, arastirma s1-
rasinda izlenmesi gereken temel ilkeleri belirtir. Bunlardan ilki, denegin arastirma sira-
sinda ya da sonunda fiziksel bir zarara ya da sakatliga ugramasi etik olarak dogru degildir.
Ikincisi, denek bilgilendirilmeli ve rizasi alinmalidir. Katilimcilar arastirmadan istedikleri
zaman ¢ikabilmelidir. Katilimcilara aragtirmanin sonunda arastirma hakkinda bilgi edin-
me imkani verilmelidir. Son olarak da deneklerin gizlilik hakkidir. Yani kisi hakkinda
elde edilen bilgiler sakli tutulmali ve denegin rizas1 olmadan bagkalarina verilmemelidir.
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1.6 PSIKOLOJININ ALT DALLARI

DENEYSEL ALT DALLARI UYGULAMALI ALT DALLARI DIGER ALT DALLAR

( N\ N\ \

Daha ¢ok akademik
arastirmalari igerir. Bilimsel
amag esastir. Davranisin
temellerini bulma ve anlama

Akademik calismalarla elde Psikolojinin bir¢ok
edilen bilgilerin, sorunlarin tes- | [boyutunun ¢esitli alan-
pit ve ¢oziimiinde uygulamaya || larda kullanilmasiyla

gibi konularla ilgilenir. konmastyla ilgilenir ilgilenir.
1) Deneysel Psikoloji 1) Klinik Psikoloji 1)Adli Psikoloji
2) Biligsel Psikoloji 2) End gstrl 1?51k0.1‘0]‘131 2)Cevresel Psikoloji
3) Gelisim Psikolojisi Z) Egitim Psikolojisi 3)Din Psikolojisi
. N ) Psikolojik Danigma ve 4)Spor Psikolojisi
4) Sosyal Psikoloji Rehberlik Psikolojisi P Ofr.k > .E OIJ B
5) Kisilik Psikolojisi 5) Saglik Psikolojisi 5)Trafik Psikolojisi

1.6.1 Deneysel Alt Dallar

1) Deneysel Psikoloji: Psikolojinin bu dali
6grenme, bellek, giidii, duygu ve davranisin fiz-
yolojik temelleri iizerinde laboratuvar ¢aligmala-
r1 yapar. Organizmanin anatomik yapisinin, si-
nir sistemi, salg1 bezleri gibi fizyolojik olaylarin
davraniglarla olan iliskisini deneysel ¢aligmalara
dayal1 olarak saptamaya ¢alisir. Yasal ve ahlaksal
sorunlar nedeniyle deneysel psikologlar hayvan-
lar {izerinde arastirma yaparlar. Deneyler ile de-
gisik ¢evre kosullarinin davranisi nasil etkiledigi
aragtirmalar ile bulunmaya caligilir.

Gorsel 1.12 Deneysel psikolojiye
akademik psikoloji de denilmektedir.

2) Bilissel psikoloji: Dikkat, diisiinme, bellek,
algilama, 6grenme gibi zihinsel siireglerle ilgile-
nir. Bu stiregleri gozlemlenebilen tepki ve dav-
raniglar {izerinden anlamaya ¢aligirlar. Ornegin,
illiizyon igeren resimlere baktigimizda, her sefe-
rinde ayn1 resme bakiyor olmamiza ragmen ayni
goriintiiyli algilayamamamiz, beynimizin algi-
lama esnasinda uyaranlar1 nasil zihinsel olarak
degistirebildigine isaret eder. Bilis-beyin iliskisi-

Gorsel 1.13 Insan diger canlilardan nin incelendigi biyopsikoloji, beyindeki hasar ve
farkli olarak biligsel iglevlerini yogun bozukluklarin arastirildig1 néropsikoloji gibi alt
bl(;lmde kullanan varliktir. dallarl Vardlr.
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3) Gelisim Psikolojisi: Bireyin dogumdan olii-
miine kadar yasa baglh fiziksel ve zihinsel siire¢ ve
davranis degisikliklerini inceler. Dogumdan ileri
yaslara kadar insanlarin zihinsel yetilerinin hangi
sebeplerle ne sekilde degistigini ve bu degisimlerin
nasil sonuglara yol a¢tigini anlamaya galigirlar. Ken-
di icerisinde bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskin-
lik ve yaslilik olmak iizere baz1 alt dallara ayrilir.

Gelisim psikologlar1 6zellikle cocukluk donemi ve
bu donemdeki deneyimlerin kisinin erigkin hayatina
etkileri ile ilgilenirler. Ornegin, bebeklik donemin-
de anne ile ¢ocuk arasindaki baglanmanin, ¢ocugun
eriskin olduktan sonraki iligkilerine nasil yansidig:
gibi konularda sorular sorar ve aragtirmalar yaparlar.

4) Sosyal Psikoloji: Sosyal bir varlik olan insanin
davranislar: izerinde toplumun etkisini ve insanin
grup icindeki davraniglarini inceler. Gruplarin in-
sanlarin tutum ve davranislarina etkisinden, 6nyar-
g1, ikna, propaganda, kamuoyu, moda, liderlik, alg1
operasyonu, itaat gibi konular sosyal psikolojinin in-
celeme alanindadir.

5) Kisilik Psikolojisi: Kisilik gelisimi, benlik algi-
s1, 0z saygl, kisilik gelisiminde rol oynayan faktorler
gibi konular1 aragtirir. Insanlarin karakter 6zellik-
lerini anlayabilmek i¢in gelistirdikleri kisilik testle-
ri ile her bir bireyin disadoniikliik, yenilige agiklik,
duygusallik gibi kisilik 6zelliklerine ne diizeyde sa-
hip oldugunun anlagilmasin1 amag edinir. Bu Kkisi-
lik ozelliklerinin bagkalarina dnyargiyla yaklasma,
stresle bas edebilme, depresyon riski gibi pek ¢ok
konuyla iligkisini inceler.

1.6.2 Uygulamal1 Alt Dallar

1) Klinik Psikoloji: Psikolojinin tipta uygulan-
masi sonucu ortaya ¢tkan bu alan davranis bozuk-
luklarini tanima, tedavi etme ve nedenlerini bilimsel
olarak aragtirmay1 konu edinir. Hayal kirikligy, stres,
mesleki basarisizlik gibi etkenlerin neden oldugu

y (i \
Gorsel 1.14 Bireyin kronolojik
yasi ile davraniglar1 arasinda
iligki vardir.

4 )

Alg1 Operasyonu:

Yaniltici bilgi, s6z ve sembol-
ler aracilig: ile hedef kitleyi
etkilemek, yonlendirmek ve
onceden belirlenmis amaca
hizmet ettirme yoluyla top-
lumlarin algilarinin, moti-
vasyonlarinin duygularinin
etki altina alinmasidir.

. J

%
‘

Gorsel 1.15 Psikoloji tibbin en
bityiik yardimecisidir.
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4 )
Serbest ¢agrisim: Psikolo-
jik tedavilerde kullanilan
ve hastadan mantikli veya
birbiriyle iliskili olup olma-
digina bakmaksizin aklina
gelen her seyi soylemesinin
istendigi, bu yolla kurula-
cak diyalog yardimiyla has-
taligin teshis edilmeye cali-
sildig tekniktir.

o J

Gorsel 1.16 Biyik endistri
kuruluglarinda  bir arastirma
ve meslege yoneltme bolimii
bulunur.

Gorsel 1.17 Egitim alaninda birgok
sorunun ¢oziimiinde psikolojinin
verilerinden yararlanilir.
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ruhsal problemleri ¢oziimlemeyi amaglayan psi-
kolog ve psikiyatristler telkin, hipnoz ve serbest
¢agrisim tekniklerini kullanirlar.

Psikolog, psikoloji egitimi almuis, Psikiyatrist ise
tip egitimi almis olup sadece anormal davranisla-
rin tedavisi ile ilgilenen kisidir.

2) Endiistri Psikolojisi (Orgiitsel Psikoloji):
Ulkemizde yeni gelismekte olan bu uygulamali
alan, is ortamindaki davranislarla ilgilenir. Perso-
nel secimi ve egitimi, i analizi, iiretilen mallarin
pazarlanmasinda alici-satic1 etkilesimi ve yapilan
reklamlar, is verimi, isten alinan tatmin, ekip ¢a-
ligmasi, ¢aliganlarin motivasyonu gibi konular bu
alanin sagladig: verilere dayanmaktadir.

3) Egitim Psikolojisi: Etkin, kalic1 6grenme ve
ogretmeyi konu edinen alandir. Hangi konunun
kime ve hangi yontemle Ogretilecegini arastiran
psikoloji dalidir. Egitim ortaminin 6grenmeyi ar-
tiracak sekilde diizenlenmesi, 6grenme kosullari,
ogrenme teknikleri, uygun egitim programlari,
ogrencilerin okuldaki memnuniyetlerinin artiril-
mastyla ilgili calismalar egitim psikolojisinin bas-
lica konularidir.

4) Psikolojik Danisma ve Rehberlik: Ruh sag-
l1ig1 agisindan normal, ancak gelisimsel ve uyum
sorunlar1 olan bireylere hizmet veren bu alan
kendi i¢cinde hizmet alanina gore egitim, saglik ve
sosyal rehberlik; problem alanina gore ise kisisel,
egitsel ve mesleki rehberlik olarak ayrilmaktadir.

5) Saglik Psikolojisi: Toplum sagligini destek-
lemek ve sagliksiz davranislarin azaltilmasini sag-
lamak iizerine ¢alisir. Zararli madde kullaniminin
azaltilmasindan, diizenli saglik kontrollerinin arti-
rilmasi ve kanser, kalp krizi gibi saglik riskleri ile
miicadeleye kadar toplum saghg ile ilgili cesitli
konular saglik psikolojisinin ilgi alanindadir.



1.6.3 Diger Alt Dallar1

Bu uygulamali alanlarin yaninda giiniimiizde gittik¢e 6nemi artan psikoloji dallar1 da
vardir. Bunlar:

Yasalarin yapimi ve uygulanmasi siireglerinde ortaya ¢ikan evlat edinme, ¢ocuk sug-
lular, sorgulama teknikleri, tanikligin degerlendirilmesi gibi durumlarda psikoloji verile-
rinden yararlanildig: adli psikoloji,

Giiriiltd, hava kirliligi gibi fiziksel cevrenin insanin zihinsel siireglerine ve davranisla-
rina nasil etki ettigini arastiran ¢evresel psikoloji,

Dinlerin ve dinsel inancin insanlarin bilissel siirecleriyle davraniglarini nasil sekillen-
dirdigi iizerinde bilimsel arastirmalar yapan din psikolojisi,

Psikolojik olgu ve ilkeleri spor alanindaki insan davranislarina (sporcularin motivas-
yonu, sporun topluma etkisi gibi) uygulayan spor psikolojisidir.

1.7 IS ALANLARI

Psikoloji, bir¢ok alt dali olan bir alan oldugundan, psikologlar danigsmanliktan egitime
ve insan kaynaklarina kadar pek ¢ok farkl: is alaninda ¢alisabilmektedirler.

Egitim Kurumlar:: Psikologlar, ortadgretimde dahil olmak tizere her diizeydeki egi-
tim 6gretim kurumlarinda gorev alabilirler.

Saglik Kurumlari: Hastaneler, klinikler, tani ve tedavi merkezlerinde klinik psikolog
olarak ¢alisabilirler.

Adli Kurumlar: Adalet Bakanlig1 ve cezaevlerinde ¢alisabilirler.

Arastirma Merkezleri: Toplumsal aragtirmalarin yapildig1 merkezlerde sosyal psiko-
log olarak ¢alisabilirler.

Universiteler: Psikoloji alaninda akademisyen olarak ¢alisabilirler.

1.8 PSIKOLOJININ DiGER BILIMLERLE ILISKiSI

Psikoloji, insan1 ve onun davranislarini anlayabilmek ve aciklayabilmek i¢in bazi bi-
limlerin bulgularindan yararlanir. Psikoloji 6zellikle;

Sinir sistemi, duyu organlar1 ve i¢ salg1 bezlerinin islevlerinin davranis tizerindeki et-
kilerini incelerken biyolojinin alt dal1 olan fizyolojiden,

Dis uyaranlardan (1s1, 151k, ses vs)etkilenen ve kimyasal bir yapiya sahip olan organiz-
manin davraniglarini anlamada kimyanin bulgularindan,

Ses, koku, gorme, dokunma duyulari ile duyum ve alg1 konusunda ¢alisirken fizik ve
biyolojiden,
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[lkel insan davraniglari ile bugiinkii insan davraniglari arasindaki karsilagtirma yap-

mak gerektiginde antropolojiden,

I¢inde yasanilan toplumsal ¢evrenin birey davranislar: iizerindeki etkilerini aragtirir-

ken sosyolojiden,

Anormal davranislarin teshis ve tedavisinde tiptan 6zellikle noroloji ve psikiyatriden,

Insan ihtiyaglarinin giderilmesi konusunda gelistirilen her tiirlii iiretim araglarinin

davranis tizerindeki etkileri incelenirken ekonomiden,

Yonetim bi¢imlerinin insan davranislar: tizerindeki etkilerini arastirirken siyaset bi-

liminden,

Iklim ve yeryiizii gekillerinin insan davraniglari iizerindeki etkisinde cografyadan ya-

rarlanir.

3.UYGULAMA |

N

Asagida verilen aciklamalar ile bu agiklamalara uygun psikoloji dallarini eslestiriniz.

4 Y4 )
1. Insan davranislar1 iizerinde beynin, sinir siste- g
o o L . a. Sosyal Psikoloji
minin, i¢ salg1 bezlerinin islevlerinin etkisi vardir.
. AN /
4 Y4 )
2. Liderlik, ne yalnizca kisilik 6zelliklerine bag-
lidir ne de yalnizca toplumsal kosullara. Her iki b. Endiistri psikolojisi
kosulun birlikte gerceklesmesi gerekir.
AN /
(3. Calisanlarin is doyumu, tretimde verimlilik ) )
diizeyi, hizmet ici egltlm.sonuq'le.irlr'u d'eg.erler.ld?r— c. Deneysel psikoloji
me, ¢aligma ortaminda insan iliskilerini gelistir-
\_me konulari ile ilgilenir. I\ )
(4. Suuf ortamin etkileyen degiskenlerin deger—\ 4 )
lendirilmesi, ?grenme tel?nlklverl, ogretlm prog- d. Klinik psikoloji
ramlarinin diizenlenmesi, 6gretmenlerin nasil
\_Yetistirilecegi gibi konularla ilgilenir. ) )
4 Y4 )
5. Davranis bozukluklarinin teshis ve tedavisi e. Egitim psikolojisi
k AN /

28



NELER OGRENDIK?

Psikolojinin konusunu ve bir bilim dal1 olma siirecini 6grendik.

Psikoloji, konusmak, hareket etmek gibi gozle goriilebilir davranislarin yaninda,
duygu, riiya, algi, motivasyon, tutum gibi dogrudan goézlenemeyen ama dolayli olarak
olgiilebilen davranislar1 da inceleyen sistematik, nesnel, dogrulanabilir ve genellenebilir
bir bilim dalidir.

Psikolojinin kokenleri Antik Yunan filozoflarina kadar uzanir. Ancak psikolojinin
basli bagina bir bilim dali olarak kurulmasi 19. yiizyil ortalarinda olmustur. Bilimsel
psikolojinin dogusu ile birlikte farkli yaklasimlar ortaya ¢ikmistir. Her bir yaklasim
bireylerin neden belirli bir bigimde davrandiklarina iliskin farkli agiklamalar getirir.
Ornegin, saldirganlik davranisinin nedenini yapisalcilar icsel duygularla, davraniscilar
cevresel uyaricilar ile, psikanalistler bilingalt: ile, bilisselciler insan beynindeki siireg-
lerle, biyolojik yaklasimi savunanlar sinir sistemi ve hormonlarla agiklarken, biitiinciil
yaklasimi savunanlar ise saldirganlik davranisinin tek basina degil diger davraniglarla
bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigine vurgu yaparlar.

Psikoloji biliminin dl¢iitleri ve amaglarini 6grendik.

Pozitif bir bilim olarak psikoloji biliminin konular1 deney, gozlem ve 6l¢iim yapi-
labilen konulardir. Gézlenebildigi ve olgiilebildigi icin farkli zaman dilimlerinde hem
tekrarlanabilir hem de dogrulanabilir. Bu 6l¢iitlere uyulmas: psikolojinin betimleme,
aciklama, yordama ve kontrol amaglarini gergeklestirmesini saglar.

Psikoloji arastirmalarinda kullanilan yontem ve teknikler 6grendik.

Arastirma konusu olan olay, nesne ya da durumun 6zelliklerini tasvir etmek ve ta-
nimlama amacina dayali olarak gozlem, test, anket, goriisme ve olay incelemesi yon-
temleri,

Degiskenler arasi iliskinin a¢iklanmasina yardimci olmak ve benzer sonuglar1 6nce-
den tahmin etmek amaci ile korelasyonel yontemi,

Degiskenler aras1 neden-sonug bagi kurma ve agiklamak i¢in de deney yontemi kul-
lanilir.
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Psikolojinin alt dallar1 ve diger bilim dallar ile iligkisini 6grendik.
Psikolojinin dallar1 iki gruba ayrilir:

1) Bilim igin bilme amacini tastyan, uygulamal bilim alt dallarina teorik alt yap: sagla-
yarak yol gosteren deneysel alt dallar (bilissel, sosyal, deneysel, gelisim, kisilik psiko-
lojisi gibi )

2) Amaci temel bilim alanlarindaki arastirmalardan elde edilen verilerin, sorunla-
rin tespiti ve ¢6ziimiinde uygulamaya konmasi olan uygulamal: alt dallar1 (kli-
nik, egitim, endiistri, saglik, danismanlik psikolojisi gibi)

Psikoloji bir yandan organizmanin davranislarinin biyolojik temellerini anla-
yabilmek i¢in biyolojiyle etkilesimde bulunurken, 6te yandan sosyal uyaricilarin
davraniglari nasil etkiledigini incelerken sosyoloji, antropoloji, ekonomi gibi sosyal
bilimlerle iletisimde bulunur.
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BILGI KUTUSU

RAZI (865-925): Ruhsal kokenli bedensel hastaliklar(psikosomatik) konusuna
dikkati ¢ekerek, telkinin tedavi yontemi olarak 6nemine isaret etmis, tip tarihinde
ilk defa hayvanlar1 deneylerinde kobay olarak kullanmuistir.

EL-KINDI (801-873): Psikofizyoloji dalinin ilk temsilcisidir. Uyku ve riiyalar
tizerinde eserler yazmis “Felsefe-i Ula” adl1 eserinde depresyonla basa ¢ikmada bi-
ligsel stratejilere yer vermistir.

GAZALI (1058-1111): Bireydeki psikolojik fenomenlerin benlikten kaynaklan-
digin1 savunmus; kalp, ruh, arzu ve zihin olmak iizere 4 kavram kullanarak benli-
gin dogasini agiklamis, modern psikolojinin temel konularini (motivasyon, duygu,
psikopatoloji gibi) arastirmigtir.

MUZAFFER SERIF (1906-1988): Diinyada sosyal psikolojinin akademik bir
disiplin olmasinda onciiliik eden kisilerdendir. Onun “davranis, cevreden bagimsiz
olarak agiklanamaz ve agiklansa da anlamli degildir” diistincesi sosyal psikolojinin,
klinik psikolojinin, gelisim psikolojisinin ve bilissel psikolojinin temelini olustur-
mustur.

MAZHAR OSMAN USMAN (1884-1961): Tiirkiyede ilk modern ruh saglig
merkezini (Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi ) kuran Tiirk bilim insa-
nidir. Tiirkiyede ilk kez noro-patoloji, deneysel psikoloji laboratuvarlar: olusturul-
masinda 6nemli rol oynamuistir.

IBN-1 SINA (980-1037): Buharada dogan ve elli yedi yaslarinda Hemedanda
vefat eden, basta “El-Kantn fi’'t-Tib” olmak tizere yiiz elliden fazla eser birakan,
[slam tarihinin en biiyiik tip bilgini ve meshur filozofudur. Ortagag Avrupasinda
“Avicenna” ismi ile {in kazanmuistir. Bugiinkii modern psikiyatrinin kurucusu olan
[bn-i Sina akil hastalarinin mesguliyet, sok, telkin, miizik ve ilacla tedavi edilebile-
cegini savunmustur. Ibn-i Sina’nin (980-1037), hasta bir genci nasil teshis ve tedavi
ettigine dair garip ve ilging bir hikayesi vardir.
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OKUMA PARCASI
BiREY UZERINDE PSiKOLOJiNiN YARARLARI

Psikoloji biliminin kavram ve siireclerini bilen kisiler, kendi davranislar: izerin-
de daha diizenli gozlemler yapabilirler. Psikolojinin yontemleri ve icerigi konusunda
bilgisini gelistirmis bir birey, kendi davranisina 6n yargilar, kaliplasmis gelenekler ve
gorenekler cercevesinde degil, bilimsel bir yaklasim i¢cinde bakabilir. Ornegin, “Kizini
dovmeyen dizini dover.” soziinii yeniden ve daha bilimsel bicimde gozden gegirir.

Psikoloji bilmeyen kisinin, toplumumuzda sik sik rastladigimiz kaliplagmis cevapla-
rin arkasina siginarak ¢oziimler aramaktan Gte baska bir secenegi yoktur. Bilimsel psi-
koloji agisindan insan davranisina bakabilen kimse, daha bilimsel, gercekligi denenmis
kavramlar araciligi ile, insan sorunlarina yaklagim tavri gelistirir. Ornegin, kiigiiklii-
gtimden beri sik stk duydugum bir soz, bireyin tatli ve yagli yemesiyle ilgilidir:

“Ye tatliy1 igme suyu, yanarsa yansin;  Ye yagliy i¢ suyu, donarsa donsunl”

Benim yakin ¢ocukluk ¢evremde, bu soze dayanarak yeme i¢mesini diizenlemis
kimseler bilirim.

Bilimsel tutum i¢indeki bir kimsenin, bu sozii hemen sorusturacagini ve bu soziin
gegerli olup olmadigini arastirmadan korii koriine inanmayacagini bekleriz. Gida olarak
alinan tathi ve yaglinin, kisinin bedensel saglig1 yaninda, bireyin duygu ve diisiincelerini
de nasil etkiledigi konusunda yapilan arastirmalar, ilging sonuglar vermistir. Bu arastir-
malar, tatlinin bir¢ok kimsede karamsarlik ve ¢okiintii duygusu yarattigini gosteriyor.

Arastirma sonuglarindan haberdar olan birey, yemekten sonra ¢oken ani karamsar-
lig1n nedenini, yedigi baklavada arayabilir ve o anda daha olumlu bir davranisa yone-
lerek, karsilagtig1 biyokimyasal zeminli bir duygusal ¢okiintiiye kendini kaptirip koyu-
vermez. Bu 6rnekler, bireyin yasaminin her yoniiyle ilgili olarak ¢ogaltilabilir.

Sonug olarak sunu sdyleyebiliriz: Psikolojinin temel kavramlarini ve siireglerini bilen
birey, kendi duygu, diisiince ve davraniglarinin altinda yatan nedenleri daha iyi anlayabilir.

Psikoloji biliminin igerigini bilen birey, kendi davranis, diisiince ve duygulariyla
ilgili bir bilin¢glenme diizeyine ulasir. Bilinglenme diizeyine ulasan kimse, yasami-
nin degisik yonlerini tam anlamiyla yasayabilme olanagina kavusur. Daha iyi bir
baba veya anne, daha yakin ve doyurucu bir es olur; meslegini bir 6gretmen, doktor,
subay, miidiir vb. olarak daha etkin bir bigimde uygular.

Insan ve Davranigi, Dogan Ciiceloglu
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s UYGULAMA CEVAPLARI ~

1.UYGULAMA

Psikodinamik ekol, siddet egiliminin bilingaltina bastirilan duygu, arzu ve is-
teklerden, ¢oziilmemis ¢eliskilerden kaynaklandigini, bu nedenle de bireyin erken
¢ocukluk déneminin arastirilarak ¢6ztime ulasilabilecegini savunur. Bunun i¢in hip-
noz, terapi gibi yontemleri 6nerir.

Hiimanist ekol, insanin fizyolojik, toplumsal ve psikolojik ihtiya¢larinin karsi-
lanmamasinin benlik kavrami iizerinde olusturdugu etkinin siddete yol agacagini
savunur. Empati kurarak davranislarin diizelebilecegini 6nerir.

Biyolojik ekol ise beyinde duygu kontrolii ile ilgili bolgede ya da sinir sisteminde
bir sorun olabilecegi 6ngoriisiinden hareketle biyokimyasal faktorler ve hormonla-
rin etkisi ile siddet davranigini agiklar ve deney yapmanin dogru oldugunu savunur.

2. UYGULAMA
a. Anket
b. Sistematik gozlem
c. Vaka incelemesi

d. Korelasyonel yontem

3. UYGULAMA
1-c
2-a

3-b
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(1. UNITE OLGME VE DEGERLENDIRME SORULARI |

1. Asagidaki olciitlerden hangisi arastirma sonuglar ile ilgili degildir?
A) Iletilebilirlik C) Saglanabilirlik
B) Tekrarlana bilirlik D) Gozlenebilirlik

2. Propaganda, liderlik, moda, alg1 operasyonu gibi birey-grup etkilesimini
ortaya koyma psikolojinin hangi dalini ilgilenir?

A) Deneysel Psikolojinin C) Sosyal Psikolojinin
B) Gelisim Psikolojisinin D) Egitim Psikolojisinin
3. Psikoloji bilimi i¢in asagidakilerden hangisi sdylenemez?

A) Gozlenebilen davranislarla ilgilendigi
B) Nesnel 6l¢iimlere dayandig:
C) Ruh gogiiniin olanakli olup olmadig ile ilgilendigi
D) Pozitif bir bilim oldugu
4. Amaci insan davranislarini incelemek olan psikolojinin giiniimiizdeki
insanlarin davranislarini daha iyi anlayabilmek i¢in ilk ¢caglarda yasayan

insan davranislarini da bilmek zorundadir. Bu amaca ulasabilmek i¢in
psikoloji oncelikle hangi bilim dali ile iliski kurmak zorundadir?

A) Tarih B) Antropoloji C) Sosyoloji D) Hukuk

5.Bireyin bir olay ya da konu hakkinda kendi kendisini gozlemleyerek,
duygu ve diisiincelerini arastirmaciya aktarmasi seklinde gerceklesen
arastirma teknigi asagidakilerden hangisidir?

A) Ig gozlem  B) Goriisme C) Anket D) iligkisel yéntem

6. Diizenli beslenme (d.b) ve saglikli yasam(s.y) arasindaki iliskiyi asagidaki
grafiklerden hangisi ifade eder?

A) B) C) D)
(d.b) (d.b) (d.b) (d.b)

(s.y) (sy) ——(sy) (s.y)

34



7. Diizenli yapilan tekrarin 6grenme iizerindeki etkisinin arastirildig: bir
calismada bagimli degisken hangisidir?

A) Ortam C) Tekrar
B) Calisma D) Ogrenme

8. Bir¢ok deney ve gozlem sonucu depresyon ile genetik yapi, sosyal destek
azlig1, negatif diisiinceler gibi faktorler arasindaki iliskinin neden sonug

bagi ile ¢oziimlenmesi psikolojinin hangi amacini ifade eder?
A) Agiklamak

B) Betimlemek

C) Kontrol etmek

D) Tahminde bulunmak

9. “Duydugumuz bir ac1 biitiin bedenimizi etkiler. Yiiziimiiz gerilir,
gozlerimiz kisilir, kaslarimiz gerilir. Bundan dolay1 psikoloji bir davranisi

incelerken biitiinii g6z oniinde bulundurmalidir” goriisii hangi yakla-
sima ait olabilir?

A) Islevselci yaklagim

B) Biitiinciil yaklagim

C) Yapisalci yaklagim

D) Davranisc1 yaklagim

10. Asagidakilerden hangisi psikolojinin inceleme alanina girmez?

A) Zihinsel siireglerin davranisa etkisi
B) Ruh saglig:
C) Insanin genetik yapisi

D) Insanin duygusal gelisimi
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PSIKOLOJININ TEMEL
SURECLERI
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©) Hazirlik Sorular:

‘© Anahtar Kelimeler

o Ayni olaylara insanlar neden farkl tepkiler gostermektedirler?

 Neden bagkalarinin davranislarini kendi davraniglarimizi degerlendirdigimiz sekilde
yorumlamada giigliik ¢cekeriz?

 Neden kendimizi bazen uyanik ve tetikte hissederken bazen de odaklanmakta sorun
yastyoruz?

« Hi¢ “El alem ne der?” diye bir kayginiz oldu mu?

@ Neler Ogrenecegiz?

Bu iiniteyi tamamladiginizda;

1. Davraniglarin olusum siirecinde kalitim ve ¢evrenin etkisini, psikolojik, biyolojik yap1 ve sii-
reglerle davranislar arasindaki iliskiyi,

2. Gelisimin ne oldugunu ve gelisimin yasam boyu (bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik
veyaslilik) devam ettigini,gelisim donemlerinin temel 6zelliklerini,

3. Duyumun 6zellikleri ve temel duyumlarin bilgilerini,

4. Asir1 ve yetersiz uyarilmanin bireyin davranisi tizerindeki etkilerini,

5. Duyusal siire¢lerde alisma ve duyarlilasmanin etkilerini,

6. Algilamanin uyaricilar1 anlamlandirma siireci oldugunu, algilarimizi etkileyen etkenleri, du-
yum ve alg1 arasindaki farklari,

7. Giidiilenme siirecini, farkli giidiilerin etkisi ile gergeklesen davranislar, diirtii ve giidiilerin
hiyerarsik yapisi ile giidiilenmis davranisin giidillenmemis davranistan farklariny,

8. Duygu ve duygu tiirleri ile duygularin davranislarimiza etkisini,

9. Biling ve bilinglilik tiirlerini, bilingalts, farkl biling durumlari, dikkat kavramini ve dikkatin
tiirlerini ayirt etmeyi,

10. Sosyal psikolojinin konusunu, sosyal bilis ve sosyal etki tiirlerini 6greneceksiniz.

« davranis e gelisim o uyarici e« tepki « duyum « duyum esigi « algi « alisma
o duyarlilagma e giidii « diirtii « duygu » biling e bilingalti « hipnoz » riiya

« meditasyon  onyargi « tutum e dikkat ¢ sema e yiikleme
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GIRIS

Diinyay1 anlamlandirma bi¢imimizin ne yaptigimiz ve bagkalariyla nasil iletisim kur-
dugumuz iizerinde dogrudan bir etkisi vardir. Insanin olusturdugu her sey, kendi algisal
siireglerinden gegerek olusur. Duygularimizi, istek ve ihtiyaglarimizi tanimanin, bizi dav-
ranista bulunmaya yonlendiren seyin ne oldugunu bilmemizin, gelisimsel dénemin 6zel-

liklerini farkinda olmanin, insanlarin neden belli bicimlerde hareket ettiginin ve diger in-
sanlarla nasil etkilesime gectigimizin cevaplarini bu iinitede vermeye calisacagiz.

Ayrica bu tinitede sosyal psikoloji, sosyal algi, sosyal bilis, sosyal etki, tutum, 6nyargi gibi
konular da yer almaktadir. Bu konularla ilgili edineceginiz bilgi, kendinizi ve ¢evrenizi daha
farkli gormenize yardimci olacaktir.

2.1 DAVRANISLARIN OLUSUM SURECI

DUSUNELIM

Ayni olay farkl kisilerde farkl: tepkilere yol ag-
makta ya da ayni olay, ayni kiside farkli zaman-
larda farkl: tepkilere yol acabilmektedir. Nedeni
sizce ne olabilir?

Davranis: Insan hayatindaki gozlenebilen, kay-
dedilebilen, dl¢iilebilen biitiin etkinliklere davranis
denildigini daha once belirtmistik. Iste i¢ ve dis cev-
reden gelerek organizmada davraniga sebep olan her
tirli durum, enerji degisikligi, olay ya da nesneye
uyarici, uyaricilara organizma tarafindan verilen
karsiliga tepki adi verilir. Ornegin, miizik uyarici-
sinin organizmada “tempo tutma’ tepkisini, soguk
uyaricisinin “Ugiime” tepkisini ortaya ¢ikarmasi gibi.

Uyaricilarin geldigi dis ¢evre denilince akla in-
sanlarin ve canlilarin yasamlar1 boyunca iliskilerini
strdiirdiikleri, karsilikli olarak etkilesimde bulun-
duklart fiziki (iklim, tabiat sartlar1 gibi); sosyal (aile,
is cevresi gibi); ekonomik ve kiiltiirel ortam (gelir
ve egitim diizeyi gibi) gelmektedir. Bu gevrelerden
gelen 1s1, 151k, ses, giiriiltii gibi fiziki uyaricilar ile;
baskalarinin varligi, 6diil miktari, reklamlar, dini ve
kiiltiirel semboller gibi sosyal uyaricilar bireyin dav-
ranislarini etkiler.

Gorsel 2.2 Oyun oynamak
gozlemlenebilen bir davranistir

Davranislar tizerinde dis ¢cevreden gelen uyarici-
larin etkisi oldugu kadar, i¢ ¢evre olarak ifade ede-
bilecegimiz siireglerin de organizmanin davranislari
tizerinde etkisi vardir. Bu siiregler sunlardir:
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Biligsel siirecler | Algilama, hatirlama, dikkat, soyutlama, hayal etme, bellek gibi

Biyolojik siiregler | Cinsiyet, sinir sisteminin ve beynin yapisi, genetik donanim gibi

Duyussal siirecler | Aci, sevgi, saygi, korku, cosku, kiskanglik gibi

Psikolojik siirecler | Giidillenme, ige kapaniklik, heyecan gibi

Uyaric1 Davranis iliskisi: Bireyin bir davranista bulunmasi ya da harekete ge¢mesi i¢in
bir uyariciya gerek vardir. Ornegin, ayni uyaricinin hep ayni tepkiye yol agtig refleks tiirii
davranislarda uyarici ve tepkinin bilinmesi davranislarin anlagilmast i¢in yeterlidir.

o U (Kizgin iiti)) — T (Elini ¢ekme)= Refleks tipi davranislar

Ancak insan biyolojik, psikolojik ve sosyal bir organizma oldugu igin, gerek uyaricilarin
algilanmasi ve gerekse bunlara karsi tepkilerin dogmasi oldukea karmasik bir yapr1 icinde
gerceklesir. Uyaricilar farklilik gosterebilecegi gibi tepkiler de farklilik gosterebilir. Or-
negin, elini cekme fiziksel bir tepki iken 6gretmenin sordugu soru karsisinda 6grencinin
terlemesi, kizarmasi fizyolojik bir tepki; dinledigi sarkinin etkisiyle gencin hayal kurmasi,
tiziilmesi ya da sevinmesi de psikolojik bir tepkidir. Bu nedenle refleks tiirii davraniglarda
U-T (uyarici —tepki) formiilii yeterli iken, yukarda bahsedilen organizmaya ait siiregler ile
uyarici ve tepkilerin cesitliligi dikkate alindiginda davranislar1 agiklamada U-T formiili
yetersiz kalmakta, bu formiiliin U-O-T (uyarici-organizma-tepki) seklinde ifade edilmesi
gerekmektedir. $oyle ki;

o Ayni1 uyarici farkli organizmalar izerinde farkl: tiirden tepkilere neden olabilir.

(Deniz) Ol ———  T1 (Hoslanma)

(U) » 02 » T2(Korkma)

\‘ 03 ——— > T3(Uzaklasma)

« Farkli uyaricilar farkli organizmalar tizerinde ayni tepkilere de yol agabilir.

Ul (Asansér) ——  O1

U2 (Karanlik) » O2 » T (Korkma)

U3 (Akrep) —— > O3 /
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o Farkli uyaricilar organizma iizerinde farkli tepkilere neden olabilir.

1 (Korku) \ /v T 1(Begenme)

U 2 (Karanlik) > » T2 (Heyecanlanma)

U3 (Film) / \» T3 (Giilme)

2.2 DAVRANISIN NOROBIYOLOJiK TEMELLERI

/-< DUSUNELIM > ~
Heyecanlandigimizda adrenalin salgisi artar. Buna bagl olarak kalp atis1 ve solunum
hizlanir, agzimiz kuru, avug ici terler ve kaslarimiz gerginlesir. Farketmeden sicak
caydanliga dokundugumuzda hemen elimizi ¢ekeriz. Psikiyatrik bozukluklarin te-
davisinde kullanilan ilaglar biligsel siiregleri ve duygular: etkiler. Bu gibi durumlarda
kViicudumuzda neler meydana gelmektedir? )

Insan davranis1 ve zihinsel isleyisi bircok agidan, temelinde biyolojik siireclere dair
bilgiler olmaksizin anlagilamaz. Sinir sistemimiz, duyu organlarimiz, kaslarimiz ve salgi

bezlerinden salgilanan hormonlar ¢evremizden haberdar olmamizi ve ona uyum goster-
memizi saglar. Olaylar1 algilamamiz, duyu organlarimizin uyaranlari nasil aldigina ve bu
duyulardan gelen bilgiyi beynin nasil yorumladigina baghdir.

Ruhsal durum ve beden iliskisi tizerinde yapilan bilimsel arastirmalar zihnin bedeni,
bedenin de zihni etkiledigini ortaya koymaktadir. Bugiin diisiinme, bellek, zeka gibi kar-
masik konularin hem nérofizyolojinin hem de psikolojinin alanina girmesi, psikolojik
olaylarin temelinde sinir sistemi yapilarinin ve onlarin etkinliklerinin yattigini1 goster-
mektedir.

Psikolojik olaylarin biyolojik yan1 hakkinda daha ayrintili bir fikir sahibi olabilmek
i¢cin duyum ve tepki mekanizmalarinin ¢aligmasini saglayan sinir sistemi ile beynin ana-
tomisi ve fizyolojisi hakkinda bilgi edinmek gerekir.

Sinir Sistemi

Davranis tizerinde, beynin islevlerinin ve si-
nir sisteminin etkilerini inceleyen psikologlar
noropsikolog (sinir psikologu) olarak isimlen-
dirilir. Norologlar, sinir sisteminin ¢aligmasi,
hastaliklar ve tedavisi gibi konularda ¢alisma-
lar yaparken néropsikologlar beynin ve islevle-
rinin davranislar tizerindeki etkileriyle ilgile-
nirler.

Gorsel 2.3 Bir sinir hiicresinin
(ndron) yapisi.
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Bedendeki her tiirlii olaydan sorumlu olan, onlari olusturan ve denetleyen sistem si-
nir sistemidir. Sinir sistemi, duyum ve kas sistemlerini birbirine baglar. Bedende ¢esitli
organlar arasinda isbirligini saglar. Organizma ve ¢evresi arasindaki etkilesimi diizenler.
Sinir sistemini meydana getiren hiicrelere néron denir. Biitiin sinir sistemi milyonlarca
norondan meydana gelir. Bir sinir hiicresi, gévde ve govdeye bagli uzantilardan olusur.
Bu uzantilardan biri olan dentritler, uyari alic1 yapilardir. Aldiklar: uyarilari sinir hiic-
resinin govdesine iletirler. Noron hiicresindeki diger bir uzant1 aksonlardir. Aksonlar
sinir hiicresinin govdesinde degerlendirilen uyarilari, sonlandiklar: viicut hiicresine
iletir. Bir ndronun herhangi bir noktadan uyarilmasi (kaynayan ¢aydanliga dokunmak
gibi) néronun yapisinda gegici elektriksel ve kimyasal degisiklikler meydana getirir. Bu
degisikliklerin parmak ucundan beyinde ilgili bolgeye ulagmasi saniyenin binde hatta
milyonda biri kadar daha kisa zamanda gergeklesir. Beyinde uyarimin anlamlandiril-
mast sonucunda (6rnegin, sicak olan caydanliktan elimizi ¢ekme) davranis gerceklesir.

Insanoglu dogumunda maksimum sayidaki néron hiicrelerinin tiimiine sahiptir.
Cocuk dogduktan sonra sinir sisteminde yeni hiicre olusmaz. Buna kargilik var olan
noronlar gelisirler, birbirleriyle yeni baglantilar kurarlar. Sinir sistemindeki bu gelisme,
gocuga daha karmagik ve daha hatasiz davranislar yapabilme olanag verir.

Sinir sistemi iki boliime ayrilir:

1-Merkezi sinir sistemi: Beyin, beyincik, omurilik sogani, hipotalamus ve omuri-
likten meydana gelir. Bunlardan beyin, gérme, isitme, 6grenme, diisiinme, duygulanma
ve hareket etme gibi en karmasik psikolojik eylemlerin merkezidir. Beyin sapinin uzan-
tis1 olan omurilikte hem beyinden kaslara, hem de duyu organlarindan omurilige ve
beyine mesaj gotiiren sinirler vardir. Viicudun ¢evresinde olup bitenleri omurilikten ge-
¢en noronlar beyine iletir. Omurilik, refleks davranislarin gerceklesmesinde rol oynar.

2-Cevresel sinir sistemi: Duyu organlarindan gelen uyarimlar: sinir merkezlerine;
sinir merkezlerinden verilen emirleri kas ve bezlere ulastirir. Cevresel sinir sistemi i¢in-
de yer alan otonom sinir sistemi; I¢ salgi bezlerinin, diiz kaslarin ve kalbin isleyigin-
den sorumludur. Bu sistem sempatik ve parasempatik olmak iizere iki boliime ayrilir.
Sempatik sistem genelde i¢ organlarin ¢aligmasini hizlandirict yonde, parasempatik
sistem ise yavaslatic1 yonde etkide bulunur. Bu sistemler birbirine zit tepkiler vererek
organizmanin faaliyetlerini etkilerler. Ornegin, herhangi bir nedenle korkarak kacma-
ya hazirlanan bir kisinin viicudunda sempatik sistem devreye girer. G6z bebeklerinin
biiytimesi, deride terleme olmasi, kandaki seker miktarinin artmasi, kan damarlarinin
genislemesi, kalp atisinin hizlanmasi gibi tepkiler goriiniir. Kisi tehlike gecip rahatladig:
zaman parasempatik sistem ayni organlari ters yonde etkiler ve kisiyi normal dinlenme
haline getirir.
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BEYIN

Sinir merkezinin en biiyiigii beyindir. Beynin dis yiizeyi, beyin kabugu (korteks) ad1
verilen ince bir tabakayla kaplidir. Bu tabaka milyarlarca sinir hiicresiyle doludur. Beyin
kabugunun istemli davranis, dil, akil yiiriitme, hayal etme, duyusal bilginin duygularla
iligkili olarak iglenmesi gibi islevleri vardir. Iki yarim kiireden olusan beyin dért loba
ayrilmistir. Beynin bu boliimleri davranisimizin belirli 6zelliklerini yonetir. (Gorsel 2. 4 )

e A
Frontal Lob ‘ » Parietal lob

Duyulari isleme

Sekil renk doku ayrimi
Uzaysal algi

Gorme algisi

Aritmetik yetenekler

Istemli hareket

koordinasyonu denge

Beyin sap1

Merkezi sinir sistemini diizenlemek

Kalp atis1 ve kan basincini diizenlemek
Gorme ve isitme refleksleri

Uyku diizeni

Solunum ve yutma

. J

Gorsel 2.4 Insan beyninin sol dis yandan goriiniimii

Beyin sapinin yukar1 kismiyla 6n beyin arasinda yer alan limbik sistem, giidiisel ve
duygusal davranislar1 diizenler. Yeme, igme, besin arama ve kendini korumaya yonelik
yasamsal davranislar, limbik sistemin fonksiyonlar1 arasindadir. Limbik sistemin i¢inde
bulunan hipotalamusun insan viicudunda i¢ istikrarin saglanmasinda hayati bir 6nemi
vardir. Tiim duyulardan gelen bilgileri alarak 6fke, tiziintii, korku gibi olumsuz duygu-
lardan sorumlu olan amigdala bélgesi ise duygusal yiiz ifadelerinin anlagilmasinda rol
oynar. Amigdalas1 hasar goren hastalar duygusal yiiz ifadelerini anlamakta zorluk ¢ek-
mektedirler.

Beyin yarim kiirelerinin bir arizaya ugramasi zekayi, bellegi, diisiinme ve istemli dav-
ranma yetenegini yok edebilir. Tahrip edilen bolgelerle davranis arasinda nasil bir iligki
oldugu hakkinda hayvanlar tizerinde yapilan bir deneyde beyin yarim kiiresi ¢ikartilmis
bir giivercinin baktig1 fakat gérmedigi, agzina verilmezse 6niinde duran yemleri yeme-
digi, fakat havaya atildig1 zaman ug¢tugu gorilmustiir. Bellek ve zekéasini kaybeden boyle
bir giivercin pek az bir siire yasayabilir. Ameliyat sirasinda beyin kabugu hafif voltajla
uyarilmis hastalar degisik yasantilardan s6z etmisler ve uzun zamandir hatirlamadiklar:
gocukluk hatiralarini dile getirmislerdir.
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Beynin yapisi yaninda i¢ salg: bezleri tarafindan salgilanan hormonlarin da davra-
niglar iizerinde etkisi vardir. Ornegin seratonin hormonu duygu-durum, istah ve uyku-
yu diizenler. Diisiik seratonin saldirgan davranislara, diirtii kontroliinde azalmaya hatta
intihar egilimine sebep olur. Tiroit bezinin salgis1 olan tiroksin hormonu az salgilandi-
ginda uyusukluk ve bitkinlik, ¢ok salgilandiginda ise heyecan, kayg: ve kararsizliga yol
a¢gmaktadir.

2.3 DAVRANISLARIN OLUSUMUNDA KALITIM VE CEVRE FAKTORU

/-< DUSUNELIM > ~
“Bana rastgele bir bebek verin. Soyu, yetenekleri, egilimleri, becerileri ne olursa

olsun. Ondan istedigim insani1 yetistirmeyi garanti ederim. Bir doktor, avukat, hirsiz,
tiiccar ya da katil”

John Watson bu soziiyle davranis tizerinde hangi faktére dikkat cekmektedir? Wat-
Qon’un bu goriisiine katiliyor musunuz? )

4 )

Dogustan Donanim:
Kalitim yoluyla edinilmis
ozelliklere denir. Davra-
nis icin gerekli alt yapiyi,
gizil giicii saglar.
Edinilmis Donanim:
Yagam boyunca kazani-
lan deneyimler, ¢evre et-
kisiyle kazanilan bilgi ve
aligkanliklardir. Dogus-
: » tan getirilen gizil giiclin
Gorsel 2.5 Tek yumurta ikizleri gerceklesip gerceklesme-
yecegini tayin eder.

J

Kalitim ve gevrenin veya dogustan donanim ile edinil-
mis donanimin davranislar1 tayin etmedeki goreli katkis
yillarca tartigmalara yol agmistir. Bazi bilim adamlari bire-
ye 0zgli kalitimsal yapinin davranislar1 belirledigini iddia
ederler.

Kalitim: Ebeveynlerin genetik 6zelliklerinin kusaklar
boyu c¢ocuklara aktarilmasidir. Kisinin sa¢ ve goz rengi,
boyu, kemik yapis, yiiz hatlari, kan grubu gibi dogustan
getirilen ozelliklerin yaninda, mizag, heyecansal tabiat
gibi psikolojik dzellikler de aileden kazanilan miraslardir.
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Kalitimin davranis iizerindeki etkisi, hayvan deneyleri ve tek yumurta ikizleri iizerin-
de yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Nisan ayinda dogan, annesiz yasayan bir tar-
la faresi, agustos ayinda aniden yiyecek depolamaya baslar. Fare bu dénemde, soguktan
dolay1 besin bulmanin zor olacagi kisi, heniiz bilmez ama besin depolar ve kis1 gegirecegi
bir oyuk yapar. Toprak oyugunun kis donundan korunmak i¢in yapildigin1 da bilmez,
¢iinkii heniiz donu ve etkisini yasamamuistir. O halde besin deposu yapimi ve besin depo-
lama dogustan var olan bir davranis seklidir.

Insanin genetik yapisi, kromozom adi verilen ve hiicre ¢ekirdeginde yer alan, 46 adet
gen kalitim iinitesinden olusur. Genlerin say1 ve yapisi bireyden bireye ve tiirden tiire
farklilik gosterir. Yalnizca tek yumurta ikizlerinde bu genetik yapi birbirinin aynidir. Ayni
kromozom ve genleri tastyan, cinsiyet, beden yapis1 ve ruhsal durumlar agisindan birbi-
rine benzeyen tek yumurta ikizleri gelisip biiyiidiikge davranislar1 da ayni olmaktadir.
Yapilan arastirmalar ¢ift yumurta ikizleri ile ayn1 ailede biiyiiyen kardesler arasindaki
davranis benzerligi oldugunu; buna karsin evlat edinilmis ¢ocuklar ile evlat edinen ai-
lenin 6z ¢ocuklar1 arasindaki davranig farkliliklarinin oldugunu gostermektedir. Bu da
davranis tizerinde kalitimin roliinii kabul edenlerin goriisiinii desteklemektedir. Glinii-
miizde zekanin yani sira i¢e doniikliik, ciddi depresyon, nérotik kisilik, psikotik kisilik
gibi ozelliklerinin de kalitimsal yonii oldugunu gosteren ¢aligmalar vardir.

Cevre: Bireyin dogustan getirdigi 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina olanak saglayan ya da
sinirlandiran faktorleri icermektedir. Kalittmdan sonra davranis tizerinde etkili olan ¢evre
faktoriinii (bireyin icinde yasadig1 toplumun fiziki sartlar1 ve onun sosyo-kiiltiirel 6zellikle-
rini) savunanlar kalitimsal 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi i¢in bazi gevresel sartlarin gergekles-
mesi gerektigini ileri siirerler. Ornegin, konusma, yiiriime gibi davranislar kalitimsal yoni
agir basan ozelliklerdir ancak bu davranislarin, belirli bir gelisim doneminde (genelde bir
yas civarinda) ortaya ¢ikmasi, insan davranislar: {izerinde kalitimin yaninda biiyiime, ol-
gunlasma, gelisme ve 6grenmenin de etkisi oldugunu gostermektedir. Bu nedenle her in-
sandan aynu tiir davranislar gostermesi beklenemez.

Uygun iklim sartlarinda yetistirilmeyen, gerekli ilaglama, budama, sulama gibi bakim-
larin yapilmadig: fidanlardan nasil istenilen verim beklenemezse; insanlarin da iginde bu-
lunduklari sosyal, fiziksel ve kiiltiirel ¢evre sartlar1 olumsuz oldugunda onlardan da uygun
davranista bulunmalar1 beklenemez. Insanlarin yasadi fiziksel, sosyal ve kiiltiirel cevreyi
olusturan en dnemli kurumlar aile, egitim, din ve devlettir. Cevre faktdriinii savunanlar, bi-
reylerin bu kurumlar tarafindan uygun goriilen davranis kaliplarini bilerek veya bilmeyerek
benimsedigini iddia ederler.

Dogumdan itibaren bireyin sosyal, psikolojik ve fizyolojik biitiin ihtiya¢larini karsilayan
ailenin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve inan¢ yapisinin davranislarin sekillenmesinde etkili
oldugu bilinmektedir. Ornegin, otoriter, egitimsiz, ahlaki degerlerden yoksun, psikolojik
ve sosyal destegin olmadig: bir ailede yetisen insanlarin olumlu davranis kazanmalar1 ¢ok
zordur.

Her tiirlii 6rgiin ve yaygin egitim kurumlari; bireylere kazandirdig bilgi, beceri ve anla-
y1s dogrultusunda onlar1 hayata hazirlamakta, onlarin bilimsel, demokratik, ahlaki, hukuki,
sosyal vb biitiin olumlu davranislarina kaynaklik etmektedir.
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Dinin davranis olusumuna kaynaklik etmesi agisindan bakildiginda, toplumun biitiin-
lesmesine katkida bulundugu, ayn1 inang etrafinda toplanan insanlarin benzer hareket ve
davranislarda bulunmalarini sagladigi, sosyal vicdanin canli tutulmasina zemin hazirladig
ve boylece 6nemli bir sosyal kontrol araci olarak islev gérdiigii s6ylenebilir.

Insan davraniglarinin sekillenmesi agisindan devletin etkisi, takip ettigi sosyal politikalar
acisindan olmaktadir. Ciinkii bu politikalar toplumun sosyal yap1 degisimlerinde 6nemli
rol oynar. Insani ve evrensel degerleri 6n plana alan siyasi rejimlerde yetisen insanlarin
davranislari ile totaliter baskici yonetimin s6z konusu oldugu toplumlarda yetisen insan
davranislar1 arasinda ¢ok biiyiik farklar gérmek miimkiindiir.

“Kisilerin davranislarinin ne kadari kalitsal ne kadar1 gevresel etkenlerden kaynaklan-
maktadir” tartismasinin bugiin tek cevabi olmadigy, her iki goriisiin de 6nemli oldugu bi-
linmelidir ¢iinkdi bu goriisler birbirlerine rakip olarak degil bir diizlemin iki ucu olarak
degerlendirilmelidir.

1. UYGULAMA | \

I.Asagidaki olgular: uyarici-organizma-tepki iliskisi yoniinden degerlendirerek
nasil formiile edilecegini karsilarina yaziniz..

a. Okul bahgesinde oynayan 6grenciler icin ders zilinin ¢almas.
b. Bir konser alaninda miizik dinlemek i¢in toplanan insanlar.
c. Yagmur yagarken sokaktaki insanlarin davranislari.

II. Asagidaki ciimleleri parantez i¢inde verilen uygun sozciiklerle tamamlayiniz.
(Refleks, dogustan donanim, davranis, sinir sistemi, noropsikolog)

a. Bir............ ortaya ¢ikmasinda kisinin biyolojik 6zelliklerinin, ge¢misi-
nin, o andaki i¢sel durumunun, i¢inde bulundugu fiziksel ve toplumsal ¢evrenin
etkisi vardir.

b. Atin dudaklariyla, kedinin diliyle su igmesi ......................... kavramiyla agik-
lanabilir.

c. Siddetli bir gok giiriiltiisii ile irkilme................. tiird bir davranistir.

d. Bedendeki her tiirlii olaydan sorumlu olan, onlar1 olusturan ve denetleyen sis-

e. Davranis lizerinde, beynin iglevlerinin ve sinir sisteminin etkilerini inceleyen psi-
kologlar ................... olarak isimlendirilir.
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2.4 YASAM BOYU GELISIiM

DUSUNELIM >

Iki yagindaki bir ¢ocuk kalemi iki parmagi ile degil biitiin avucu ile tutar. lkogretim
4. sinifa giden bir gocuga matematik problemini x,y gibi degerlerle anlatamazsiniz
ya da yaslilar yeni bilgileri organize etme ve degerlendirme konusunda fazla basarili
olamazlar. Bu durumlarin nedeni sizce ne olabilir?

Gelisim: Dollenmeden 6liime dek organizmanin biiyiime, olgunlasma ve 6grenme-
lerin etkisiyle olusan, siirekli ve diizenli olan, bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal de-
gisimlerdir. Gelisim yasam boyu devam eden bir siirectir. Yasam boyu gelisim anlayist,
dogum oncesi dollenme ile baslayan, yaslilik ve 6liime yaklagma ile ilgili siireglerin yasan-
dig1 donemlerin de iginde yer aldig1 anlayistir. Ciinkii gelisim psikolojisi sadece belirgin
tiziksel gelismelerin son bulmasi ile sinirlanamaz. Yashlik ve hayatin son dénemlerine
iliskin biligsel ve davranigsal siirecler de gelisim psikolojisinin ¢aligma alanlar1 i¢erisinde
yer alir. O nedenle modern gelisim psikolojisi sadece hayatin ilk yillarini degil, tiim ya-
sam siirecini kapsar. Farkli psikolojik siirecler gelisimin farkli donemlerinde tamamlanir.
Ornegin ¢ocugun yiiriime dénemi 1-2 yaglar1 arasinda; dil gelisimi dénemi 2-4 yaglari
arasinda; kimlik kazanimi, kavramsal 6grenme ve hipotez kurma donemi ise ergenlikte
yani 12-18 yaslar1 arasindadur.

Gelisim yasla birlikte olumlu tamamlanabildigi gibi olumsuz da tamamlanabilir. Or-
negin belleginin yasin ilerlemesiyle olumsuz etkilenmesi sonucu yaslilar yeni bilgileri or-
ganize etme ve degerlendirme konusunda fazla basarili olamazlar. Ayni sekilde gelisimde
kritik anlar olarak nitelenen durumlarda yasanan sikintilar da ileriye doniik gelisim bo-
zukluklarina yol agabilmektedir. Hamileligin ilk ii¢ ayinda gegirilen kizamik, diisiik ya
da yenidoganda dogustan isitme engeli gibi ciddi sonuglara yol agabilmektedir. Hamilelik
doneminde alkol tiiketimi bebegin anne karnindaki gelisim siirecini etkileyebileceginden
ileriye doniik olarak bebekte fiziksel ve biligsel degisimlere yol agmaktadir. Yine bu siirec-
te gelisim donemlerine rastlayan ve bireyleri etkileyen bazi 6nemli toplumsal olaylar1 da
unutmamak gerekir. Ulkemizi sarsan Marmara depreminin, bu olay1 yagayan bireylerin
gelisim siirecinde izler birakmasi bu 6rneklerden sadece biridir.

Gelisimin dort boyutu olan bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelisim alanlar1 bir-
biriyle etkilesim hélindedir. Ornegin, fiziksel gelisim, zihinsel ve duygusal gelisimi etki-
lemektedir. Zihinsel ve duygusal gelisim ise kavram gelisimini, dil gelisimini, ahlak ge-
lisimini etkilemektedir. Saglikli ve uyumlu bir insanin topluma kazandirilmasi i¢in bu
gelisim alanlarinin bir biitiinliik i¢inde olugmasi gerekir.

Tanimdan da anlagilabilecegi gibi gelisim icin gerekli olan 3 faktor vardir.

1. Biiyiime: Gelisim biiyiime ile karistirilmamalidir. Biiyiime, viicudun sadece boy,
kilo ve hacim olarak artmasi gibi fiziksel 6zellikler i¢in kullanilirken gelisim psikolojik
ozellikleri de kapsayacak sekilde kullanilir. Ornegin, kisilerin viicutlar1 bityiir ayni za-
manda gelisir; zihinleri gelisir ama biiyiimez. Biiylimenin en hizli oldugu dénem bebek-
lik ve ergenlik, insan hayatini en fazla etkiledigi donem ise ergenliktir.
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Gorsel 2.6 Olgunlagma olmadan gelisim saglanamaz

2. Olgunlagma: Viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine geti-
rebilecek diizeye gelmesi, goreve hazir olmasidir. Biiyiime niceliksel bir degisimken, ol-
gunlasma niteliksel (yeni 6zellik ve islevler) bir degisimdir. Psikomotor davranislar ile, dil
ve zihin gelisiminde olgunlasma énemli rol oynar. Ornegin, cocugun kalemi tutabilmesi
i¢in parmak kaslarinin olgunlagmasi, soyut olan matematikteki x, y degerlerini anlamasi
i¢in ise zihinsel olgunlugu erismesi gerekir.

3. Ogrenme: Gelisim icin gerekli olan bir diger faktér de 6grenmedir. Cevrenin dav-
ranis tizerinde uzun siireli degisikliklere neden oldugu temel siirece grenme denir. Og-
renmenin en etkili oldugu gelisim alan1 duygusal ve sosyal gelisimdir. Duygularimizi na-
sil ifade edecegimizi, insanlarla nasil iligki kuracagimizi etkileyen tek etmen 6grenmedir.
Ogrenmede 6nemli olan cevre etkilesimi yeteri kadar saglanmamis bir cocukta 6grenme
de yeteri kadar olmayacak buna bagli olarak da gelisimde sorunlar olacaktir.

Yasam boyu devam eden bu siirecin her doneminde yasanmasi gereken gelisim gorev-
leri bulunur.

Gelisim Gorevleri: Insanin bir gelisim evresinde gerceklestirmesi beklenen biiyiime,
olgunlagsma diizeyi ve davranislaridir. Gelisim gorevlerinin basarilmasi daha sonraki
donemlerde mutluluga ve ¢evreye uyuma; basarilmamasi ise kiside mutsuzluga ve sorun-
lara yol acabilmektedir. Ornegin ergenlikte olumlu kimlik gelisimi kazanamayan birey,
sonraki donem olan yetiskinlikte sorunlar yasayabilir.
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2.5 GELiSIM DONEMLERI

/-< DUSUNELIM - ~
Okul 6ncesi 6gretmeni olan Ayten Hanim 6grencilerine say1 saymay1 6gretmeye
ve basit matematik islemleri yaptirmaya ¢aligmaktadir. Ayten Hanim bir siire sonra
ogrencilerin 10’a kadar rahatlikla saymay1 6grenebildiklerini ancak basit matematik
islemlerini yapamadiklarini fark eder.

Ogrencilerinin zihinsel gelisimine yardimci olmak isteyen Ayten 6gretmen okul
oncesi yastaki ¢ocuklardan hangi gelisim gorevlerini gostermelerini beklemelidir?

N\

Gelisim donemleri genel olarak dogum dncesi ve dogum sonrasi gelisim olmak iizere
iki boliimde ele alinmaktadir. Dogum 6ncesi donem doliit, embriyo ve fetiis olmak tizere
li¢ evrede incelenmektedir. Dogum 6ncesi donemde annenin beslenme tarzi, gegirdigi
hastaliklar, aldig1 ilaglar, maruz kaldig1 yabanci maddeler (radyasyon, kursun, civa, alkol
gibi) bebegin gelisimini bozabilir ya da bebegin engelli dogmasina neden olabilir.

Dogum sonrast ise yeni dogan, bebeklik ve cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik d6-
nemleri ve bu dénemlerin gelisimsel gorevleri olarak ele alinip incelenmektedir. Bir do-
nemden digerine geciste fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal alanda degisimler olmakta,
her bir degisim birbiri ile iligkili ve birbirine dayal1 olarak gerceklesmektedir. Simdi bu
donemleri ve 6zelliklerini sirayla ele alalim:

2.5.1 Yeni Doganin Gelisimsel Ozellikleri (0-6 ay)

Dogumdan sonraki ilk ay bu terimle adlandirilir. Fiziksel gelisimin en hizli oldugu
dénemdir. Insan yavrusu dogdugunda tiim duyusal siiregleri etkindir. Deneysel caligma-
lar, yeni doganlarin 6grenebildiklerini ve bunlar1 hatirlayabildiklerini gostermistir. Bir-
kag haftalik yeni doganlarda hareket miktari, uyaricilara duyarlilik ve gevreye tepkililik
bakimindan bireysel farklar vardir. Bu gibi farklar, ilerdeki mizag ve kisilik 6zelliklerinin
temelini olusturur.

(. )
Yeni Doganin gelisim-

sel ozellikleri sunlardir:
Kendisini ¢evreden ayirt
eder. Nesne devamliligi-
n1 kavrar. Nesneler icin

> ) zihinsel temsiller olustu-
e rur. Kendi isini yapama-
digindan  anneye bag-
lanir ve ona bagimlilik

listirir.
\ge istirir Y

Gorsel 2. 7 Yeni dogan
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2.5.2 Bebeklik ve Cocukluk D6neminin
Gelisimsel Ozellikleri (6 ay -11/12 yas)

Bu donemde bebek gerek fiziksel gerek-
se duygusal ve sosyal bakimdan ¢ok 6nem-
li mesafe kaydeder. Boy ve kiloda hizli artis
gozlenir. Ik 6 ayda tanimlanamayan sesler
¢ikaran bebek, 1 yasinda ilk kelimelerini
soyler, 1,5 yasinda kisa ciimleler kurar. 0-2
ay arasi c¢evresindeki insanlarla goz temast
kuran, onlara giiliimseyerek tepki gosteren
bebek, 5-9 ayda artik (duygusal gelisim hiz-
landig1 i¢in) yakin cevresini ve yabancilar
ayirt etmeye baslar. 9-12 ay arasinda bebek-
te taklit etme davranis1 gozlenir. Yeni dene-
yimler kazanan ¢ocuk kendine 6zgii davra-
niglar gelistirir.

Bu dénemin en 6nemli 6zelligi anneye ya
da bakimu iistlenen kisiye baglanma davra-
niginin gorillmesidir. Ug yasa kadar anneyle
¢ocuk arasindaki bagimlilik iliskisi ii¢ ya-
sindan sonra baglilik hélini alir. Bu dénem-
de cocugun bireysellesmesine izin vermeyen
yanlis anne-baba tutumlar1 bagimliligin de-
vam etmesine neden olurlar. Bagimli ¢ocuk;
annesinin eteginden ayrilmaz, kisa siireli de
olsa yalniz kalamaz, giivensiz ve iirkek dav-
ranir, yasitlaryla iliski kurmakta zorlanir;
stirekli aglayan, mizildanan bir ¢ocuk haline
gelir. Bu nedenle anne babalarin bu dénem-
de ¢ocuklarini kendi basina yapabilecekleri
islerde desteklemeleri, ona yol gostermeleri,
giiven vermeleri, asir1 korumaci tutum ser-
gilememeleri gerekir.

7-12 yas aras1 okul déneminde ¢ocuklar
hizli bir bilissel gelisme gosterir. Boy uzar,
bedensel giicii artar. Cinsiyet rollerinin de-
gismezligini anlar. Gergek diinya ile hayal
diinyasin1 ayirt edebilir. Bebeklikte bagim-
lilik iligkisi bu donemde aileye bagliliga do-
niismeye baslar. Vicdan, ahlak ve degerler
sistemi olugsmaya baslar.

Gorsel 2.8 Cocukluk doneminde anne-

baba- ¢ocuk arasinda kurulan iliski gel
sim i¢in 6nemlidir.

i-

-~
2-6 yas arasi1 donemin gelisimsel
ozellikleri sunlardir:
Disk: kontroliinii 6grenmek, cinsel
kimlik ve 6z bakim becerilerin ka-
zanmak, biiytiklerle sosyal iletisime
gecerek oyunlar oynamak, okumaya
hazir hale gelmek, sosyal ve fiziksel
gercekligi kavramlarla tanimlamak,
vicdan gelisiminin baslamasi, istek
ve duygularini bagkalar ile paylas-

mak sayilabilir.

. J

/

Okul ¢aginin gelisimsel 6zellikleri
sunlardir:

Okuma yazmay1 6grenmek, kisisel
bagimsizliga ulasmak, hem cinsleri
ile arkadagliklar kurmak, vicdan ah-
lak ve degerler sistemi olusturmak,
toplumsal cinsiyet rollerini iistlen-
mek, kendine karsi olumlu tutum
gelistirmek sayilabilir.

N

~
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2.5.3 Ergenlik Doneminin Gelisimsel Ozellikleri (12-24 yas arasi)

Ergenlik; fiziksel biiyiime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlasmanin gerceklestigi,
cocukluktan erigkin hayata gecis donemidir. Bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu
ve sosyal tiretkenligini kazanmasi ile sona erer. Bu donem, kisisel bagimsizligin, ileri-
ye doniik hedefler belirlemenin ve hedefler dogrultusunda ¢aba gostermenin arttig1 bir
donemdir. Geng, kendi yeterliligi icerisinde yeni ugraslar segmeye, yeteneklerini gelistir-
meye ve daha kendine yeter hale gelmeye ¢alistig1 bir donemin icine girer. Toplumlara,
donemlere ve kisilere gore farkli 6zellikler gosteren bu siirecin 11-15 yaslar arasindaki
boliimiine erinlik, 16-24 yas arasindaki boliimiine ergenlik denmektedir.

Fiziksel Gelisim: Adolesan denilen erinlik doneminde fiziksel degisim oldukg¢a hiz-
lidir. Geng 3-5 yil gibi oldukea kisa bir siirede erigskin hayattaki viicut degerlerine ula-
sir. Eriskin boy uzunlugunun %20-25 kadar1 adolesan dénemde kazanilir. I¢ organ ve
salg1 bezleri biiytikliiklerinde, kemik, yag ve kas kitlelerinde belirgin artis olur. Kizlar
erkeklerden yaklasik 2 yil 6nce gelismeye baslar. Kizlarin ergenlige giris yas1 10-13 yaslar
arasindadir. Birkag y1l erkeklerden daha uzun ve olgundurlar. Hormon faaliyetlerindeki
artig sonucu ses degisimi, killanma vb degisimler cinsel olgunlugu ortaya ¢ikarir, boylece
kadins: ve erkeksi ozellikler belirginlesir. Bu gelisme sosyal etkinliklere de yansir. Arka-
daslik iliskileri yeni boyut ve anlam kazanir. El ve ayaklardaki gelismenin diger organlara
gore ¢ok hizli olmasi sakarliga ve viicuttaki orantisizlik ergende kendi bedeninden mem-
nuniyetsizlige yol agar.

Bilissel Gelisim: Bu donem fiziksel degisme ve gelismenin yani sira ergenin yetiskin
diisiincesine 6zgii biligsel yetilerin kazanildig1 dénemdir. Ergenlik bir arayis donemidir.
Kimligini arayan ergen hayati sorgular. “Ben ki-

im?”, ¢” gibi sorular1 saglikli 8 h
mim?”, “yagamimin amaci ne?” gi g
bir sekilde cevaplamay1 amaglar. Cocukluk doéne-
minin 6zdesimleri ve yerine getirilen roller ergen-
lik doneminde yeniden sorgulanir. Kazanilan bazi
aliskanliklarin degisim gerekliligini de beraberinde
getiren bu sorgulamalar ergenin kimligini kazan- taklit etmesi ve kendi kim-
masint saglar. Kimlik, bireyin kendisi hakkindaki ligine mal etmesi siirecidir.
gorigleridir ve kendine has olan duygu, diisiince,
tutum ve algilamalardan olusur. Toplum i¢inde nasil
biri olacagini ve ne tiir degerlere sahip olacagini bu
kimlikle belirler. Ergenin kimligini arama ¢abasi ne kadar gelisirse ergen, kendini tanima
yoniinde o kadar adimlar atar ve daha gercekgi bir kimlige ulasir. Ergen kendine yakin
buldugu begendigi kisi ya da kisilerin rollerini, davranislarini kendi kimligi ile bagdasti-
rarak bir 6zdesim kurar.

Ozdesim: Bireyin 6rnek al-
dig1 kisinin diisiince ve dav-

ranislarini  benimseyerek

. J

Cocuklukta anne ya da baba ile kurulan 6zdesim ergenlikte yerini sanatgi, politikaci,
basarili meslek sahipleri ile kurulan 6zdesime birakir. Burada dnemli olan tiimiiyle bir
etkiden ¢ok kendine 6zgii, bagimsiz bir kimlik olusturabilmektir ancak kendi kimligi ile
bagdastiramadigi bir 6zdesim, ergeni kendine yabanci kilar. Bu yabancilagma ile birlikte
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heniiz hi¢bir goériis ve degere baglanamama, farkli se¢enekler arasindan bir se¢im ya-
pamama ergenin kendini kotii hissetmesine ve sonugta rol karmasasini ortaya ¢ikarir.
Gergeklestirmesi gereken roller arasindaki tutarsizliklar ergende kimlik bunalimina yol
acar. Kimlik bunalim1 her gencin kendi kimlik duygusunu kazanabilmesi i¢in verdigi bir
savagimdir. Kimi gencte sakin, kimisinde dalgali geger. Bu siire icinde gen¢ toplumdaki
yerini, cinsel kimligini, potansiyelini, olanaklarini, nereye yonelmesi gerektigini sapta-
maya ¢alisir. Kimlik bunalimi atlatilamazsa uyum daha fazla bozulur ve kimlik karma-
sas1 yasanir. Kimlik karmasasina diisen ergen ne istedigini, neleri amagladigini bilemez.
Diger insanlarla iliskilerinde basarisizdir ve toplumun onaylamadig1 davranislarda bulu-
nur. Ornegin, bagka tilkelere gocerler, uyruk degistirirler, sik sik is ve meslek degistirirler,
bir amaglar1 yoktur.

Psiko-Sosyal Gelisim: Ergenlik doneminin diger bir 6nemli gelisim sorunlarindan
biri de ¢evreye uyumdur. Cocuksu davranislar yerini daha olgun tutum ve davranigla-
ra birakir. Cevreden 6zellikle akran gruplarindan ¢abuk etkilenme, ilgi ¢ekme, sayginlik
kazanma statii sahibi olma ¢abasindadirlar. Toplumsal konumunda belirsizlikler yasa-
mak ergenleri umutsuzluk igerisine sokabilir. Evde, okulda, toplumda bekledikleri ko-
numu elde edemezlerse ya saldir-
gan olurlar ya da tiim toplumsal J
kurallar1 reddederler. Toplumda
var olan kurallarin modasinin
gectigini ve degismesi gerektigi-
ni savunurlar. Cagin kosullarina
uygun gormedikleri degerlerin
yerine yenilerinin konmasini sa-
vunduklar: i¢in sik sik ¢evreleri
ile catisma yasarlar. Buna kusak
catismasi denir.

Wi

Kar§1'.(.l lkla? ve dengesizlikleri Gorsel 2.9 Ergenlik ¢cocuklukla yetiskinlik ara-
vardir. Ornegin, ergenin duygu- sinda yer alan bir gecis donemidir.
larindaki agirilik, sevgi ve nefret

ikilemleri yasamasina neden olur.

Cok sevdigi bir seyden, herhangi bir olay sonrasi birden bire nefret edebilir. Ilgi duydugu
konulara asir1 dikkat ve titizlik s6z konusudur. Gergeklerden uzaklagsmaya calisir ve bunu
vaktinin ¢ogunu hayal kurmaya ayirarak i¢ce doner. Bazen ¢ocuk gibi davranir bazen de
asirt bagimsizligini ilan eder.

Ergen bu dénemde giiven ve giivensizlik duygularinin bir arada yasar. Ergenlik do-
nemi, cesaretin ve giivenin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Bu duygular, ergenin
gevresindeki girisimciligini artiran faaliyetlerde bulunmasina neden olur ancak bu giiven
duygusu, yasayabilecegi ani bir basarisizlikta giivensizlige de doniisebilmektedir. Ergen-
ler duygularinda, diisiincelerinde ve davranislarinda asiriliklar yasadigs icin ilgileri cabuk
soner. Kararsizlik ve duygulardaki karmasa, bu dénemdeki ergenin kimlik kazanmasi ve
kendini daha iyi tanimasi ile ¢oztimlenebilecek sorunlardandir.
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Ergen ve Grup: Ergen i¢in bir
gruba ait ve popiiler olmak son de-
rece 6nemlidir. Hassas ve kirilgan
olan ergenler icin arkadaslarinin
kendisi hakkinda ne distindiigii
6nemli oldugundan ilgilerini ve gi-
yim tarzini arkadas grubuna gore
ayarlarlar. Akranlar arasinda kati
“uyma davranisi” olmasi, akran
gruplarinin ergenin farkli rol ve
degerlerini tanimasi ve uygulama-

Gorsel 2.10 Ergen igin akran gruplarinin onay1 S1 kimligini arayan ergen igin QOk
onemlidir. onemlidir ve her seyin dniine geger.

Bu donemin gelisim gorevlerini
basariyla yerine getiren ve karsilastig1 giigliikleri ¢ozebilme yetenegine sahip olan ergen-
ler, ilerideki yagantilar i¢in basarili birer yetiskin olabilirler.

4 )

Ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri sunlardir: Bedensel 6zelliklerini kabul et-

mek, kendi cinsine uygun bir toplumsal rolii gerceklestirmek, anne babadan ve diger
yetiskinlerden bagimsiz bir kisilik olusturmak, bir meslege yonelmek, aile yasamina
hazirlanmak, toplumsal bakimdan sorumluluk iistlenmeyi istemek ve gerceklestir-

mek, toplumsal deger ve normlar1 6grenip bir diinya goriisii gelistirmek.

. J

Belirli bir gelisim alanindaki gelismeleri belirlemek ve anlamlandirmak i¢in gelisim
kuramlar: gelistirilmistir. Bu kuramlar insan gelisimini ve dolayisiyla davraniglarini an-
lama firsat1 sunmuglardir. Gelisim kuramlarinin bulgular1 egitimin planlanmasindan,
uygulamasina ve degerlendirilmesine kadar bir¢ok alanda bir stizge¢ gorevi gormiis, egi-
timcilere 151k tutmustur. Asagida bu kuramlardan Jean Piaget (Jan Piyaje, 1896-1980)’in
bilissel kurami ile Lawrens Kohlberg (Lavrins Kolberg, 1927-1987)’in ahlaki gelisim ku-
ramlarina deginilmistir.

2.5.4 Bilissel ve Ahlaki Gelisim Kuramlari
J. Piaget, zekay1 ¢evreye uyum yapabilme yetenegi olarak tanimlamis ve ¢ocugun 6g-

renmesini biligsel yapilardaki degisimle agiklamaya ¢aligmistir. Ona gore zihinsel gelisim
evreleri ve evrelerdeki gelisim gorevleri sunlardir: (Tablo 1)
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Evreler Yas Erisilen temel 6zellikler
a) Kendini dis diinyadan ayirt etme.
b) Refleksif davranislardan amagli davranislara gegme ( Bebek
karyolasinda ayagini sallarken ses gikarirsa tekrar ayni sesi
Duyusal . .
motor 0 qlkarm?k 1?1n a)‘la‘gml sallar.) ‘ o
dénemi ¢) Nesnenin siireklilik kazanmasi (Annesi yanindan mutfaga gitse
ve onu goremese de annesinin hald var oldugunu kavrar.)
d) Gordiigi hayvanlarin sesini taklit yapabilmesi akilda tutma
yani 6nemli bir zihinsel gelisim asamasidir.
a) Cevresindeki olay ve nesneleri ¢esitli sembollerle ifade etme.
Dil bu donemde zihinsel gelisime paralel olarak gelisir.
b) Tek yonlii siniflandirmalar yapma ya da tek boyutlu diisiinme
(Kiipleri mavi ya da kare oluglarina gore siniflar.)
Islem éncesi 57 c) Baglangigtaki “ben merkezcilik” duygusunun giderek azalmasi
dénem d) Korunum yasasi gelismemistir ( Pastanin ikiye ya da dérde bo-
linmesi durumunda dorde bolmenin pastay: daha ¢ok yapaca-
g1 diigtindir.)
d) Ahlaki gercekgilik gozlenir (Abartili yalanla ¢ikar amagh soyle-
nen yalani ayirt edemez.)
a) Mantiksal diisiinme yeteneginde gelisme goriiliir.
b) Korunum yasasi gelisir.
Somut . . .
et 711 c) Ahlaki kararlarda niyet kavramu gelisir.
dénemi d) Ben merkezci diistince yerini islevselci diisiinceye birakur.
e) Somut yollarla problem ¢6zme goriiliir.
a) Soyut diisiinme,
Soyut 11 b) Bilimsel yontemle problem ¢6zme,
islemler yas ve | c) Deger ve inang sistemini yapilandirma,
donemi uzeri | d) Fikir diinyasiyla aktif olarak ilgilenme ve diigiincesini
etkinliklerine yansitma en 6nemli 6zelliklerdir.
Tablo 1
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Kohlberg, Piaget'in kuramini genisletmistir. Cocuk ve yetiskinlerin belirli durumlarda
davraniglarini yoneten kurallarini nasil yorumladiklarini incelemistir. Arastirmasini ¢o-
cuklara ahlaki ikilemler vererek ve onlara bu durumlarda nasil tepkide bulunacaklarini
sorarak yapmuis ve sonugta ii¢ diizey gelisim evresi belirlemistir.

Bu evreler sunlardir: (Tablo 2)

1.Gelenek Oncesi Diizey
(4-9 yas)

2.Geleneksel Diizey
(10-15 yas) Sosyal diizen

3.Gelenek Sonrasi Diizey
(15 yas sonrasi)

Birinci Evre:
Ceza ve itaat
a. Olaylarin dis goriinii-
stine, kurallar1 ortaya
koyan kimselerin fizik
gliciine ve meydana
gelen zararin biytik-
lugiine bakarak karar
verirler.
b. Kurallara cezalandi-
rilmamak i¢in boyun
egilir.

Ikinci Evre:
Saf Cikarci Egilimi
a. Cocuklarin kendi
ihtiyac ve isteklerinin
karsilanmasi 6nemlidir.
b. Kurallara ihtiya¢ du-
yuldugu stirece uyulur.

Tablo 2

Ugiincii Evre:
Kisiler Aras1 Uyum
Egilimi

a. Akran gruplariyla isbirligi
gozlenir.

b. Diger insanlarin beklen-
tilerinin 6nemli oldugu
kabulii ile bagkalarinin
hosuna giden, begenilen
davraniglar gosterilir.

c. Artik yaptiklarini ceza
almamak i¢in degil; aym
zamanda bagkalarini
mutlu etmek igin yap-
maya caligir. “Iyi niyetli
olmak” 6nem kazanir.

Déordiincii Evre:
Kanun ve Diizen Egili-
mi
a. Yasa ve kurallara yo-

nelme, otoriteye uyma
ve toplumun isteklerini
yerine getirmeye baslar.
Yerlesmis kurallar ve
sosyal diizeni korumak
onemlidir.

Besinci Evre:
Sosyal Sozlesme Egilimi
a.Yasalar 6nemlidir ancak

insani degerlerle ¢atisan
yasalar sorgulanir ve gere-
kirse degismesi gerektigi
savunulur.

Ornegin, kimse ¢alma hak-
kina

sahip degildir ancak higcbir
yasa bir insanin 6liimiine
neden olabilecek uygulamay1
mesru gosteremez.

Altinci Evre:

Evrensel Ahlak flkeleri
Egilimi

Bu en yiiksek devrede dogru
ve yanlis, sosyal diizenin
yasa ve kurallariyla degil,
kisinin kendi vicdaniyla ve
kendi gelistirdigi ahlak ilke-
leriyle tanimlanir.

a. Bireyin haklarina saygi,
evrensel adalet ilkeleri, insan
haklarinin esitligi esastir.

b. Yasa ve ahlak ilkeleri ara-
sinda bir geligki oldugunda,
birey ahlak ilkelerine uyar
¢iinkii adalet yasanin tize-
rindedir.

Kohlberge gore ¢ok az say1-
da insan bu seviyeye ulasa-
bilmistir.
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Cocuklar biligsel yonden gelistikce, ahlaki gelisim asamalar1 belli bir sira izler. Bu ne-
denle ahlaki gelismeye, biligsel gelismenin bir niteligi olarak da bakilabilir. Kohlberge
gore ahlaki gelisim donemlerine bazi ¢cocuklar erken, bazilari ise ge¢ ulasabilir ancak bazi
kisiler yaslar1 ne olursa olsun tiim yasamlar1 boyunca ileri ahlak diizeyine erisemezler.

2.5.5 Yetiskinlik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri

20-65 yas arasindaki déonemdir. Bu dénemin 20-30 yas arasi geng yetiskinlik, 40-65 yas
arast ileri yetiskinlik dénemi diye adlandirilir.

Geng yetiskinligin temel 6zellikleri: Bedeni gelisme ve olgunlagsma tamamlanmaistir.
Gii¢ ve kuvvetteki artis ile zihni kapasite en iist seviyededir. Ilgiler derinlesir, girisilen
isler yiirekten yapilir. Toplumsal roller biitiiniiyle benimsenmistir. Insanlar 20 yas civa-
rinda temel yetiskinlik kimligi olustururlar. Bu anlamda kisi kendi gorevlerini yaparak
topluma katkilar sagladig1 bir doneme girer. Deger yargilar1 belirginlesir, gelecege yone-
lik 6nemli kararlar alinir ve hayat planlar: yapilir. Cocukluk ve ergenlikte ¢ok hizli olan
bilissel siiregler, geng yetiskinlikte sabit kalir. Yillar i¢inde toplanan bu bilgi hem mesleki
amaglar i¢in hem de 6zel yasamda uygulanir.

Geng yetiskinlik doneminin en 6nemli gelisimsel 6zellikleri sunlardir: Evlilik,
yiiksekokul, askerlik, bir is sahibi olma aile ve toplumla yeni iliskiler kurmaktur.

Tleri yetigkinlik d6nemi, gelisimde inise gecisin belirtilerini tagir. Bedensel hastaliklar
ile kilo artig1 goriilmesine ragmen diisiinme ve yaraticilik yeteneginde azalma goriilmez.
Aile iliskilerinin en zengin oldugu dénemdir. Esler refahi korumak, mesleki sorumluluk-
larini gelistirmek, yasli anne babalarla ilgilenmek, toplum i¢in yararli olmak gibi islerle
ilgilenirler. Bu donem meslekte en iiretken olunan yillar1 kapsar ve emeklilikten yashiliga
gecisi belirleyen toplumsal bir doniim noktasiyla sona erer.

~

Ileri yetiskinlikteki gelisim ozellikleri sunlardir: Yurttaslik ve toplumsal sorum-
luluklarini yerine getirme, yasamak i¢in ekonomik bir standart olusturma ve siirdiir-
me, bos zaman etkinliklerini gerceklestirme, ergen ¢ocuklara sorumlu ve mutlu ye-
tiskinler olmada yardim etme, orta yasin fizyolojik degisimlerini kabul edip bunlara
uyum saglama, yash anne babaya uyum saglamaktir. )

N

2.5.6 Yaghilik Déneminin Gelisimsel Ozellikleri

Aslinda yetigkinlik ve yashlik arasinda kesin bir sinir yoktur. Gelisim psikologlari gii-
niimiizde 65-85 arasini geng yasli, 85 ve ilerisini yash olarak isimlendirmektedirler. Bu
donemde kalsiyum azalmasina bagli olarak iskelet ve kas sistemindeki rahatsizliklar hare-
ket serbestligini kisitlar. Saglik sorunlar1 bas gosterir. Yashilar genglere gore daha az biligsel
enerjiye ve kaynaga sahip olduklari i¢cin bu dénemde en fazla etkilenen bellek siirecidir.
Ayrica bilgileri bellekte uzun siire tutma giicii zamanla azalir. Bu nedenle yaslilar yeni
bilgileri organize etme ve degerlendirme konusunda fazla basarili olamazlar ancak irdele-
me yetenegi 6mriin sonuna kadar devam eder. Emekliligin ardindan birey, kendine 6zgii
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Gorsel 2.11 Yaglanmak daga | §limiine uyum saglamak, yas grubuyla yakinlik
tirmanmak  gibidir. Ciktik¢a

yorgunlugunuz artar, nefesiniz
daralir ama goriis aginiz genisler. k

rolleri, beklentileri ve sorumluluklar: olan yeni bir
- Ty toplumsal konuma geger. Azalan rollere ve artan bos
zamana karsin toplumsal degisim olumsuz yondedir.
Yaslilar kendi yasamlarina doniip baktiklarinda ego
bitiinligiine ulasmis olanlar i¢ huzuru duyarlar. Bu
donemde evlilik doyumu 6nemlidir. Es kayb1 6nemli
bir problemdir. Yaglilikta arkadaslik yasam doyumunu
.= artiran faktorlerden biridir.

Yaslhilik doneminin gelisimsel 6zellikleri sunlar-
dir: Saglikla ilgili sorunlara, gelir azalmasina, esin

kurmak, toplumsal ve yurttaslik sorumluluklarini
yuritmek, yasamini ekonomik durumuna ve saglik
osullarina uygun bir sekilde diizenlemektir. )

G

\

2. UYGULAMA | \
I. Gelisim 6zellikleriyle ilgili verilen ipug¢larinin karsisina ilgili gelisim donemlerini

yaziniz.

Gelisim Ozellikleri Gelisim Donemi

. Orta yasin fizyolojik degisimlerini kabul edip bunlara uyum saglama

. Hizla gelisen ve oranlar1 degisen bedene uyum gosterme

. Sosyal ve fiziksel ger¢ekligi kavramlarla tanimlama

. Es segcme

. Anneye baglanmak ve ona bagimlilik gelistirme

(XN IO =N IOV I NS 2

. Azalan gii¢ ve ¢abuk bozulabilen saglik durumuna uyum gosterme

11.

Asagida Kohlberg’in arastirmasinda kullandig: ahlaki ikilem 6rnegini okuyunuz.
Ornek olay1 tablo 2’ de verilen ahlaki gelisim donemlerinin 6zelliklerini dikkate ala-
rak degisik yaslardan ¢ocuklarin verebilecekleri cevaplar1 analiz ediniz.

Ahlaki Tkilem Ornegi

Avrupada bir kadin, hasta ve 6lmek tizeredir. Son zamanlarda hayatini kurtarabilecek
ilag, ayn1 kasabada oturan bir eczaci tarafindan bulunmustur. Eczacy, ilag icin 2000 do-
lar istemektedir. Bu fiyat, ilacin maliyetinin on katidir. Hasta kadinin kocas1 Heinz, borg
para alabilecegi herkese gider fakat topladigi paralar, ilag fiyatinin yaris1 kadardir. Heinz
eczactya karisinin 6lmek tizere oldugunu sdyleyerek ya ilaci biraz ucuza satmasini ya da
daha sonra 6demesine izin vermesini ister ancak eczaci kabul etmez. Heinz caresiz bir
durumdadir. Eczanenin camini kirarak karisi icin ilaci ¢alar. Bu durumda hasta kadinin
kocas1 ne yapmaliydi, ni¢in?

III. Cocuklarda bilissel, sosyal, duygusal gelisim donemlerinin hangi yaslarda ger-

kg:ekle§tigini bilmek egitim a¢isindan anne babalara, 6gretmenlere nasil katki sagla-

yabilir?
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2.6 DUYUM VE OZELLIKLERI

DUSUNELIM >

Psikoloji biliminin temel semasini yani davranist olusturan uyarici-tepki bagindaki

uyariciy canlilar nasil fark eder?

Duyum: Insan beyni dis diinyaya duyu sistemleri
olan gorme, isitme, koku, dokunma ve tat araciligiyla
baglanmaktadir. Davranisi baslatan uyaricilarin fark
edilmesi duyu organlarinin 6nemini 6n plana ¢ikarir
¢iinki uyaricilarin duyu organlar: araciligr ile elektrik
akimina doniistiiriiliip beyne ulasmasi duyumlar: mey-
dana getirir. Belli bagh duyumlar sunlardir:

Gorme Duyumu: Bu duyumla ilgili duyu organi
gozdiir. Goze gelen 151k gérme duyumunu olusturur.
Gorme duyumu gozde bulunan ve elektromanyetik 151-
nima duyarli olan alicilarda baslar. Bu alicilar ag taba-
daki gubukcuk ve konilerdir. Insandaki gérme duyumu,
dalga boyu mor 6tesinin iistiinde ve kizil 6tesinin altin-
da kalan bolgede gerceklesir.

Isitme Duyumu: Bu duyumla ilgili duyu organ
kulaktir. Ses dalgalarinin kulak zarini mekanik olarak
titrestirmesiyle baglar. Bu titresimler i¢ kulaktaki sal-
yangoz bigiminde i¢i stvi dolu kismu titrestirir. Sivi-
nin titresmesiyle alici sinir hiicreleri, mekanik enerjiyi
elektriksel, kimyasal enerjiye doniistiiriir ve beyne iletir.

Koku Duyumu: Koku duyumu burun boslugundaki
koku alicilarinda baglar. Bu duyumu maddelerden ya-
yilan gaz halindeki kimyasal molekiiller ortaya ¢ikarir.
Insanlar 10.000 ile 40.000 arasinda farkli kokuyu ayirt
edebilir.

Tat Duyumu: Bu duyumla ilgili duyusal alicilar dil,
damak ve bogazda bulunur. Tat alicilar1 tat tomurcuk-
laridir. Tat duyumunu tiikiiriikte ¢oziinebilen kimyasal
maddeler olusturur. Aci, tatly, eksi ve tuzlu olmak tizere
4 temel tat vardir. Dilin u¢ kismu tath ve tuzluya, yan
kisimlari eksiye, arka kismui ise aciya duyarlidir.

Dokunma Duyumu: Derinin bir seye dokunmasin-
dan ya da herhangi bir seyin deri iizerine basing yap-
masindan meydana gelir. Bu duyum, alt deride bulunan
ince sinir ipliklerinin digardan gelen etkileri alip beyne

Gorsel 2.12 Isitme, gorme,

koklama ve tat duyumu
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iletmeleriyle olusur. Derideki alicilarin sagladig1 duyumlar kat1 ya da yumusak, kuru ya
da yas, diizgiin ya da piitiirli, sicaklik ile ac1 ve agridir.

Hareket ve Kas Duyumu: Bu duyum bedenimizin ve hareketlerimizin bilincinde ol-
mamizi saglar. Gozlerimiz kapali da olsa ayakta oldugumuzu biliriz, elimizi yanilmadan
kulagimiza goétiirebiliriz.

Hal (durum) Duyumu: Bize i¢ organlarimiz hakkinda bilgi verir. A¢lik susuzluk, yor-
gunluk, mide bulantis1 gibi durumlar 6rnek gosterilebilir.

Denge Duyumu: Bu duyumu saglayan mekanizma i¢ kulaktaki yarim daire kanalla-
rinda bulunur. Bu mekanizma sayesinde organizmada denge saglanir. Ornegin, kedi sirt
tistli diismekte oldugu yerden bu sayede dort ayak konumuna geger.

Duyum, digsal bir uyariciyla ilgili ilk farkindaligimizdir. Bu nedenle ¢evremizi ve ken-
di bedenimizi tanimamiz duyu organlari aracilig1 ile olur. Duyular, organizmanin gevreye
acilan pencereleri gibidir. Hem bedenden hem de ¢evreden gelen etkileri ancak duyumlar
araciligiyla alabiliriz. Onlar olmazsa hi¢bir yasamsal faaliyeti yerine getirmemiz miim-
kiin olmaz. Bu da yagsamamakla ayni anlama gelir.

Duyumun Ozellikleri

Duymun meydana gelmesi igin;

a. Uyaric kaynaga ihtiyac vardir. @ @
=
@S

(Isik, 1s1, basing, acglik gibi)

b. Duyumun ger¢eklesmesi uya-
rictyt alacak duyu organlari-
nin saglam ve yeterli olmasina

baglidur.

¢. Duyum nérofizyolojik bir olay-
dir. Bu nedenleuyariciy: bey-
ne iletecek duyum sinirleri ve
saglikl bir beyin gereklidir.

d. Uyaricinin iletilebilecegi or-
tamin uygun olmas: gerekir.
(Ornegin, ses madde orta-
minda yayilirken, boslukta
yayilmaz.)

Gorsel 2.13 Duyu organlari ile alinan uyarim, sinirler
yoluyla beyindeki ilgili merkeze iletilir.

e. Uyaricinin siddetinin duyum esikleri arasinda olmasi gerekir.
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2.6.1 Duyum Ejsigi

Organizmanin duyu organlarinin, uyariciy: fark
etmeye basladig1 noktadir. Esik bir uyaricinin farki-
na ne zaman vardigimizi belirler. Alt esik, st esik
ve farklilagma esigi olmak {izere tige ayrilir:

1. Alt Duyum Esigi: Duyu organlarinin bir uya-
ricty1 fark etmeye basladigi en disiik (alt) noktadir.

2. Ust Duyum Esigi: Duyu organlarinin bir uya-
ricty1 fark etmeye bagladigi en yiiksek (iist) nokta-
dir. Ornegin, insan gozii 380 (alt esik) ile 760 (iist
esik) milimikron arasi 1sinlar1 goriir. Bu nedenle
kizil 6tesi ve mor Otesi 1s1inlar1 goremeyiz. Kulagi-
miz da ise bu sinirlar 20—20.000 frekans arasidir.
Ornegin, deprem olusumuna yol acan fay hatlari-
nin kirilmasi ile ortaya ¢ikan sesi insanlar duya-
mazken, hayvanlarin bu sesi duyduklar1 o bolgeyi
terk etmelerinden anlasilmaktadir. Duyum esikleri
insandan insana degisebilecegi gibi, hayvanlar ara-
sinda da gesitlilik gosterir. Bir kurbaga sinek vizilti-
sin1 ¢ok rahat duyabilirken, yaninda patlayan silah
sesini duyumsayamaz.

3. Farklilasma Esigi: Uyaricinin siddetinde olu-
san degisikligin denek tarafindan fark edilebilmesi
icin gerekli olan en az miktara denir. Ornegin, 15 ve
16, 15 ve 17, 15 ve 18 gramlik agirliklar bir denegin
ellerine verilse ve hangi elindekinin daha agir oldu-
gu sorulsa, denek bu agirliklar1 dogru bir sekilde
birbirinden ayiramaz. Denegin iki agirlik arasinda-
ki farki duyumsayabilmesi i¢in ikinci agirligin en az
20 grama ¢ikarilmasi gerekir.

2.7 UYARILMA VE DAVRANIS

Icimizden ya da digimizdan gelen, duyu organ-
lar1 tarafindan alinabilecek siddetdeki uyaricilarin
organizmay1 etkilemesine uyarim adi verilir. Insan
i¢cin uyarilma bir zorunluluktur. Cevreden gelen
uyaricilarin organizmanin uyum durumunu boza-
cak sekilde siddetli veya az oldugu zaman organiz-
ma bu duruma uyum saglayamaz. Hatta hicbir i¢
ya da dis uyaricinin etki etmedigi, hi¢bir uyarimin
olmadigi durumda yasamdan s6z edilemez.

Gorsel 2.14 Bazi hayvanlarin
duyum esigi insanlara nazaran
daha gelismistir.

4 )

Bir kiside herhangi bir du-
yum olusmast i¢in gerekli mi-
numum fiziksel enerji siddeti-
ne mutlak esik denir.

Mutlak esik degerleri sunlardir:
1. Tat: 500 It bir suda 1 gram
sofra tuzu

2. Koku: U¢ odali bir evde ya-
yilan bir damla parfiim.

3. Dokunma: Bir sinegin ka-
nadinin 1 cm yiikseklikten ya-
naginiza ¢arpmasl

4. Isitme: Oldukca sessiz bir
ortamda 6 metre uzakliktan
bir kol saatinin sesi

5. Gorme: Karanlikta 50 km
uzakliktan bir mum 15181n1n
alevi

. J
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Gorsel 2.15 Insan icin uyarilma bir
ihtiyagtir.

e

Gorsel 2.16 Trafik yogunlugu mo-
dern hayatin en biiyiik problemidir.

Gorsel 2.17 Calisanlar ortamdaki
kokuyu hissetmezler.
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2.7.1 Yetersiz Uyarilma

Organizmanin, normalin altinda uyarilmasina
yani normal etkinlikte bulunmasina yetmeyecek
kadar az uyarici almasina denir. Ornegin, siirek-
li karanlik ve sessiz bir odada bulunan bir kimse
yetersiz uyarilmaktadir. Uyarici bakimindan fa-
kirlestirilmis ses, gorme, dokunma duyumlar1 6zel
gere¢ ve ortamlarla azaltilan deneklerin yer aldig1
deneylerde, deneklerin algilamalarinda bozulma-
lar olmus, zeka becerilerinde gecici gerilemelere
rastlanmig ve hatta davranigsal bozukluklarla (ha-
yal gorme gibi) karsilagilmistir. Bu durumun uzun
strdiigli ortamlarda biyiitilen organizmalarin
biligsel ve gelisimsel olarak gerilikler gosterdigi
saptanmigtir. Organizmanin yagsamini normal bir
sekilde siirdiirebilmesi i¢in yeterli uyarima ihtiyaci
vardir. Mahkumlara verilen hiicre cezasinin isten-
meyen bir ceza olmasinin temelinde yetersiz uyari-
min bulunmasidir.

2.7.2 Asir1 Uyarilma

Bir i¢ ya da dis uyaricinin organizmayi normal
siddet ve siirenin {izerinde etkilemesidir. Asir1 ses,
glriiltii, hava kirliligi, asir1 iziinti, aglik, susuzluk
gibi. Uyarici seviyesinin ¢ok fazla oldugu bu durum
da ayni yetersiz uyarimda oldugu gibi benzer rahat-
sizliklar olusturur. Ornegin, ¢ok giiriiltiilii ortam-
larda galisan kisilerde yorgunluk, uyum bozuklugu,
huzursuzluk, gerilim hatta isitme kaybi olusmasi
gibi. Asir1 uyarilma uzun siirerse organizma diren-
me giiclinii kaybeder ve hi¢ tepki gostermez olur.

2.8 ALISMA VE DUYARLILASMA

Organizma asir1 ve yetersiz uyarimlarin etki-
sinden kurtulunca i¢inde bulundugu ortama gore
kendini ayarlar. Yani fizyolojik olarak duyu organ-
lar1 cevreye uyum saglar ve tepki vermemeye bas-
lar. Bu siirece duyusal uyum adi verilir. Ornegin
karanlik bir ortama girildiginde hicbir sey gore-
mezsiniz. Bir siire sonra gorme organinin uyum
yetenegi sayesinde ortami gormeye baslariz. Du-
yusal uyum sayesinde ¢evremizde siiregiden be-
lirli uyaricilara dikkat etmemeye baslariz. Duyu-
sal uyum olmasaydi yani i¢ ve dis ¢evreden gelen
uyaricilarin timiiniin stirekli farkinda olsaydiniz,
sinifta ders dinlemek i¢in dikkatinizi toplayamaz,



okudugunuz kitabr anlamakta giicliikk ¢ekerdiniz.
Duyusal uyumun yararli olmadig yerlerde organiz-
ma koruyucu mekanizmalar geligtirmistir. Ornegin,
elimiz atese degdiginde veya disimiz agridiginda,
agriya uyum yapmama sayesinde kendimize zarar
verecek unsurlardan korunmus oluruz.

Alisma ve duyarlilasmada da bir uyum s6z konusu-
dur. Hatta giindelik dilde bu kavramlar ayni anlamda
kullanilirlar ancak duyusal uyum fizyolojik kékenliy-
ken, aligma ve duyarlilagma yasanti sonucu gerceklesir.

Alisma: Duyu organlarinin ayni siddet seviyesini
koruyan bir uyariciya siirekli maruz kalmas: sonu-
cu bu uyaricinin ilk etkisini giderek kaybetmesi ve
bu uyariciya kars: tepkinin giderek zayiflamasi veya
tepkinin ortadan kalkmasidir. Ornegin, uyudugu-
muz odadaki saatin tik tak seslerini kulagimizin bir
sire sonra duymamasi (sese aligma), siiriillen par-
fiim kokusunu burnumuzun bir siire sonra alama-
mas1 (kokuya aligma)gibi. Duygusal alisma olgusu
duyarsizlagmaya yol acar. Ornegin babasindan sii-
rekli azar isiten bir cocugun bir siire sonra uyarilara
hi¢ aldiris etmemesi gibi psikolojik uyaricilara kars:
duygulardaki zayiflama duyarsizlasmadir.

Alisma goz disindaki biitiin duyu organlar1 i¢in
gecerlidir. Goz stirekli kipirt: i¢inde oldugu igin go-
riinti retinada hep ayni yere diisiip gézde alismaya
neden olmaz.

Duyarlilasma: Duyarlilasma da uyaricinin tek-
rarlanmasi sonucu gelisir ancak bu defa, tekrarlanan
uyaricinin etkisi giderek artar, bu uyariciya karsi orta-
ya ¢tkan davranis giderek kuvvetlenir. Yani alismanin
tam tersidir. Ornegin acik kalan bir musluktan gelen
damlayan su sesi bir miiddet sonra bizim i¢in iskence
halini alabilir. Siddetli bir patlama sesinden sonra di-

ger seslere tepkide daha duyarli hale gelinebilir.

Alisma ve duyarlilagma tekrarlar vasitasiyla olus-
masina karsin sonu¢ olarak birbirine zit sonuglara
ulasan iki durumdur. Alisma etkileri tepkide bir ~ GOrsel 2.18 Damlalarin sesi bir stire
azalma ile, duyarlilasma etkileri de tepkide bir art- ~ S07ra 8ir iiltii etkisi olusturur.
ma ile kendisini gosterir. Alisma ve duyarlilagsma sii-
recleri ortaya ¢ikan davranigin giiciinii diizenlemeye
hizmet eder. Her ikisi de bizi ilgisiz seyler iizerinde
enerji harcamaktan korur ve hareketlerimizi 6nemli
seyler lizerine odaklamamiza izin verir.
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3. UYGULAMA | \

Asagidaki tabloda verilen a¢iklamalari ilgili oldugu kavramla eslestiriniz.

1. Denize ilk girdiginde iisiiyen birine kisa bir siire sonra su-

. a-Yetersiz uyarim
yun 1s1nin normal gelmesi Y

2. Bityiik bir deprem gegiren birinin kiigiik 6lgekli sallantilar:

da hissetmeye baslamasi b-Duyarsizlagma

3. Avukatligin ilk yillarinda icra islemlerinde ¢ok tiziilen biri-

nin ilerleyen yillarda durumdan etkilenmemesi c-Duyarlilagma

4. Uyaricinin siddeti duyum esigi sinirlar1 disinda veya alt

esige yakin diizeyde olmasi d-Duyusal uyum

5. Uyaricilarin duyu organlari aracilig ile sinir akimina do-

niistiiriilerek beyne ulagmasi ile olusan duyusal bilgi e-Duyum esigi

6. Bir uyaricinin duyu organlari tarafindan alinabilecek giice

ulastig1 nokta f- Duyum

7. Bedenimizin ve hareketlerimizin bilincinde olmamizi saglar. | g-Farklilasma esigi

8. Bir uyaricinin siddetinin degistiginin organizma tarafindan | h-Hareket ve kas

fark edilebilmesi i¢in gerekli asgari miktar duyumu
2.9 ALGI
DUSUNELIM —
Sadece duyumlara sahip olsaydik ve onlar1 anlamlandiramasaydik sizce ne olurdu? )

Duyu organlari tarafindan alinan uyaricilarin beyin tarafindan yorumlanip anlamlan-
dirilmasi siirecine algilama denir. Biz diinyay1 duyu organlarimiz yoluyla algilariz. Bu
bakimdan bizim her duyuma iligkin algilarimiz vardir. Duyumlar alginin 6n kosuludur.
Ornegin dilin tat almasi duyumdur, aldigimiz tadin ¢ay oldugunu anlamak ise algidir.
Kulagin bir ses isitmesi duyumdur, isittigimiz sesin telefonumuzun sesi oldugunu an-
lamak algidir. Bu nedenle algi duyumlarin bilgisidir denebilir. Sadece duyumlara sahip
olsaydik tepki vermemiz, hayatta kalmamiz ve uyum saglamamiz miimkiin olmazdu.

2.9.1 Nesne Algilama

Alg1 kendisini olusturan duyumlarin toplamindan daha fazla bir sey ifade eder. Tiim
algilardaki ortak ozellik, duyusal bilginin daima nesnelere doniistiiriilmesidir. Kolun
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tizerinden gelen bir dizi basing duyumu siiriinen bir
bocek olarak algilanir. Uzaktan gelen sirene benzer
ses, yaklasan bir cankurtaran olarak isitilir. Ornek-
lerden de anlagilacag gibi insanlar sadece duyum ve
uyarict topluluklarini degil, devamli olarak nesne al-
gilarlar.

Nesne algis1 insanlarin duyu organlari ve sinir
sistemlerinin dogustan gelen bir 6zelligi olsa da kis-
men 6grenmeye de dayalidir. Kisinin nesneleri isim-
lendirebilmesi ve bunlarin islevlerini belirtebilmesi
ogrenmeyle olur. Nesne algilamasinda bazi orgiit-
leyici siiregler rol oynar. Bu siiregler; sekil-zeminin
birbirinden ayirt edilmesi, uyaricilarin bir ériintiiye
gruplanmasi ve uyarimdaki bosluklar: doldurularak
algilanmasidir. Ornegin, gorsel 2. 23’ baktiginizda
buradaki siyah alan daha 6nce gordiigiiniiz belirli bir
cisme benzemese bile, siz onu cisim gibi goriirsiiniiz.

2.9.2 Algisal Degismezlik

Nesnelerin i¢inde bulundugu kosullar (perspek-
tifi, aydinlanmasi, yakinlik-uzaklig1) degismesine
ragmen o nesneyi sabit ve degismez olarak algila-
ma egilimidir. Algida degismezligin olabilmesi igin
daha once ilgili nesnenin bilinmesi gerekir. Biiyiik-
lik, sekil, parlaklik (renk) degismezligi olmak iizere
3’ e ayrilir:

1. Biiyiiklilk Degismezligi: Boyutlarin1 daha
onceden bildigimiz nesnelerin uzaktan ve cesitli
acilardan farkli bityiiklitkte goriinseler de hep ayni
algilanmalaridir. Gokytiziindeki ugag kiigiik olarak
gormemize ragmen biz onu yine de ger¢ek biiytiklii-
giinde algilariz. Bu durum, kismen bellekte depola-
nan nesnenin goreceli bitytikliigi ile ilgili bilgiyi ice-
ren deneyime, kismen de uzaklik ipuglarina baghdir.

2. Sekil Degismezligi: Nasil oldugunu bildigimiz
bir nesnenin seklinin hangi agidan bakarsak bakalim
onu daima ayni bicimde algilamamizdir. Arkadasi-
miz sa¢ ve kiyafetini degistirse de biz onu yine de
ayni arkadasimiz olarak algilariz.

3. Renk degismezligi: Daha Once rengini ve
parlakligini bildigimiz nesnelerin i¢inde bulundu-
gu ortamin 151k miktari, agis1 degismesine ragmen

Gorsel 2.19 Nesnelerin retina iize-
rindeki goriintiileri biyiytp kii-
ciilse de onlari siirekli olarak ayni
boyutta algilariz.
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nesnenin ayni parlaklikta veya renkte algilanmasi-
dir. Bahgemizdeki agacin yapraklar: karanlikta daha
koyu, giines 151$1nda daha agik goriinmesine ragmen
biz onu hep ayni1 renk olarak algilariz.

2.9.3 Derinlik Algis1

Iki boyutlu retinal goriintiiniin ii¢ boyutlu bir go-
riintitye doniistiiriilmesine derinlik algilamasi denir.
Goziin ag tabakasi, fiziki olarak gordiigiimiiz nes-
neleri sag-sol (en), yukari-asag (boy) gibi iki boyut
lizerine gorme kabiliyetine sahiptir fakat buna rag-
men biz nesneleri ii¢ boyutlu (en-boy-derinlik) ola-
rak algilariz. Bu islev merkezi sinir sisteminde farkl
mekanizmalarin birlikte ¢aligmast ile gerceklesir. Bu
mekanizmalar nesnelerin uzakligini ve derinligini
belirlemek i¢in bazi ipuglar1 kullanirlar. Tek goziin
kullandig1 (monokiiler) ipuglar: ile iki goziin kul-
landig1 (binokiiler) ipuglari. Bu ipuglar1 sayesinde
stirekli olarak bizimle nesneler arasindaki mesafeyi
degerlendiririz. Ornegin iki nesnenin ayni biiyiik-
likte olmasini bekledigimiz halde ayni biiytikliikte
olmadiklar1 zaman meydana gelen monokiiler de-
rinlik ipucudur. Bu durumda iki nesneden daha bii-
yiik olan1 veya daha alt plandaki bir nesne bize daha
yakinda, kii¢iik olani ya da yatay olarak daha yukar:
plandaki bir nesne ise daha uzakta gibi goriiniir.

Bir nesneye yakinsak onu daha aydinlik ve par-
lak goriiriiz. Belirsiz ve {izeri golgeli olan seyler bize
daha uzakmis goriiniir. Nesneler st iiste bindigi za-
man Ustte olan nesne daha yakinda, altta olan nesne
daha uzakta goriiniir.

Derinlik algis1 sadece gevresel etkenlerin sonucu
degildir. Organik bazi etmenlerin de rolii vardir. Go-
ziimiiziin uzak ya da yakin cisimlere bakarken yapti-
g1 uyum, ¢ift gozle bakma, ¢ift gozle alinan imgelerin
birbirine uymazlig1 da derinlik algisinin olugsmasin-
da etkendir. Ornegin, yakindaki bir nesneyi gormek
icin gozleri hareket ettiren kaslarin ice, uzaktaki bir
nesneyi gormek icin disa dogru hareket etmesinden
kaynaklanan binokiiler derinlik ipucudur.

64

Gorsel 2.20 Paralel olan cizgiler,
bizden uzaklastik¢a birbirine yak-
lasiyormus gibi goriiniir.



2.10 ALGIYI ETKIiLEYEN FAKTORLER

Dikkat: Biiyiik, siddetli, aniden otaya ¢ikan, yeni, tekrarlanan, hareket eden, birey i¢in
onemli olan uyaricilar dikkat ¢eker.

Hazirlayic1 Kurulum: insanin dikkati, bir¢ok uyaran sz konusuyken neden “A” ya
degil de “B” ye yonelmektedir? Bu sorunun cevab1 “Organizma, algilamaya hazir oldugu
uyarani algilamaktadir” seklinde verilebilir. Ornegin bir jeolog ve bir kus meraklisi alan
gezisine farkli nesneleri aramak i¢in kurulmus olarak ¢ikarlar ve gercekten de farkl nes-
neler dikkatlerini ¢eker. Bir annenin telefonun sesi yerine bebeginin sesini isitme olasi-

l1g1 daha fazladir.
Ortam: Beyaz bir 6nliigiin hastanede bagka okulda bagka algilanmasi gibi

Telkin: Bireyi belli bir diisiinceye ikna etme siireci de algilamalar iizerinde etkilidir.
Elinde i¢i su dolu bir parfiim sisesi ile odaya giren bir kisi elindeki sisenin i¢indeki stvinin
parfiim oldugunu sdylediginde odanin i¢cinde bulunan bir¢ok kisi siseden piiskiiren su
taneciklerini parfiim kokusu olarak algilayabilir.

Fiziksel ve sosyal ¢evre: Bireyin icinde yasadig1 fiziksel ve sosyal ¢evre (kiiltiirel kosul-
lar) algilarimiz iizerinde etkilidir. Ornegin, Ispanyada boga giiresi seyreden bir Ispanyol
ile bir Isvegli diigiinelim. Isvegli hayvanin gektigi acty1, Ispanyol ise matadorun becerisini,
cesaretini algilayacaktir.

Zihinsel tutum ve dnyargilar: Zihinsel tutum ve dnyargilar algilarimizi belirler. Erkek
deneklere milliyetleri belirtilmeden gosterilen bayan fotograflarindan giizellik siralamasi
yapmalari istenmis, daha sonra milliyetleri belirtilerek istendiginde ise farkli siralama
yaptiklar: goriilmiistiir.

Heyecan yaratan kuvvetli duygular ya da ani beklenmedik olaylar algilarimiz: etki-
ler. Ornegin, korku ya da 6fke bazi uyaricilar oldugundan farkli algilanmasina yol agar.

Geg¢mis yasantilardan edindigimiz deneyim ve bilgilerin de algi tizerinde etkisi var-
dir. Kendisine bir sey gosterilen kimse, eger o seyin ne oldugunu énceden bilmiyorsa onu
anlamlandirmada ve algilamada giicliik ¢eker.

2.10.1 Algida Biitiinliik

Duyumlarin anlaml kilinarak, bir bigime ya da kaliba sokulmasina denir. Biitiin par-
cadan 6nce gelir. Insanlar sadece duyumlamaz, uyaricilari anlamli biitiinler haline getirip
nesneler olarak orgiitlerler. Kirmizi ve yuvarlak bir sekli elma olarak gérmemiz, soguk
ve 1slak bir duyumu yagmur olarak algilamamiz bir tek uyarana degil, uyaran gruplarina
tepkide bulunmamiz sayesindedir. Bir kisiye baktigimizda biz onu goz, kas, burun, sa¢
olarak degil, Mehmet ya da Elif olarak algilariz.

Algida organizasyon iki sekilde gerceklesir. Sekil-zemin algisi ve gruplama
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a. Sekil-Zemin Algisi: Bir uyaranda uyaranin bir
parcasinin sekil (figiir), geri kalan kisminin ise zemin
(fon) olarak algilanmasidir. Her tiirlii alg: i¢in geger-
lidir. Dogustandir. Sekil ve zeminin yer degistirmesi
ayni1 uyaricinin farkli algilanmasina yol agabilir. Biitiin
algilamalarda bir sekil bir de zemin vardir. Ornegin
gorsel alanda daha 6nde, daha belirgin goriinen sekil;
daha arkada, belirsiz gibi goriinen ise zemindir.Yani
odaklanilan nesneyi digerlerinden daha 6nde ve net
gorme, diger goriinen nesneleri daha geride ve daha
belirsiz gormedir. Miizik esliginde okunan siir 6rne-
ginde miizik fon, okunan siir figiirdiir. Su anda oku-
dugunuz bu satirlar ve yazilar sizin i¢in sekil; arkadaki
beyaz sayfa zemindir. Giinliik yasamda da dikkat edi-
len seyler sekil, diger hersey zemindir.

b. Gruplama: Alg: duyusal verilerin biitiin halinde
gruplanmasi ile ortaya ¢ikar.  Gruplamaya yol agan
kosullar dort noktada toplanabilir.

Gorsel 2.21 Koyu renge odakla-
nildiginda vazo, agik renge odak-
lanildiginda birbirine bakan iki
insan ylizi gorundr.

1.Yakinlik: Nesneler zaman ve mekanda birbirine yakin olduklar1 zaman, ayr1 olarak

degil birarada algilanirlar. Zaman i¢inde birbirine degisik yakinliklarda bulunan vurusla-

rin miizikte ritim duygusu olarak algilanmasi yakinlik ilkesi ile ilgilidir. (Ornek 1)

N\
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Ornek 1

2. Benzerlik: Renk, biiytikliik ve sekil olarak birbirine benzer nesneler genellikle bir

oriintiiniin parcasi olarak algilanirlar. (Ornek 2)

~ D
ol
o BOOoBNBe
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J

Ornek 2

66



3. Devamlilik (Siireklilik): Birbirini takip eden uyaricilar tek tek degil bir biitiin
olarak algilanir. Yanip sénen ampullerden olusan bir yazi tek tek ampuller seklinde
degil anlaml bir yaz1 seklinde biitiin olarak algilanmasi gibi (Ornek 3)

a -C )
A
.
N J
Ornek 3

4. Tamamlama: Bir nesnenin tiimii goriilmese de o nesnenin tiimii goriilityormus
gibi algilanir. Yani zihin eski bilgi ve benzerliklere dayanarak uyaricidaki eksiklikleri
anlamli biitiinliikler olusturacak sekilde tamamlar. (Ornek 4)

( )

¢ 9

N J
Ornek 4

2.10.2 Algida Segicilik (Dikkat)

Insanin gevreden ve kendi bedeninden gelen tiim uyaricilar1 algilamayip onlar
arasinda bir secim yapmasina denir. Buna segici dikkat de denir. Eger duyu or-
ganlarimiza carpan ya da kendi bedenimizden gelen tiim uyaricilar1 duyumsamak
miimkiin olsaydi bile bunlarin hepsi agik¢a kavranamazdi. Organizma bu nedenle
enerjisini ¢evresindeki (ya da bedeninden gelen) uyaricilardan hepsine degil bazi-
larina yoneltir. Ders ¢aligmaktan sikilan bir 6grencinin dikkati bazen dis uyaricilara
(disardan gelen saticinin sesi, mutfaktan gelen koku gibi) bazen de ig uyaricilara (
midesinden gelen aglik gurultusu, bazen oturdugu sandalyenin sertliginin verdigi
rahatsizlik gibi) yonelir.

Algida Seciciligi (Dikkati) Etkileyen Faktorler

Dis Faktorler: Uyaricinin 6zellikleri ile ilgili olan faktorlerdir. Bunlar:

Uyaricinin Siddeti ve Biiyiikliigii: Bir 15181n parlaklagsmasi veya bir sesin siddet-
lenmesi, bunlarin dikkati kendilerine ¢ekme olasiliklarini artirir. (Biiytik bir giiriilti,
parlak renkli ilanlar digerlerine gére daha dnce farkedilir.)

Yenilik: Siradan nesneler, olaylar, resimler, alisilagelmis olmayanlara gore daha az
dikkat ceker.
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Tekrar Eden Uyaricilar: Bir uyaricinin tekrarlanmasi fark edilme olasiligini artirir.
(Sinifin ilgisini cekmek isteyen 6gretmenin masaya birkac¢ kez vurmasi) Insanlarin unut-
kanlik 6zelligini dikkate alan reklam sirketleri bu gercekten hareketle satacaklar1 malin
reklamini tekrarlayarak insanlarin zihninde yer etmeye ¢alismaktadir.

Hareket Eden Uyaricilar: Hareket eden bir nesneye dogustan gelen bir yonelme egi-
limi vardir. Bu egilimi bilen reklamcilar dikkat cekmek icin hareketli goriintiiler kulla-
nirlar. (Oyuncak vitrininde dans eden bir bebegin diger oyuncaklardan daha 6nce fark
edilmesi)

Zi1t Uyaricilar: Farkli olan, ¢evrenin geri kalan kismu ile kontrast icinde bulunan du-
rumlar dikkati daha fazla ¢eker. (Karla kapli bir ortamda siyah bir tavsanin beyazlara
oranla daha kolay fark edilmesi)

i(; Faktorler: Algilayicinin 6zellikleri ile ilgili olan faktorlerdir. Bunlar:

flgiler: insanlarin ilgisi hangi seyi nasil algilayacaklar1 konusunda belirleyici olabil-
mektedir. Otomobilleri ok seven bir gencin otomobil reklamlarina dikkat etmesinde ol-
dugu gibi insanlar gormek istediklerini goriirler.

Meslek: Soforiin motordan gelen sesi yolculardan 6nce fark etmesi gibi polisin, savci
ve hakimlerin insanlari sug¢ penceresinden; 6gretmenlerin bilgi penceresinden; askerlerin
diisman-dost penceresinden algilamalar1 hep meslegin etkisini gostermektedir.Insanla-
rin mesleklerini algilama sekilleri onlarin motivasyonlarini da etkilemektedir.

Beklenti: Belli sart ve durumlarin ger¢eklesmesi halinde umulan bir sonucun ortaya
¢ikma 6ngoriisti beklentidir. Insanlar bekledikleri seyi algilamaktadirlar. Kar yagdiginda
tatil beklentisi olan 6grencilerin tatil haberine diger haberlerden daha ¢ok dikkat etme-
leri gibi

TABLOYA BAKIN VE RENKLERI SOYLEYIN, KELIMELERI DEGIL!

r N
SARI  MAVI  TURUNCU SIYAH

YESIL MOR MAVI
SIYAH  TURUNCU YESIL  SARI
KIRMIZI MOR MAVi

SAG-SOL CAKISMASI

SAG BEYNINiZ RENKLERI SOYLEMEYI DENER FAKAT SOL BEYNINIiZ
KELIMELERI SOYLEMEKTE ISRAR EDER.

68



Giidii ve Thtiyaglar: A¢ olan bir insanin kendine gosterilen sekilleri yiyecege susuz
olan birinin ise suya benzetmesi gibi algilarimiz1 ihtiya¢ ve giidiiler de etkilemekte-
dir.Koruma gorevlileri saldirilara ve suikastlere motive olduklari i¢in siipheli sahislar
daha cabuk farkedebilirler.

2.10.3 Alg1 Yanilsamalar1

Algilarimiz, bireysel yorumlamalara dayali oldugundan gergegi birebir yansitmasi
her zaman miimkiin degildir. Birtakim fiziksel kosullar ya da bireyin psikolojik duru-
mu uyaricilarin oldugundan farkli yorumlanmasina yol agabilir. Bu duruma alg1 yanil-
samalar1 denmektedir.

[lliizyon (yanilsama)

Gergekten var olan bir uyaricinin oldugundan farkli algilanmasidir. Gergek bir nes-
nenin duyular iizerindeki izlenimlerinin yanlis degerlendirilmesidir. Fiziksel ve psiko-
lojik olmak iizere ikiye ayrilir:

Fiziksel illiizyon: Uyaricinin 6zelliklerinden ve ¢evre kosullarindan kaynaklanan,
herkeste ayni yanilgiya neden olan illiizyondur. Bu alg1 yanilsamalarinin temelinde de-
rinlik ipuglarinin yanlis yorumlanmasi yatar. Ornegin su dolu bir bardaktaki kasigin
kirik olarak algilanmasi gibi yanilsama fiziksel ortamin; diiz giden bir yolun uzakta
birlesiyormus gibi algilanmasi fizyolojik yapinin etkisiyle gerceklesir.

nnunnn

nnnnna
nnannn

& J

Gorsel 2.22 Fiziksel illiizyon 6rnekleri

Gozlerimizin bizi ne kadar yaniltabilecegini gosteren bazi optik illiizyonlar da vardur.
Ornegin, 2.24 gorselinde yamuk goriinen cizgiler, gozlerimizi biraz kisarak baktigimizda
diiz goriiniirler. Nedeni ortadaki kare seklindeki siyah beyaz kutucuklardur.

69



Alg1 yanilsamasina bazi 6rnekler:

Gorsel 2.23 Sekildeki yatay ve dikey cizgiler diiz ve paraleldir. Ancak soldaki hem dis hem
i¢ biikey, sagdaki ise dis biikey olarak algilanir.

|
|
|

|
I
I

I | | |
l | I

| I | i
I I | |
{ ] — |
I I I !

Gorsel 2.24 Cizgilerin kesisme yerlerinde gercekten beyaz noktalar var m1?

Gorsel 2.25 Ortada bulunan ¢emberler esit biiytikliiktedir. Oysa soldaki sagdakinden daha
biiytik algilanir.

Bu alg1 yanilsamalarinin temelinde derinlik ipuglarinin
yanlis yorumlanmas yatar.

Psikolojik illiizyon: Bireyin ge¢mis yasantilari, duygu-
lary, istekleri, korkulari, kaygilar: gibi 6znel 6zelliklerinden
kaynaklanan yanilsamadir. Fiziksel illiizyon her bireyde
ayni goriiliirken, psikolojik illiizyon her bireyde ayni go-
rillmez. Ornegin, yilandan korkan birinin gece yerdeki
hortumu yilan olarak algilamas: gibi.
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2.11 ALGI VE DUYUM ARASINDAKI FARKLAR

Duyumlar basit, alg1 ise icinde 6grenme, bellek gibi siireglerin oldugu karmasik bir
stiregtir. Nesnelerin mekéanda belli bir yere yerlestirilmesi, yorumlanmasi ve kavran-
masini gerektirir.

Duyumlar nesnel bir olay iken, algi (her bireyin yasantis1 ve deneyimleri birbirinden
farkli oldugu icin) 6znel bir olaydir. Ornegin, gece yolda yiiriirken yerde goriilen bir
ip pargasini herkes ayni sekilde duyumsar ama kimi insan onu ip olarak algilarken
kimisi de yilan olarak algilayabilir.

Duyum norofizyolojik bir olayken, alg1 psikolojik ve biligsel bir olaydir.
Duyum olmadan algi ger¢eklesmez. Uyarict —»Duyum — Alg1

Her duyum alg: ile sonuglanmayabilir ¢linkii organizmaya bir anda birden ¢ok
uyarici gelmektedir. Organizma bunlarin hepsini anlamlandirmak durumunda de-
gildir.

~

Giiniimiizde duyum ve alg1 iizerine yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen
bilgilerden yararlanilan alanlar:

a) Endiistri, reklam ve vitrinlerin diizenlenmesi gibi alanlarda ( Ornegin, dar mekan-
larin daha genis gosterilmesi icin mimari ve i¢ dekorasyonda ayna ya da derinlik
iceren resimler kullanilmasi gibi),

b) Egitimde bilgilerin daha iyi 6grenilmesinde, bir ciimlenin s6ylenis bi¢imi ve vur-
gulanmasi, climlenin anlam 6gelerini gruplamaya yardim etmek i¢indir. “Oku
baban gibi esek olma” ciimlesinin kelimelerini degisik bicimlerde gruplayarak
(‘okudan sonra virgiil konulmasi ile ‘gibi’ den sonra virgiil konuldugunda anlam
biitiinligiiniin iki farkli anlamda algilanmasi gibi)

c¢) Insanlar arasindaki iletisimin diizenlenmesinde ( Her bireyin algilamasi o bireyin
‘gercegini’ temsil ettiginden, bu durum digerlerinin algilamasina saygi goster-
meyen, 6zgiir diisiinen kimselerin yetismesini ve gelismesini kisitlayan bir ortam

olusturur. Kisiler algilarinda yanilabileceklerini bilirlerse daha hogsgoriilii olabilir-
ler),

d) Hukukta gorgii taniklarinin dinlenmesinde (Di1s diinyadaki olaylar1 ve nesneleri
oldugu gibi degil, anlam ytikleyerek, degistirerek algiladigimiz bilgisi) yararla-

S nilir. )
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4. UYGULAMA | \

I. “ Yasadigimiz iiziintiiniin ¢ogu, sorunlarimizin degil, bakis agimizin sonucudur.
Bizi as1l iizen gergek olay degil onu nasil algiladigimizdir”. Allen Klein’nin bu
soziinden ne anliyorsunuz?

II. Asagidaki bosluklara “yakinlik, tamamlama, siireklilik, benzerlik” alg: yasala-
rindan uygun olanlari yaziniz.

1. Bir gezi kafilesinde ayni tarz sapka takanlarin ya da ayni renk flama tasiyanlarin bir
grup olarak algilanmasi alg1 yasalarindan .................... ile ilgilidir.

2. “Sim dibuciim leyiok uman 1zz or lag acak” Bu climleyi okumakta zorluk ¢ekmenizin
nedenialgida ............... yasasina gore gruplanmasindandir.

3. Kulag: iyi isitmeyen birinin duyduklarindan duyamadiklarini anlamas alg: yasala-
rindan................... yasasl ile agiklanabilir.

4. Yiizlerce resim karesinin arka arkaya hizli bir sekilde oynatilmast ile ortaya ¢ikan bir
¢izgi film sahnesi alg1 yasalarindan .................... ile ilgilidir.

III. Asagidaki ifadelerin dogruluk degerlerini tablodaki yerlerine isaretleyiniz.

(o))

( )
1-Sinava hazirlanan bir 6grencinin televizyondaki sinavla ilgili D Q

Khaberi bir¢ok insandan 6nce algilamasi algida degismezliktir. )

/2-Geceleyin yapilan havai fisek gosterisini rahat bir sekilde algﬂaylp\
izlerken; giindiiz yapilan gosteriyi net algilayamamamaiz algiy1 D @

\_etkileyen ortam faktoriindendir.
(OO
(OO

/3— Gergekte var olan bir uyaricinin oldugundan farkli algilanmasi

Qllﬁzyondur.
/

4- Her duyum algi ile sonu¢lanmayabilir.

2 2 2 A\

.
/5— Alginin gergeklesmesi i¢in uyaricilarin siddetinin duyum esigi D Q
Glmrlarl icinde bulunmasi gerekir.
/

6-Bakmak duyum, gérmek ise algidir. Q Q
.
/

7- Agr, basing, acy, sicaklik kulaktaki alicilarin sagladigi duyumdur. D @

R
s
\_



2.12 GUDULENME
a )

Mus'un Haskdy Ilgesi Gokyaz1 Kéyirnde okuldan arta kalan zamanlarinda ¢o-
banlik yapan Zeynep Dinger ve Sibel Balkaya, Temel Egitimden Ortadgretime Gegis
(TEOG) siavina tam puan alarak Tiirkiye birincileri arasina girmeyi bagardi. Tek goz
odada 12 kisilik niifusla yasayan Balkaya “Bulagik yikadim, temizlik yaptim, kardes-
lerime baktim ve zaman zamanda yaylada hayvanlarimizi otlattim. Gergekten insan
istedigi zaman her yerde her an her seyi yapabiliyor. Biraz uykumdan 6diin verip ders
¢alistim. Hayvan otlatirken kitaplarimi yanimdan ayirmadim. Sonunda her 6grenci-
nin hayali olan TEOG birincisi oldum”

Basindan

k J

DUSUNELIM >
Ogrencilerin bu bagarilarinin enerji kaynag sizce nedir? )

Davraniglara disardan bakildiginda herkesin hangi davranisi yaptigini gézlemleyebi-
liriz ama bu davranis hangi amagla, hangi sebeple yaptigini séyleyemeyiz. Isinde yiiksel-
mek isteyen bir kisi, karsilastig1 zorluklara aldirmadan gece giindiiz ¢alisir. Yalniz kalmak
istemeyen bir kisi gesitli dernek ve kuliiplere tiye olur. Acikan biri karnin1 doyurmak
i¢in yiyecek arayisina girisir. Bu 6rneklerden de goriildiigii gibi organizmay1 davranista
bulunmaya siiriikleyen etmenler fizyolojik ve psikolojik olabilir. Iste insanlarin yaptigi
davranislar1 ni¢in yaptiginin cevabi giidiileri olusturmaktadir. Giidii, davranisa enerji ve
yon veren giictiir, bu gii¢c organizmayi etkileyerek bir amag i¢in harekete ge¢mesini saglar.

Giidiilenme Siireci

1) Thtiyag: Rahatlik ve uyum saglayan, normal davranislari kolaylastiran bazi seylerden
yoksun olma durumudur. Bir davranisa giidiilenebilmek i¢in 6ncelikle organizmanin
tizyolojik (hava, yiyecek, i¢ecek, uyku gibi) ve psikolojik (begenilme, arkadashk, sevgi,
sefkat, sayginlik gérme gibi) ihtiyac¢larinin bir ya da birkaginin eksikliginin duyulmasi
gerekir. Bu ihtiyaglarinin karsilanmamasi durumunda organizmanin fizyolojik ya da
ruhsal dengesi bozulur ve bir i¢ gerilim dogar.

2) Diirtii: Bu ihtiyaglarin karsilanmasi ve yoksunlugun giderilmesi i¢in organizmada olu-
san itici giice diirtii denir. Genellikle birdenbire belirginlesir ve organizmanin engelle-
yemeyecegi kadar gliglidiir. Aglik, susuzluk birer diirtiidiir.
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3) Giidii: Organizmanin bu ihtiyacini gidermek i¢in onu diirtii yoniinde harekete ge-
giren egilime motiv ya da giidii denir. Giidii bir davranisi baglatmaya ya da onu siir-
diirmeye olan istekliligi belirtir. Davraniglarin enerji kaynagidir. Insanda, diirtiiler
herhangi bir ihtiyacin duyulmasini, giidiiler de bu ihtiyac dogrultusunda harekete
gecilmesini saglar. Thtiyag kargilandiginda organizma rahatlar ve doyuma ulasur.

4) Giidiilenme: Thtiyag ile doyum saglanmasi arasinda yasanan bu siirece giidiilenme
denir. Organizma amacina ulasip doyuma kavusunca giidii gegici de olsa giderilir
takat bir siire sonra tekrar ortaya ¢ikar. Bu nedenle giidiilenme dongiiseldir.

AMACA

ULASMA

Giidiisel dongii

DAVRANIS

2.12.1 Giidii Tiirleri

/A. Fizyolojik Giidiiler

1. Aglik, susuzluk, cinsellik, annelik dinlenme ve
uyuma, beden 1s1sin1 dengede tutma 6rnek ola-
rak gosterilebilir.

2. Dogustan kazanilmis 6zelliklere bagl oldugun-
dan “dirtd” kavramu ile es anlamli kabul edil-
mektedir.

3. Organizmanin yagamasina ve neslin devamina
hizmet ederler.Bu nedenle birincil giidiilerdir.

4. Dogustandir yani 6grenilmemistir.

5. Hem insanlarda hem hayvanlarda gorildiigi

. . Gorsel 2.26
i¢in evrenseldir.

\_6. Hayatin ilk yillarinda oldukga etkindir. )

74



B. Toplumsal Giidiiler

1. Baglilik, sayginlik, basarili olma, giivenlik, ait olma,
kabul gorme 6rnek olarak gosterilebilir.

2. Sonradan toplum igerisinde ortaya ¢ikan, 6grenme
ile olusan giidiiler oldugu i¢in ikincildirler. :

3. Organizmanin ruh sagliginin korunmasina hizmet ;‘§ %
ederler.

5. Hayatin ileriki yillarinda davranislar1 daha cok et- G0l 227
\_ kiler. /
e N

C. Uyaria Kaynakl Giidiiler

Digsal uyaricilara daha ¢ok bagl olan, dis diinyay:
kesfetmeye ve degistirmeye odakli 6grenilmemis gii-
dilerdir. Bunlarin basinda arastirma ve merak, kur-
calama ve temas etme giidiileri gelir. Aragtirma ve
merak, diinyay: algilama ve kesfetmeye yonelik, yara-
ticilikla ilgili bir giidiidiir. Merak diizeyi, i¢inde bulu-
nulan duruma, kosullara ve olaylarla tanisiklik derece-
sine gore degisir. Kurcalama, insanin bir nesneyi eline
alma, oynama, dokunma, hissetme egilimidir. Cocuk-
larin nesneleri kurcalamasi, iginde ne oldugunu gor-
meye c¢aligmas1 merak giidiisiinii doyuma ulagtirmak
icindir. Temas etme, evrensel bir gidiidiir. Insan igin Gorsel 2.28
sefkat, kucaklama ve yakinlik temeldir. Ornegin erken
dogan bebeklerin kucaga alindiktan sonra daha hizli
kilo aldiklar1 gozlenmistir.

C

/

2.13 GUDULENMIS DAVRANIS VE GUDULENMEMIi$ DAVRANIS FARKI

« Giidiilenme sonucunda organizmanin etkinligi artar. Bu nedenle de giidiilenmis davra-
nis giidiilenmemis davranistan daha verimlidir.

o Giidiilenmis davranis, belli bir hedefe yonelir. Organizma, ihtiyac1 dogrultusunda dav-
ranigta bulunur. Thtiya¢ ne kadar giicliiyse hedefe yonelen davranis da o derece giiclii-
diir. Amaca ulasmada kararli ve 1srarli olma giidillenmemis davranistakinden fazladir.

« Giidiilenmis davranis, segicidir. Organizma neye ihtiya¢ duyuyorsa ona yoénelir.

« Giidiillenmis davranis, organizmay1 asir1 faaliyete, dolayisiyla fazla enerji tiiketimine
gotiirdiigiinden giidillenmemis davranistan daha yorucudur.
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Konunun basinda verdigimiz TEOG basaris1 drneginde oldugu gibi insanlarin bir seye
ulasmak i¢in giidiilenmesi, onlarin bagariya ulasma sansini ne kadar olanakli goérdiigiine
ve bagarmayi istedigi bu seyi ne kadar degerli bulduguna baglidir.

2.14 KENDINI GERCEKLESTIRME IHTIYACI (GUDULER HIYERARSISI)

Hiimanist (insancil) yaklagimin temsilcilerinden A. Maslow (Maslov,1908-1970) in-
san ihtiyaglarini bir piramit seklinde en temel (birincil) olanlardan en karmasik olanlara
dogru siralamigtir. Ona gore en alt diizeyde fizyolojik giidiiler, en iistte de kendini gercek-
lestirme giidiisii vardir.

Fizyolojik Thtiyaglar: Aclik, susuzluk, nefes alma, uyumak en énemli fizyolojik ihti-
yaglardir ve daha yiiksek ihtiyaclara dogru ilerlemek i¢in 6nce bunlar1 tatmin etmemiz
gerekir. Tarih boyunca ve giiniimiizde diinyanin pek ¢ok yerinde, insanlarin ¢ogunun
yasamyi, bu temel ihtiyaglar1 karsilamaya ¢aligmakla gegmektedir. Yagamak icin yiyecek ve
su bulma ihtiyaci akranlarinin saygisini kazanmak ya da sanatsal becerilerini gercekles-
tirmek gibi ihtiyaglarin 6niine gecer.

Giiven Ihtiyact: Fizyolojik
ihtiyaclar karsilandigi zaman,
giiven ihtiyaci baskin héle ge-
lir. Bunlar emniyet, istikrar,
korunma, korku ve kargasadan
kurtulma ihtiyacidir. Ozellikle
gelecegi  kestiremedigimizde
ya da politik ve toplumsal is-
tikrar tehdit altinda oldugun-
da, bu ihtiya¢ daha belirgin
héle gelir.

Ait Olma ve Sevgi Ihtiyac:
Yiyecek icecek ihtiyacinin kar-
silanmas1 mutlulugun garanti-
si degildir. Insan bir siire sonra ~ Gorsel 2.29 Insanin en 6nemli ihtiyaci hayatta kalmak ve
diger insanlarla iliski kurmak,  gtven icinde olmaktir.
bir grupta ya da bir ailede yer
edinmek ister. Bircok dernek-
lere, kuliiplere, partilere hatta
getelere iiye olmanin altinda bu ihtiyag bulunur. Kisi, tiyesi bulundugu ya da destekledigi
grubun basarisi ile (sanki kendi basarmis gibi) mutlu olur. Bunu saglayan bireyin grup ile
kendisi arasinda hissettigi aidiyet duygusudur.

Sayg1 Thtiyaci: Her insan i¢inde yasadig1 toplumda iyi bir ise, dolayisiyla gelire sahip
olma, basarili olma, onay ve kabul gérmek ister ancak bu giidiilerin 6ncelik sirasi birey-
den bireye farkli olabilir. Bu farklilig1 biiytik 6l¢tide insanlarin i¢inde yasadig: aile ortami
ve kiiltiir belirler. Insan, temel ihtiyaclar doyurulduktan sonra estetik ve entelektiiel ilgi-
lere yonelebilir.
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Maslow’a gore kendini gergeklestirme, en yiiksek derecedeki insan ihtiyacidir. Kendini
gerceklestirmek; fikirlerimizi, becerilerimizi, ilgi alanlarimizi ve yeteneklerimizi arastirip
gelistirmek anlamina gelir. Maslow olanaklar saglandiginda, her insanin dogustan getirdigi
gizil giiglerinin farkina varacagini ve eninde sonunda kendini gergeklestirecegini savunur.

Maslow’un aragtirmalarina gore kendini gergeklestirmis insanlar su 6zelliklere sahiptir:
1) Fiziksel, duygusal ve biligsel 6zelliklerinin farkindadirlar yani kendilerini iyi tanirlar.
2) Boyle kisilerin nesnel bir gergeklik algilar1 vardir.

3) Fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini oldugu gibi kabullenirler.

4) Kendilerini bir ise adayabilir, sorumluluk alabilirler.

5) Davranislarinda sadelik ve dogallik egemendir.

6) Ozerktirler ve 6zel yagamlarina saygi gosterilmesini isterler.

7) Tiim insanliga yonelik sevgileri ve empatileri vardir.

8) Demokratik bir karaktere ve yaraticiliga sahiptirler.

9) Ben merkezli olmaktan ¢ok diger insanlara ve topluma ilgileri fazladir.

10) Ortak olan noktalari, ¢ocuklugun ilk iki yilinda fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarinin
karsilanmis olmasidir.

kendini gerceklestirme ihtiyaci

giizellik, diizen gibi estetik ihtiyaglar
ﬂ. bilmek anlamak gibi bilissel ihtiya¢
o kendilik ve sosyal onay ihtiyaci

ait olma ve sevgi ihtiyaci

emniyet ve giivende olma ihtiyaci
ﬁ ‘ tizyolojik ihtiyaclar

Gorsel 2.30 Maslow’a gore giidiilerin siralanisi

y—
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5. UYGULAMA | \

I. “Istenmeden yenen as ya karin agritir ya da bag” atasdziinde hangi psikolojik kav-
ramin 6neminden bahsedilmektedir?

II. Agliktan 6lmektense dilenmeyi tercih eden bir insan ile dilenmektense agliktan
6lmeyi tercih eden bir bagka insanin diisiince ve davranislari arasindaki farkin

K nedeni nedir?

2.15 DUYGU VE TURLERI

DUSUNELIM =

Kisiler arasi iliskilerde bize yol gosteren nedir? Duygulari ifade etme agisindan pan-
domim sanat¢ilarinin gosterileri nasil degerlendirilebilir?

Duygunun ne oldugu sorusuna basit bir cevap vermek giictiir ¢iinkii duygu karmasgik
bir siiregtir. Duygu alt1 bilesenden olusur.

1. Duygu bir genel uyarilmiglik halidir. Duygulanim sirasinda fizyolojik ve bedensel tep-
kiler olusur.

2. Duygu bir his, bir deneyimdir.

3. Duygu biligsel bir degerlendirmedir.

4. Baz1 duygular belirli davranis kaliplarina yol agar.

5. Duygular nelere yaklasip nelerden uzaklasacagimizi belirleyen giidiileyici durumlardir.

6. Duygular sozel olarak mimik (ytizdeki hareketler) ve jestlerle (bedensel tepkiler) de
ifade edilir.

Duygular ve duygulara gore daha kisa siireli, yogun, siddetli olan heyecanlar, bulu-
nulan ortamin algilanmasiyla ortaya ¢ikan, i¢ organlar1 harekete gecirerek beden, davra-
nis ve bilingte farkliliklar olusturan siireglerdir.

Duygu ve heyecanlar tipki giidiiler gibi davranislarin 6nemli nedenlerindendir. Gii-
diilerde oldugu gibi duygu ve heyecanlarda da organizma asir1 uyarilir ve gerilim duyar.
Giidiilerden farki uyaricilarin dis cevreden gelmesidir.

Diirtii ve giidiilerin karsilanip karsilanmamasi farkli duygularin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Ornegin, aciktigimizda yemek, susadigimizda su goriince sevinmemiz ya
da yaptigimiz bir isin bagkalar: tarafindan begenilmediginde tiziilmemiz duygularin
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diirtiilerle ilgili oldugunu gosterir. Ofke ve saldirganlik duygularinin temelinde aglik, uy-
kusuzluk, dinlenme gibi giidiilerin; korku ve kaygi gibi duygularin temelinde ise sevilme,
baglilik, giivenlik giidiilerinin kargilanmamasinin oldugu soylenebilir.

Duygular genel uyarilmislik halinde olmay: gerektirir.

Genel uyarilmislik hali (farkinda olus): Kisinin bilincinin agik ve tamamen uyanik
olmasina, enerjisini ya-
pacagi ise verebilmesine
denir. Kaslarin gerilmesi
ve beynin elektriksel faa-
liyetleri ile belirlenen bir
durumdur. Ornegin de-
rin uyku evresinde beynin
elektriksel etkinligi yavas,
dikkatli uyaniklikta beynin
etkinlik derecesi hizli 6l-
¢lilmistiir. Bu nedenle ge-
nel uyarilmishk halinin en

disiik oldugu durum derin
uyku, en yiiksek oldugu

Gorsel 2.31 Korku, canlinin durumla savagmasini veya
durum ise dikkatlilik ve te-  kacarak ondan kurtulmasini saglar.
tikte olma halidir denebilir.

Duygularin temelinde genel uyarilmislik hali ve onun da temelinde sempatik sinir sis-
temi faaliyetleri vardir. Sempatik sinir sistemi, organizmanin acil durumla basa ¢ikmasi
i¢in adrenalin salgilayarak organizmay1 uyarir ve bedende birtakim degisiklikler meyda-
na getirir. Bu degisiklikler canlinin acil durumla savagmasini veya kagarak ondan kurtul-
masini saglar. Bu duruma savas veya kag tepkisi denir. Ornegin, arkamizdan gelen birinin
size zarar verebilecegini diisiinerek uzaklagsmak istegiyle solunum hizlanmasi, kan sekeri
diizeyinin yiikselmesi, kalp atis hizinin artmasi, korku ile beraber agzin kurumasi, terleme,
titreme ve hatta mide yanmasi sempatik sistemle ilgilidir. Acil durum ortadan kalktig1 za-
man sempatik sistem yerini parasempatik sisteme birakir ve beden normal duruma girer.

Genel uyarilmislik diizeyinin basar1 ve beden saglig: iizerinde etkisi arastirmalarla
ortaya konmustur. Orta siddetteki genel uyarilmishk halinde basar1 en yiiksek seviye-
de iken; ¢ok fazla veya ¢ok diisiik oldugunda ise basarinin da azaldig goriilmektedir.
Ornegin, uyarilma diizeyinin diisiik oldugu yatarak ders ¢calisma pozisyonu 6grenmeyi
engelleyici bir durumdur. Yine olumsuz duygularin ¢ok siddetli ve uzun siireli yasanmasi
organ ve sistemlerde hasarlara ve hastaliklara yol agar. Bu gibi bozukluk ve hastaliklar
psikosomatik hastaliklar olarak nitelenir.

Psikolojik kokenli bedensel hastaliklara psikosomatik hastaliklar denir. Ornegin
uzun siireli stresin mide rahatsizliklarina, kayginin yiiksek tansiyona yol agmas: gibi
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Duygu Tiirleri

Duygular bir his ve deneyimdir. O yiizden psikolojide tiim duygular: ele almak im-
kansizdir. Ornegin merhamet, acimak, sevgi gibi duygular dogrudan gézlemlenemedigi
ve Ol¢iilemedigi i¢in psikolojinin arastirma alanina girmez. Psikoloji biliminin ele aldig:
duygular haz, kaygi, korku, 6tke ve saldirganliktir.

Haz: Hedefe ulagildiginda doyum saglandiginda duyulan histir. Haz veren nesneler ve du-
rumlar, yeteneklerin olgunlasmasina ve 6grenilmis davraniglara bagl olarak devamli degisir.

Korku: Olumsuz bir duygu olan korku, travmatik bir yasant, klasik kosullanma, ge-
nelleme, taklit ve bir¢cok deneyimle olusur. Korkular da haz gibi gelisim siireci iginde
degisim gosterirler. Yeni doganda korkuya fiziksel destegin kaybolmasi ve siddetli sesler
gibi digsal uyaranlar yol acarken, yetiskinlikte korkunun kaynag: daha ¢ok igsel sebepler
olmaktadir.

Kaygi: Korkunun ister bir insan, ister bir olay olsun bir nesnesi vardir, ama kayginin
yoktur. Bu nedenle kayg: akil dis1 bir durumdan kaynaklanabilir. Bireyde beliren kor-
kuyla karisik i¢ sikintisidir. Bu anlamda kaygi heniiz algilanmamuis bir etkene yonelik bir
tepkidir. Kaygili insan ne oldugunu bilmedigi, sonucunu kestiremeyecegi bir durum ya
da olay karsisinda huzursuzluk duymaktadir. Daha ¢ok bilingaltina itilen korkular nede-
niyle olugsmaktadir.

Ofke: Engellenme, haksizliga ugrama, tehdit, onaylanmamak, yoksun birakilma gibi
durumlarda hissedilen oldukga giiglii ve olumsuz bir duygu olan 6fke de farkli yaslarda ve
farkli bicimlerde goriilebilmektedir. Belirli yaslarda bizi 6fkelendiren bir davranis daha
sonra ofkelendirmeyebilir. Ofke taklit ve genelleme yoluyla da edinilebilir.

2.16 DUYGULARIN DAVRANISLARA ETKIiSI

Duygular davranisi baslatan, stirdiiren ve yonlendiren stireglerdir. Her biri bir dige-
rini etkilediginden diisiince, duygu ve davranislarimiz bir biitiin halindedir. Duygular da
gidiiler gibi insan davranisinin olusumuna dnciiliik ederler. Glidiilerin genel olarak han-
gi davranisla sonuglanacagini tahmin etmek miimkiinken, duygularin hangi davranislara
yol agacagini kestirmek ise giictiir. Ornegin arkadagina 6fkelenen biri yasadigi duyguyu
gevresine kars1 saldirganca davraniglar sergileyerek ortaya koyarken, bir diger kisi ayni
duygu karsisinda i¢ine kapanip saatlerce aglayabilir. Sonug olarak davranislar: harekete
geciren duygular, bireyi, duruma 6zgii ve bireyden bireye farklilik gésteren davranislara
yonlendirmektedir. Bireylerin yasadiklar1 duygular kendi davraniglarini harekete gecire-
bildigi gibi diger insanlarin da davranigilarini harekete gecirebilmektedir. Ornegin, negeli
ve mutlu bir sekilde derse giren bir 6gretmenin bu duygu durumu siniftaki diger 6gren-
cileri de etkileyecektir.

Duygular, belli bir isin ger¢eklesmesi agamasinda bireyin performansini da etkilemek-
tedir. Olumlu duygularin genel olarak bireyin performansina yapici etkisi vardir. Bu tiir
duygularin ¢ok fazla etkisinde oldugumuzda, ger¢egi oldugundan bir parga farkls algili-
yor olsak da diisiinsel ve fiziksel olarak giiclimiiz, enerjimiz yerinde oldugu i¢in durumu
hala net olarak degerlendirebiliriz ve ¢6ziim olasiliklarini iiretebilecek halde oluruz.

Oysa olumsuz duygular bizi diisiinsel ve fiziksel olarak da olumsuz etkiler. Olumlu
duygu icerisindeyken bedenimiz dik, yiiriiylisiimiiz daha kendine giivenli, sesimiz canli
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iken; olumsuz duygu igerisinde isek bakislarimiz donuklasir, ses tonumuz bezginlesir,
omuzlarimiz ¢oker. Daha kolay yorulur, kendimizi daha gii¢siiz hissederiz. Enerjimiz
daha azdir. Olumsuz duygular: hissettigimizde aklimizdan olumsuz diisiinceler geger.
Bunlar bizi engelleyen, moralimizi daha da bozup olaylar1 serinkanlilikla degerlendirme
ve ¢oziim bulma yollarimizi tikayan diisiincelerdir. Bu diisiinceler olumsuz davranislar
sergilememize neden olur. Ornegin, giin i¢inde yasadigimiz herhangi bir olay1 diisiine-
lim. Bu olaya yiikledigimiz anlam bizi belli bir duygusal duruma sokar ve biz o duygu
durumu ile paralel davranislar sergileriz.

DURUM DUSUNCE DUYGU DAVRANIS

Hata yapmamaliyim
eger diisiik not alirsam
bu sonum olur ve asla
diizeltemem

Kaygi, Sorular1 dogru diizgiin
sikinti, okumadan cevaplamaya
umutsuzluk, |caliymak

Sinavdayim

Olumsuzluklara odaklanmak yerine durumun farkli yonlerini aklimiza getirerek
yukardaki durumu farkli duygu ve davraniga dontstiirebiliriz. “Su anda kaygiliyim, bu
yiizden boyle diisiiniiyorum. Hata yapmam hicbir sey yapamayacagim anlamina gelmez”
diye diisindiigtimiizde hissedecegimiz duygu rahatlama olacak héliyle davranisimiz da
sorular1 daha dikkatli okuyup cevaplamaya ¢aligmak seklinde degisecektir.

Dustince

A

Davranis p Duygu

Duygularin hangi davranislara yol acacagini kestirmek giictiir. Ornegin arkadagina
davranislar da sergileyebilir. Bu davraniglar yani saldirganlik kendisi bir duygu olmayip
gesitli duygularin yol a¢tig1 bir davranigtir. Diismanlik, engellenme, ofke, taklit, korku,
yiiksek testosteron ve pekistirme gibi farkli sebep ve kaynakli olabilen saldirganlik kar-
sisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi ya da kendini korumay1 hedefleyen fiziksel,
sozel veya sembolik her tiirlii davranistir.
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2.16.1 Duygularin Ifadesi Ve Kontrolii

Gorsel 2.32 “Ayni dili konuganlar degil

ayn1 duyguyu paylasanlar anlasir”

(Mevlana)

/

Pandomim sanatc¢ilarinin yiiz
mimiklerini, el, kol ve beden
hareketlerini kullanarak duy-
gu ve disiincelerini canlandir-
malar1 gorsel sanat alaninda
evrensel kabul edilen bir dili
“sozsliz tiyatro” yu ortaya ¢i-
karmuigtir.

N

J
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Duygularin ifadesi ¢ok farkli bicimlerde ger-
ceklesebilir. Duygularin en ¢ok yansidig1 aracilar
sozel ifade ( dil), ses ve beden dili olarak da ifade
edilen mimik ve jestler yani davranislardir. Konus-
ma esnasinda dil her zaman i¢inde bulundugumuz
duygu durumunu ifade etmeyebilir ya da duygular
kelimelere tam olarak dokiilemeyebilir. Ornegin;
“Bugiin ¢ok sevingliyim.” ciimlesinin olumsuz
duygu belirten bir yiiz ifadesi ve ses tonuyla soy-
lenmesi ya da “benim kizim ev islerinde bana ¢ok
yardimcidir” diyen bir annenin bunu alayci bir ses
tonuyla sdylemesi sozel ifadelerin gercek duygula-
r1 yansitmayabileceginin gostergesidir.

Duygular1 iletmemizde kullandigimiz ses, duy-
gularin ¢esidini yansitir. Ornegin; ¢1lik, korku ve
hayreti; inleme, ac1 ve mutsuzlugu; i¢ cekme iziin-
tityll gosterir. Ayrica sesin titremesi veya kesik ke-
sik olusu kederin ve tizlintiiniin belirtisi iken sid-
detli, keskin ve tiz olusu ise 6fkenin gostergesidir.

[letisim sirasinda kurulan goz temasi da duygu-
larin bir ifadesi olarak goriilebilir. Yalan soylerken
goz temasindan kaginilmasi yalan durumunun
yarattig1 gerginlik durumunun ifadesi olabilmek-
tedir. Bazi toplumlarda g6z temast iletisimi giiglen-
dirici bir unsur olarak vurgulanirken, bazi toplum-
larda saygizlik olarak nitelendirilebilmektedir.

[letisimde beden dili duygu ile ilgili mesajin
aktarilmasinda 6nemlidir. Kollarimizin, durusu,
ayaklarimizin ve bacaklarimizin durusu, omuzla-
rin ve sirtin egik ya da dik olmasi, bagimizin vii-
cudumuza olan agis1 da bireyin i¢inde bulundugu
duygu durumu ile ilgili ipuglar1 verir.

Duygu ve diistinceleri destekleyerek onlar1 goz-
le goriilir somut hale getiren hareketler olan jest
ve mimikler, iletisimin etkinliginde 6nemli rol
oynamaktadirlar. Jest ve mimikler bazen istendik
bazen de istenmedik hareketler seklinde ortaya ¢1-
kabilmektedirler. Kisinin duygularini 6zellikle goz
gevresi ve agiz hareketleri yansitir. Bazi mimik ve
jestler dogustan kazanildig icin (kizginlik, mutlu-
luk, hiiziin, korku, hayret gibi) tiim kiiltiirlerde



aynidir. Bazilar ise (merak, kiiciimseme, sevgi, saygi, utanma gibi) kiiltiirlere gére degi-
sir. Ornegin bazi kiiltiirlerde 6liim, keder ifade eden mimik ve jestlere yol agar. Bu duygu
kimi toplumlarda 6liiniin ardindan agit yapmak, aglamak gibi davranislara yol agarken
kimi toplumlarda da 6lenin ardindan yenilip icilen neseli toplantilar diizenlemek gibi
davraniglara yol agtig1 goriilmektedir. Bizim toplumumuzda ¢ocuklarin bagini oksamak
sevgi ifadesi iken Taylandda bu durum pek hos karsilanmaz. Hangi duygunun hangi sid-
dette ortaya ¢ikacag kisinin yasina, statiisiine, cinsiyetine, icinde bulundugu sosyal orta-
ma ve kisinin durumu nasil degerlendirdigi ile yakindan ilgilidir. Asagida evrensel olan
bazi mimik ve jestlerin ifadesini goriiyorsunuz. (Gorsel 2.33)

Duygularin kontrolii: Bii-
tiin duygular bizi belli bir yon-
de harekete gegmeye ve belli bir
doyum elde etmeye zorlar ancak
diisiinmeden sadece duygularin
yonlendirmesiyle eylemde bu-
lunmak, kisa vadeli ve kiigiik bir
doyum elde etmemizi saglarken
bizi ilerde daha biiyiik bir do-
yum elde etmekten alikoyar. Ay-
rica bazen diisiinmeden aldig1-

miz kararlar ve yaptigimiz isler
pismanlik duymamiza mutsuz
olmamiza yol acabilir. Duygu-
lar1 kontrol etmede 6nemli olan
onlar1 bastirmak degil, yonete-
bilmektir ¢iinkii duygular, aslin-
da harekete gegmemizi saglayan
dirtillerdir. Duygular1 kontrol
etmek, hatta kendimize enerji
verici bir gili¢ haline dontstiir-
mek onlar1 iyi taniyarak mim-

Gorsel 2.33  Mutluluk, #ziintd, sasirma, otke gibi
duygularin farkli toplumlarda ayn1 mimik ve jestlerle
yansitilmas: duygularin dogustan gelen bir yoniiniin
oldugunu gosterir.

kiin olabilir.

Duygularin kontroliinde daha 6nceki benzer durumlarla ilgili bilgi ve deneyimlerimi-
zi hatirlamaya ¢alisip, cevredeki sinyaller ve ipuglarini okumadaki algisal becerilerimizi,
durumu degerlendirmedeki analitik becerilerimizle birlestirerek kullanirsak duygulari-
miz1 kontrol edebilir, belli bir amag dogrultusunda harekete gegirebiliriz. Ornegin, ofke
gibi kisiye zarar veren olumsuz duygularin etkisini azaltmak i¢in 6fkenin altinda yatan
gercek diisiinceyi bulmaya calismak, ortamdan uzaklagip sakinlesmeye ¢alismak, derin
nefes alip verme egzersizleri yapmak kendine “sakin ol, gevse” gibi telkinde bulunmak
gibi yollar denenerek ofke kontrolii saglanabilir. Duygularin kontroliinde de kiiltiirler
arasi farklilik vardir. Asya kiiltiirlerinde ¢ocukluktan itibaren duygularin kontrol edilme-
si 0gretilirken Bati kiiltiirlerinde 6zgiirce yasamasi 6gretilmektedir.
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Gorsel 2.34 Bilinglilik diizeylerinin
buzdag: analojisi

84

2.17 BILINC VE BILINCALTI

Insan1 diger varliklardan ayirt eden temel 6zelligi
biling sahibi olmasidir. Biling; insanin ¢evresindeki
uyaricilarin ve kendi i¢ yasantisinin farkinda olma-
sidir. Diisiince, duygu, karakter, akil, sezgi, heyecan
gibi tiim zihinsel siirecleri kapsayan bu yeti sayesinde
insan kendisini ¢evreleyen seyleri algilar, kavrar, olup
biteni izler, duyumsadig1 ve algiladig1 uyaricilardan
bazilarini fark eder ve onlara dikkat eder. Duygula-
rinin, gidilerinin ve belleginin farkinda olur. Belle-
ginde neler oldugunu, hatirladig: bilgilerin ne derece
dogru oldugunu bilir. Bilinglilik sadece farkindalik
olusturmakla kalmaz bireyin biligsel siireclerinin,
davraniglarinin ve ¢evresinin kontroliinii de saglar.

Biling Oncesi: Biling sahibi bir varlik olarak insa-
nin her an st diizeyde bir bilince sahip oldugu soy-
lenemez ¢iinkii bireyin farkindalik alani ve bilincinde
olusabilecekler dikkatle baglantili olarak sinirlan-
maktadir. Biling 6ncesi, ¢ok rahatsiz edici olmayan
anilarin, bazi isim ve duygularin barindirildigs, kiigiik
bir zihinsel cabayla, dikkatin yogunlastirilmasiyla
geri getirilebilen yasant1 ve olaylarin bulundugu bi-
ling alanidir. Ornegin bir siire 6nce yapilan sinavdaki
sorularin biling alanina getirilmesi ya da insanin so-
rulunca kendi telefon numarasini diisiinmeden soy-
lemesi gibi

Bilingalti: Psikanalitik ekoliin kurucusu Freud,
biling hallerini buzdag: analojisi ile agiklamistir. Buz
daginin kiigiik bir kism1 denizin istiinde goriiliir. Cok
biiyiik kismi ise suyun altindadir, disardan goriilmez.
Bilinglilik de bdyledir. Bilingte olanlar, buz daginin
deniz Gistiinde kalan kismai gibi, bilincin ¢ok kiigiik bir
boliimiini olusturur. Bilingalt: denilen alan ise kisi-
nin farkinda olmadig1 duygu, diisiince, korku, mantik
dist istekler, vahset yonelimleri, ahlak dis1 diirtiileri,
bencilce istekleri barindirir. Kisinin kendi 6zel ¢abasi
ile bilince gagrilamayan bu yasantilar ancak 6zel yon-
temlerle (hipnoz, serbest ¢cagrisim, telkin gibi) agiga
¢ikarilabilir. S.Freud, biling dis1 siireglerin, kisi bunla-
rin farkina varmasa da davranislar etkiledigini soy-
ler. Rityalarin ve dil siirgmelerinin gergekte dogrudan
yiz yiize gelinemeyecek kadar tehdit edici bilin¢dist
iceriklerin tistii kapali 6rnekleri oldugu kanisindadr.



Insanlarda bilgilerin biiyiik béliimii bilingaltindadir. Ornegin, otomatik yapilan davra-
nislar, bedensel faaliyetler (yiiriime gibi), duyumsamaya iliskin islemler (6zellikle taninan
nesnelerin algilanmasi) ve bazi 6grenme tiirleri (farkina varmadan 6grenme, sartlanma
yoluyla 6grenmede oldugu gibi) de bilingaltinda gergeklesir.

2.17.1 Bilingliligin Farkli Diizeyleri

Biling durumlari gesitlilik gosterir. Uyanikken, hayal kurarken, hastayken farkl biling
durumlari i¢inde bulunulur. Bu da bize biling durumlarinin bir yandan kisisel ve 6znel,
diger yandan normal ve normalden farkli olduklarini ve siirekli degistiklerini gosterir.

Dikkatli uyanikliktan derin uykuya dek uzanan yelpaze iginde gesitli biling basamak-
lar1 vardir. Bunlari su sekilde belirtebiliriz:

Yar1 Hafif | Derin | Riya -
-uykululuk uyku | uyku | gorme Bayginlik| Koma | Olim

Kullanilan renk tonlamas: farkindalik diizeyinin dikkatli uyanikliktan riiya héline
dogru giderek azaldigini gostermektedir.

Uyaniklilik: Bireyin kendi duyumlarinin, kararlarinin, diisiincelerinin ve cesitli uyari-
cilarin farkinda oldugu durumdur. Uyaniklik @i¢ degisik bicimde gerceklesebilir:

Dikkatli uyaniklik: Dikkatin odaklandigi, kisinin tam bir tetikte oldugu (piir dikkat
oldugu) uyanikliktir. Bir doktorun ameliyat anindaki durumu gibi.

Gevsek uyaniklik: Bireyin dikkatinin belirli bir uyariciya odaklanmadigi uyanikliktir.
Gergin olunmayan, sakin ve rahat bir bilinglilik halidir. Kisinin rahat bir pozisyonda bir
eglence programini izlerkenki hali gibi.

Asir1 uyanikliik: Yogun heyecan
durumlarinda gergeklesir ve bireyde
asir1 canlilik vardir. Se¢im sonuglari-
nin agiklanmasini bekleyen bir millet-
vekili adayinin durumu gibi.

Bayginlik: Kisa siireli, ytizeysel ve
gegici biling kaybidir. Beyne giden kan
akisinin azalmasi sonucu olusur.

Koma: Yutkunma ve Oksiirtik gibi  [iBSiERSUBRIEESE::
reflekslerin ve disardan gelen uyarilara & o -! YO Tn
kars1 tepkinin azalmasi ya da yok ol- /& WL
mast ile ortaya ¢ikan uzun siireli biling
kaybidir. Bilingsizlik hali bir saatten
fazla stirdiiglinde koma sayilir. Uya-
nikligin tamamen bozulmasidir.

Gorsel 2.35 Biling diizeyleri farklilik gosterir.
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2.18 DIKKAT VE TURLERI

Biling ve farkindaligin dikkatle saglandigindan daha 6nce bahsetmistik. Insanin zihin
gliciinlin herhangi nesne ya da olay {izerinde yogunlasmasina dikkat denir. Duyumdan
bellek ve 6grenmeye kadar tiim biligsel siiregleri etkileyen bir st stirectir. Dikkat sayesin-
de belirli uyaranlarin bilincine variriz ve digerlerini bilin¢ alanina sokmayiz. Dikkat bir
gesit esnek siizge¢ gibi diistiniilebilir. Baz1 bilgileri gegirir (6rnegin, sinifta anlatilanlar),
bazilarini gegirmez (disarda spor yapanlarin sesleri), bazilarini ise kismen gecirir (arka
siradaki fisildagsmalar gibi)

Dikkat olduk¢a karmagik bir iglev olup her tiirlii bilingli néropsikolojik islevin, 6g-
renme ve diisiinmenin vazgec¢ilmez kosuludur. Dikkatin ¢esitli tiirleri ve her bir dikkat
tirtiniin de farkl: islevleri vardir. Glinliik hayatimizda en ¢ok ihtiya¢ duydugumuz baz
dikkat tiirleri su sekildedir:

1. Edilgin (pasif) Dikkat: Siirekli tekrarlanan, aniden ortaya ¢ikan, hareket eden bir
uyaricinin, siddetli bir patlamanin sebep oldugu dikkat gibi dogrudan dis etkilerin etkisi
ile olusur. Bu gibi durumlarda kisi istemsiz olarak uyarana dikkat eder. Kisi kendisine
yonelen uyarana dikkat etmek i¢in herhangi bir ¢caba harcamaz.

2. Etkin (aktif) Dikkat: Fiziksel ve psikolojik bir ¢cabayla gerceklestirdigimiz dikkattir.
Televizyonda bir filmi izlerken, ders ¢alisirken veya bir kalabalik i¢inde tanidigimiz birini
ararken kullandigimiz dikkat gibi.

3. Segici Dikkat: Insanin, belirli bir anda yer alan varlik ve olaylardan, bir veya birkag
uyarictya yonelmesini, digerlerini disarda birakmasini ifade eder. Uyaric1 bombardima-
nina tutulmay1 engelleyen bilgi isleme stirecidir.

4. Odaklanmis Dikkat: Bireyin dikkati dagitan diger uyaranlara ragmen dikkatini
belli bir uyaricrya odaklayabilme yetenegidir. Insan herhangi bir varlik ya da olay iize-
rinde akli ve duyulariyla ne kadar fazla yogunlagsmigsa onu 6grenmesi kolay, unutmasi da
zor olur.

5. Boliinmiis Dikkat: Ayni anda birden ¢ok gorevi yerine getirebilme yetenegi olarak
tanimlanir. Dikkati ikiye bolerek her iki goreve de dikkatini yoneltebilmektir. Birden faz-
la uyariciya dikkat edilmesi durumunda 6grenme ve hatirlama zordur.

6. Siirdiiriilen (siirekli) Dikkat: Bireyin sadece bir seye dikkatini verebilmesi degil,
asil dikkatini o etkinlik ya da uyaran {izerinde koruyabilmesidir. Dikkati bir uyaran {ize-
rinde sonuna kadar siirdiirebilmek 6grenmeyi saglamak agisindan ¢ok énemlidir. Okul
yasaminda, mesleki yasamda ya da sosyal yasamda iistlendigimiz pek ¢ok gorev siirekli
dikkat gerektirir.

2.19 BILINCLILiK TURLER]

Uyku, riiya, meditasyon, hipnoz, bilis ve duygular1 etkileyen madde aliminda biling
durumlari farklilik gosterir.
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2.19.1 Uyku Ve Riiyalar

Uyku ve riiyalar daha dnceleri bir biling hali ola-
rak goriilmityordu ancak son yillarda yapilan ¢alisma-
lar uykuda beynin etkinliginin stirdiigiinii ve bilincin
tamamen ortadan kalkmadigini gostermistir. Uykuda
bilincin diizeyleri uykunun evrelerine gore degisme
gosterir. Derin uyku ve riiya evresinde biling azalmak-
tadir.

Uykunun hafif uykudan derin uykuya kadar evre-
leri vardir. Uykuda 5 evre goriiliir. Bu evrelerin ilk dor-
dii derin uykudur. Non-rem (Nrem) evresi olarak ad-
landirilir. Besincisi hafif uyku ise Rem evresidir. Kalp
atislarinin azaldigi, kaslarin gevsedigi, viicut 1sisinin
diismeye basladig1 birinci ve ikinci evrede uyku hafif-
tir, bu evrede bulunanlar kolay uyandirilabilirler. So-
lunum, beyin dalgalari, kalp atis hiz1 ve viicut 1s1s1n1n
daha da distigii ticlincii ve dordiincii evrede ise uyku
derin oldugu igin bireyler kolay uyandirilamazlar.

Nrem evrelerinde solunum, dolagim, kas ve iskelet
sistemi kisaca metabolizma yeniden diizenlenir ve be-
denin dinlenmesi saglanir. Derin uyku, protein sente-
zi ve bebeklerde biiyiime hormonunun salgilanmasin
artirir. Iyi uyunmazsa viicudun dinlenmesinden so-
rumlu olan melatonin hormonu ile kisinin kendisini
enerjik hissetmesini saglayan leptin hormonu az sal-
gilandigindan viicutta kas tamiri yapilamaz ve sabah
yorgunluk hissedilir. Yine uyku sirasinda beyin iglevi
ve glinliik hafiza yenilendigi i¢in yetersiz uyku, hatira-
larin depolanmamasina ve unutkanliga sebep olmak-
tadur.

Rem evresine uykunun 90-120. dakikalarinda ge-
¢ilir. Rem evresi yetiskinlerde 5-10 dakika iken, daha
kiigiik yaslardaki bireylerde bu siire 15 dakikaya kadar
¢ikabilmektedir. Rem’in toplam siiresi uyku siiresinin
% 20-251 kadardir.

Rem evresinde insanlar sanki uyanacakmis gibi
goriiniirler ancak uyanmalar1 zordur. Bu asamada kan
basinci, nabiz ve viicut 1s1s1 yiiksek, kalp atig1 hizh ve
beyin dalgalar1 aktiftir. Sadece kaslarin gevsek oldugu
gozlemlenir. Beyin dalgalarini dlgen alet gostergeleri,
uyanik halimize yakin bir faaliyet diizeyine isaret eder.
Yetiskinlerin ¢ogu, bir gecede gesitli devrelere yayilmis

Gorsel 2.36 Yas ilerledikce REM
ve NREM uyku siiresi azalmak-
tadir.

4 )
Uyku evreleri uykunun
farkli agamalar1 esnasinda
beyindeki elektrik hare-
ketliligindeki degisimleri
ve bunlara bagh olarak
viicudun verdigi fizyolo-
jik tepkileri ifade eder.

o J

4 )

Rem: Hizli goz hareket-
leri demektir. Bu ismin
verilmesinin nedeni, bu
devrede gozlerimizin goz
kapaklarinin altinda hizla
hareket etmesidir.

. J
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bir sekilde toplam 1,5-2 saat rem uykusu uyur. Riyalarin biiytik bir bolimii (% 80) rem
uykusunda goriliir. Birey rem uykusundan uyandirilinca biiytik bir olasilikla riiya gor-
mekte oldugunu soyleyecektir. Normal uyku siiresince 5-6 kez dongiisel olarak rem ve
nrem uyku evreleri olur.

Insan yagaminin yaklasik iicte biri uykuda geger. Uyku siiresi bireysel farkliliklar gos-
termesine ragmen temelde yasla iligkilidir. Genellikle cevre 1sis1 ve iklim uyku siiresi-
ni etkiler. Insanin hi¢ uyumadan yasamasi imkansizdir. Giinliikk uyku siiresinin 1-2 saat
uzatmak ya da kisaltmak uyanikligin niteligini bozar. Bas agrisi, yorgunluk, gerginlik,
dikkat toplamada zorluk, diisiinsel etkinlikte yavaslama gibi yakinmalar ortaya ¢ikar.
Uyku, merkezi sinir sisteminin diizenlenmesinde, bellegin saglikli olmasinda, bilincin ve
bilingaltinin (daha ¢ok riiyalarda) yiikiiniin hafifletilmesinde yarar saglamaktadir. Do-
layisiyla birey uyku ve riiyalar ile dengeli, rahatlamis, saglikli bir yasam elde etmektedir.

UYKU

SAFHA

UYANIK — Hafif Uyku — UYANIK

/ REM REM REM REM
1.SAFHA — = = = > =
2.SAFHA = i ] |_ ] |— '| |_
S S

4. SAFHA = NREM  NREM

T T T T T
1 2 3 4 5 6 7 8 SAAT

Gorsel 2.37 Uyku evreleri

Riiya: Beynin bilingli tepkilerde bulunmamasi, dis diinyaya kapanmasi ve biling dist
imgeler kullanarak faaliyetini siirdiirmesidir.

Insanlarin rityalarinda ne gordiigiinden daha énemli bir sorun aslinda, insanlarin ne-
den ritya gordiigiidiir. Freud’a gore rityalarin baslica islevi bilingalt: diirtiilerin simgesel
disa vurumlarina izin vermektir. Ozellikle toplumsal baski nedeniyle uyanikken engellenen
diirtiiler uyurken riiya yoluyla biling alanina ¢ikar. Boylece riiyalar ruhsal yasami bozan
endise, korku ve kaygilarin siddetini azaltarak duygusal rahatlama saglar. Kisinin riiyalar:
stirekli izlenirse onun bilingalt1 korku, kayg1 ve beklentileri hakkinda ipuglari elde edilebilir.

Riiyalarin koruyucu islevinin yani sira bilissel islevlerinin de oldugu ileri siiriilmiistiir.
Kisi uyanikken kafasinda netlestiremedigi bazi diigiinceler, istekler rityada olduklar: gibi
acik ve secik olarak kargisina cikabilir. Ornegin, bazi bilim adamlar: giinlerce iizerinde
calistiklar1 ve sonuca ulagtiramadiklar: konulari rityalarinda ¢ozmiislerdir.

Uyku sirasindaki dis etkiler, onlarla ilgili ritya gormemize neden olur. Koku, ses, sicak,
soguk gibi dis uyaricilarin rityalar: etkiledigi deneylerle gosterilmistir.

Insanlar pek ¢ok nedenle biling durumlarini degistirmek isteyebilirler. Ornegin,
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fiziksel ya da duygusal acidan kaginmak, yasanan
zamanin baskisindan kurtulmak, kendini daha iyi
hissetmek ve gevsemek icin bilinglerini yapay yol-
larla degisime ugratmay1 deneyebilirler. Bu yon-
temlerden bazilar1 hipnoz ve meditasyondur.

2.19.2 Hipnoz

Normalden daha fazla telkin edilebilirlik (yon-
lendirilebilirlik), yogun odaklanma ve gevseme
ile tanimlanan farkl bir bilin¢ durumudur. Yapay
uyku olan hipnoz, bir kisinin davranis, duygu, dii-
stince ve algilarinin diger bir kisi tarafindan kont-
rol edilmesi halidir. Hipnozda biling uyusmustur
ama duygular varliklarini korur. Hipnoz altindaki
bireylerde gergeklik algis1 azalir, hareket irade dis1-
dir, hipnozcunun istegiyle gercegi farkli algilayabi-
lir ve bireyin telkin edilebilirligi artar. Ancak bireye
normal hayatta yaptirilamayan faaliyetlerin hipnoz
etkisi altinda yaptirilmasi da miimkiin degildir.

Hipnoz durumunda iken bireyin Kkisiliginin
degismesi soz konusu degildir. Bireyin fiziksel
gliciinde, bellek ve zeka diizeyinde degisiklik ya-
pilamaz ancak yapilan telkinlerle, bireyin moti-
vasyonunda ve dikkatinde degismeler saglanabilir.
Hipnoz etkisi altinda ac1 duyumu azaltilabilir. Bu
nedenle ilagla uyusturmanin sakincali oldugu bazi
ameliyatlarda, dis ¢cekiminde ve bazi bagimlilikla-
rin (sigara ve uyusturucu gibi) ortadan kaldirilma-
sinda kullanilir.

2.19.3 Meditasyon

Temeli Uzak Dogu inanglarina dayali bir gev-
seme teknigidir. Beden islevlerini ruhsal olarak
denetlemeyi amaglayan bir bilingli kontrol yon-
temidir. Yoga egzersizleriyle saglanan farkli bir
biling durumudur. Meditasyon teknigi ile zihin
sakinligi, cevreyle barisik olma ve kendini iyi his-
setme duygusu olusturulmasi amaglanir. Bu tek-
nikle kisi kendi i¢ diinyasina odaklanarak bedeni
tizerinde ruhsal denetim saglar, boylece gerginlik
ve kaygidan kurtulmaya calisir. teknikle kisi kendi
i¢ diinyasina odaklanarak bedeni tizerinde ruhsal
denetim saglar, boylece gerginlik ve kaygidan kur-
tulmaya calisir.

Gorsel 2.38 Hipnoz altinda biling
uyusmustur ama duygular varlikla-
rin1 korur.

Gorsel 2.39 Meditasyonla kas
gerginligi, solunum gibi bedensel
islemlerin denetim altina alinmasi
amaglanir.
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2.19.4 Biling, Bilis Ve Duygular1 Etkileyen Maddeler

Psikoaktif ilaclar ad1 verilen maddeler bu gruba girer. Bu ilaglar sinir sistemini etki-
leyerek davranis, biling ve duygu durumda degisiklik yaratan ilaglardir. Bu ilaglar ruhsal
ve davranigsal bozukluklarin tedavisinde kullanilir. Bu ilaglarin etkileri sadece kimyasal
ozelliklerinden kaynaklanmaz. Bu etkiler, ilacin alindig1 ortama, onu kullanan kisinin
ozelliklerine, ilagla 6nceki deneyim ve beklentilerine de baglidur.

Psikoaktif ilaglar ve bunlarin icerdigi maddeler, olusturdugu psikolojik etkileri nede-
niyle yasadisi olarak da kullanilabilmektedir. Bu duruma maddenin kétiiye kullanimi de-
nir. Bu gibi maddeler uzun siire alindiginda, kisi onlara kars: alisir (tolerans gelistirir) ve
ayni etkiyi elde etmek i¢in, aldig1 miktar: artirir ve béylece maddeye bagimlilik ortaya
¢ikar. Bu bagimlilik hem fiziksel (bedensel) hem de psikolojik olarak gerceklesir. Bu ne-
denle bu maddelerin birden birakilmasi da miimkiin olmaz.

Bu maddeler; uyaricilar (amfetamin, kokain gibi), agr1 kesiciler (kodein, morfin gi-
bi),uyku verici ve sakinlestiriciler, algiy1 carpitan maddeler (mariyuana, LSD gibi) ve al-
kol vb maddelerdir.

6. UYGULAMA | \
Asagidaki aciklamalar ile ilgili kavramlari eslestiriniz.
/1. Cocuklarin televizyon izlerken uzun siire ) :1) Boliinmis dikkat h
\ dikkatlerinin dagilmamasi ) \_ )
6. Cocugun ders calisirken ¢ok kisa stireli dikkatini ) /b) Pasif Dikkat )
\_ Odevlerine vermesi ) \_ )
/3. Girilen bir sinav esnasinda, disardaki korna seslerinden ) 4 e )
¢) Aktif Dikkat
\_ rahatsiz olarak, sorulara konsantre olamama ) \ )
e . . . N / N
4. Ogretmenin anlattiklarini dinlerken, bir taraftan da ,
. d) Odaklanmis Dikkat
\_ Dot alabilmek ) U y
/5. Nelere yaklasip nelerden uzaklasacagimizi belirleyen\ /e) Hionoz )
\_giidiileyici durumlardur. ) U P )
4 N )
6. Yapay uyku hali f) Duygu
N y uy. ) U )
/7. Insanin gevresindeki uyaricilarin ve kendi i¢ N\ (. . )
g) Derin uyku
\_ yasantisinin farkinda olmasidir. ) U )
4 N )
8. Genel uyarilmighk halinin en disiik oldugu durum h) Biling
- J \ /
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2.20 SOSYAL PSIKOLOJININ KONUSU

Gorsel 2.40 Insan davranislari sosyal ¢evre tarafindan kontrol edilir, yonlendirilir, etkilenir.

DUSUNELIM >

[lk kargilagtigimiz bir insana iliskin izlenimlerinizi neye gore olusturursunuz? Bu iz-
lenimler her zaman dogru ¢ikar mi1? Bilboardlarin, reklam panolarinin insanlarin tu-

tumlarini sekillendirmede bir etkileri var midir?

Sosyal Psikoloji: Bireylerin sosyal ortamdaki davra-
nislarini ve sosyal grubun bu davranislara etkilerini ince-
leyen bilim dalidir. Hem psikolojiden hem de sosyolojiden
ayr1 bir disiplindir. Psikoloji dallarindan bazilariyla iliskisi
az, bazilariyla fazladir. Sosyal psikoloji, deneysel psikolo-
ji, kisilik psikolojisi gibi alanlarla yakin iligki i¢indedir. Bu
alanlardan kavram ve yontem agisindan yararlanir. Amaci,
insanlarin sosyal gevrelerini nasil algiladiklarini, bu ¢evre
konusundaki duygu ve diisiincelerinin nasil olustugunu,
sosyal etkilesimi ve insanlarin birbirlerini nasil etkiledigi-
ni arastirmak, agiklamaktir. Bu alanlarda deneyler yapar,
deneysel psikologlar gibi davranirlar ancak konulari geregi
daha dar bir alanda ¢alisirlar.

Sosyal psikoloji toplumsal olgulardan hareket eder
ama bu olgular1 agiklamay1 amaglamaz. Toplumsal olgu-
lar1 agiklamak sosyolojinin isidir. Sosyal etki, tutumlar,
onyargilar, itaat, ikna etme, kamuoyu, propaganda, moda,
reklam, iletisim, ayrimcilik, kitle davranisi, algi operasyo-
nu, liderlik gibi konulari ele alan sosyal psikoloji toplumsal
olgularin birey tizerindeki etkisini ele alir.

/

davranislarini

alir.

N

\

Sosyoloji ile sosyal psi-
koloji arasindaki fark:
Sosyal psikoloji bireyin
toplumsal  yasamdaki

inceler-

ken sosyoloji bireyleri
degil, bireylerin olus-
turdugu yapilar1 (sosyal
kurum, grup gibi) ele

J
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2.21 SOSYAL BILiS VE SOSYAL ETKIi

Sosyal psikolojinin ele aldig1 konulardan basta gelenlerden birisi sosyal bilistir ¢iin-
kii insanlarin davranislarini anlamak i¢in onlarin sosyal yapiy1 nasil algiladiklar: ve bu
alginin nasil belirlendigini bilmek gerekir. Sosyal bilis, bizim toplumsal diinyaya iliskin
bilgileri yorumlama, analiz etme, hatirlama ve onlar hakkinda izlenim olusturma bigimi-
mizdir. Sosyal bilisin iki 6gesi vardir: Semalar ve yiikleme

2.21.1 Sema

Herhangi bir sey hakkinda ge¢mis yasantilarimiza bagli olarak olusturulan inang ve
beklentilerdir. Insanlar sosyal gevrelerini semalar1 yoluyla algilar. Karsilastigimiz her du-
rumu, her insani bu semalari kullanarak degerlendiririz.

Semalar kisiler hakkinda olabilir. Bunlar yasamimizdaki 6nemli kisilerle ilgili zihinsel
yapilarimizdir. En yakin arkadasimizla ilgili zihnimizde “dost insan” semas1 olmasi gibi
ya da bir grup icerisinde siirekli kendinden bahseden bir insanin bizde “ukala, kendini
begenmis” izlenimi birakmasi gibi

Semalar rollerle ilgili olabilir. Ornegin, beyaz 6nliiklii ve boynuna stetoskop takmig
birini doktor sinifina koyar, egitim diizeyi yiiksek, hastaliklar konusunda bilgili, regete
yazma yetkisinin oldugunu kabul ederiz.

Semalar kendimiz (benlik bilinci) ve kimi objelere iligkin tutumlar olabilecegi gibi,
gruplara iligskin ‘kalip yargilar’ seklinde de olabilir.

Kalip yargilar: Cinsiyet, 1rk,
meslek, fiziksel goriiniis, yerle-
sim yeri, gibi ayirt edici bir 6zel-
lige sahip grup tyelerine atfedi-
len (yiiklenen) asir1 genelenmis
inanclardir. Ornegin, hepimizde
“kadinlar duygusaldir”, “Karade-
nizliler hareketlidir’,;’ sismanlar
neselidir” gibi basit degerlendir-
meler var olabilir. Bu anlamda
kalip yarg: insanlar1 kategorilere
koyma ve aralarinda higbir fark
gozetmeksizin belli ozelliklere
sahip olarak diisiinme bi¢imidir.
Kimin nerde, ne zaman, nasil
davranacagina iligkin beklenti-  Gérsel 2.41 Karadeniz horonu
lerimiz kalip yargilar tarafindan
sekillenir. Insanlar beklentilere uygun davrandiginda, davraniglar1 kalip yargryr hakl ¢1-
karir ve boylece kalip yarg: daha da kalic1 hale gelir ve “kendini ger¢eklestiren kehanete”
temel olusturur.

92



Kendini Gergeklestiren Kehanet (Temel beklenti etkisi): Kendini gerceklestiren
kehanet, kalip yargilarin kalic1 héle gelmesi ve yayginlasmasinda oldukea etkilidir.
Ornegin, samimi bulmadigimiz bir grubun iiyelerine, beklentilerimiz dogrultusun-
da mesafeli davraniriz. Sonug olarak, onlar da bizim soguklugumuza giicenir ve bize
bu dogrultuda karsilik verirler. Béylece onlara iliskin beklentimiz, aslinda temelde
bizim kendi davranigimizla bicimlenmis olsa da, kendini dogrulamis olur. Kendini
dogrulayan kehanet her zaman diger birey ya da gruplarla ilgili degildir. Bazen kisi-
nin kendi basina gelebileceklerle ilgili 5ngérdiigii seylerin bir bi¢imde gergeklesme-
si de kendini dogrulayan kehaneti gosterir. “Aklima gelen basima geldi”, “bir insana

kirk giin deli dersen deli olur” gibi ifadeler bu durumu yansitir.

2.21.2 Yiikleme (Atfetme)

Kendimiz ve digerleri hakkinda nasil diisiindiigtimiiz bizi ytikleme kavramina go-
tiriir. Yiikleme, bagkalarinin ve kendimizin davranislar: hakkindaki iddialardir. Bu
kuram toplumsal olaylarin ve insan davranislarinin bir nedene baglanmasi egilimini
aciklamaya calisir. Bir baskasina iliskin algilarin onu degerlendirirken énemli rol oy-
nadigini ortaya ¢ikarmistir. Giinlitk yasantimizda karsilastigimiz olay ve insanlarin
davranislarinin bazilarina igsel nedenler (kisilik 6zellikleri, arzulari, ihtiyaglar1 ) ba-
zilarina digsal nedenler (gevresel kosullar) yiikleriz. Ornegin verdigi sozii tutmayan
kisinin bu davranigini ya temel kisilik 6zelliklerinden olan giivenirlikten yoksun ol-
makla agiklariz ya da gevre kosullarinnin elverissizligi sonucu soziinde duramama-
siyla aciklariz. Davranislar1 degerlendirirken tek yonle atifta bulunmak nesnel olma-
yabileceginden bu yaklasim ne derece dogru oldugu tartisilabilir. Genelde insanlar
yitkleme yaparken yanli davranir. Insanlar bagkalarinin davranislarini agiklarken
ortamsal faktorlere degil, kisinin kendisine atifta bulunma egilimindedir. Buna te-
mel yiikleme hatas1 denir. “Evin hanimi tabak kirinca kaza, hizmet¢i kirdig1 zaman
sakarliktir” yargisinda oldugu gibi. Birey kendi davranislarina iligkin yiiklemeleri ise
sonuca bakarak yapar. Yani bagarilarini kisisel 6zelliklerine basarisizliklarini digsal
nedenlere yiiklerler. Buna da savunucu yiikleme (kendini kayirma egilimi) denir.
Sinavdan diisiik not alinca “ 6gretmen verdi’, yiiksek not alinca “ben aldim” diyen

6grencinin durumu gibi.

[lk izlenimler, o kisiye kars1 nasil davranacagimiz konusunda oldukga etkili olmak-
tadir ancak bazen ilk karsilasmada kisinin davranislarina yiikledigimiz anlam zaman-
la degisebilmektedir. Ilk karsilastigimizda sevimsiz olarak algiladigimiz birinin daha
sonraki goriismelerimizde samimi, sicak, sevecen ve 6zverili davranislar: ona yiikle-

digimiz niteliklerde degisiklige yol agacak ve bizim de davranislarimiz degisecektir.
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2.22 SOSYAL ETKILER
DUSUNELIM >

Edebiyat 6gretmeni yeni yayimlanmis bir romani dgrencilerine tavsiye etmistir. Ro-
mani okuyan Aybiike, ciimleleri uzun, konuyu karigik bulmugtur. Ogretmeni, romani
¢ok begendigini, onun da begenip begenmedigini sordugu zaman Aybiike, kisa bir
duraklamadan sonra 6gretmeniyle ayn1 goriiste oldugunu séylemistir. Sizce Aybiike
fikrini neden degistirmis olabilir?

Olgun insandan beklenen, kendi degerlendirmeleri uyarinca bagimsiz hareket etme-
sidir ancak bir grup ya da kitle i¢cinde bireyler, kendi baslarina yapmadiklari, yapama-
diklari, hatta yapmay: diisiinmedikleri tepkiler sergileyebilirler. Bireyin diger birey ya da
gruplarla yaptig1 etkilesim sonucu ortaya ¢ikan davranis farkliligina sosyal etki denir.
Duygu, diisiince ve davranislarimizi sevilme, kabul gérme, dislanmama gibi arzularla de-
gistiriyor, bagkalarina uyduruyorsak burada sosyal etki s6z konusudur. Ornegin, yiiksek
sesle konugan birinin, sinav yapilan sessiz bir ortamda algak sesle konugsmasi; seyrettigi
filmi begenmedigi halde arkadas grubunda herkes begendigi icin ses ¢ikarmayan bir geng;
evde oynadig1 oyuncaklarini toplamayan bir ¢ocugun kreste ayn1 davranisi yapmamasin-
da sosyal etkilenmeden bahsedilebilir. Iginde bulunulan grubun beklentileri, biiyiikligii,
grubun soz birligi yapmasi, gruptaki uzman kisilerin varligi, grubun sayginligi, giiveni-
lirligi ve iliskilerde yiiz yiize bulunma durumu gibi faktorler bireylerin bagka insanlardan
etkilenerek farkli davranista bulunmalarina neden olurlar.

2.22.1 Tutumlar Ve Onyargilar

Tutum ve Onyargilar da sosyal etki sonucu olusan birey davranimlaridir. Bireyin her-
hangi bir duruma, olaya ya da nesneye karsi olumlu ya da olumsuz tepki gosterme egili-
mine tutum denir. Tutumlar 6grenme yoluyla edinilir. [lk tutumlar hayatin ilk dénemle-
rinde aile etkisi altinda sekillenirken; ileriki yillarda akran ¢evresi, egitim 6gretim siireci
ve medya tarafindan sekillenir.

Tutumlar, bilissel, duygusal ve davranissal 6gelere sahiptir. Biligsel 6ge; Bir tutumun
nesnesi hakkinda sahip olunan diisiince ve inanglari, duygusal 6ge; kisinin nesneye veya
kisiye kars1 olumlu ya da olumsuz duygularini, davranigsal 6ge ise duygusal ve biligsel
6geye bagli olarak ortaya cikan tepkileri ifade eder.

TUTUMUN BILESENLERI

Bilissel: Degerlendirme “Amirim ben-

den daha az hak eden bir ¢aligma arka-

dasima terfi verdi. Amirim adil degil”
\ [ Amire yonelik
) >

olumsuz tutum

Duygusal: His “Amirimi sevmiyo-
rum’

Davranigsal: Hareket “Baska bir is
arryorum.
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Bir tutumu bir inang, bir gercek veya bir olgudan ayiran en 6énemli 6zellik tutumun
duygusal bir bilesene sahip olmasidir. Ornegin, diinyanin ¢evresinin yaklasik 40 bin km
olmasi bir gergektir ve biz buna inanabiliriz ancak bu gergek bizde duygusal bir tepki
olusturmaz.

Tutumlar dogrudan gozlenemez ancak disa vurulmus davranislar ya da sozlii ifadeler-
den ¢ikarilabilir. Ornegin, evli bir erkegin ihtiyaci oldugu hélde esini caligtirmamasi, bu
kisinin kadinlarin is hayatina katilimi konusunda olumsuz bir tutuma sahip oldugunu
diistindiiriir. Tutumlar her zaman davranisa doniismeyebilir. Mesela sigaranin sagliga za-
rarli oldugunu soyleyen biri sigara igiyor olabilir. Tutumlar, ne kadar giiglii olursa olsun
gevresel ve kisisel etkenlerin etkisiyle bazen degisebilir ancak tutumlarin yogunlugu ne
kadar giiglii ve koklesmis ise degistirilmeleri de zordur. Yillardir ayn1 marka tirtini kulla-
nan birini yeni bir iiriine yoneltmenin zor olmas gibi.

Tutumlarin ¢esitli islevleri vardir:

a) Deger yargilarimiz ve kendilik algimiz tutumlarimiza yansir. Ornegin, birey kendi
icinde bulundugu toplumun degerlerinin dogru oldugundan hareketle kendi yaptik-
larinin da dogruluguna karar verir.

b) Birlikte olma ve sevgi giidiisii ile birey kendisini, ayn1 tutumu paylasan sosyal grubun
pargast hisseder, boylece bireyin grup i¢cinde uyumu ve kabul edilmesi saglanmais olur.

¢) Tutumlar bilgilere bir diizen getirir, diinya hakkinda bir fikir olusturmamizi saglar.

d) Bireylerin temel degerlerine yonelik her tiirlii baskiya ve saldirtya kars1 tutumlarin,
bireylerin kisiligini, benligini koruyan, i¢ huzursuzlugu onleyen sistematik bir yapisi
vardir.

Onyarg: Herhangi bir konuda,
yeterli ve gerekli bilgi edinmeden
ya da inceleme yapmadan, yetersiz
kanitlara dayanarak varilan yargi-

dir. Bireylere, diisiincelere, belirli
bir insan topluluguna ya da nesne-
lere iligkin olabilir. On yarg: da bir
tutumdur ama haklilig: kanitlan-
mamugtir. Irksal, dinsel, ekonomik
gruplar1 hedef alirlar. On yargilara
hedef olan insanlar kati bir sekilde
degerlendirilir. Segici algilamaya
yol agan On yargilar, gerceklerin

goz ardi edilmesine 6n yargilara

Gorsel 2.42 Bir dnyargiy1 yok etmek atomu
parcalamaktan daha zordur. A.Einstein

uygun bilgilerin algilanmasina yol
agar.
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Kisilerle olumsuz yasantilar sonucu ve model alarak 6grenme ile ortaya ¢ikan 6n yar-
gilar, degismeye direngclidir. On yargili kisilerin cogu kez, hedef aldiklar1 gruplarin 6niine
sosyal engeller koymasi zamanla ayrimcilik denilen olumsuz ve haksiz davranislara do-
nugur.

On yargilarin degismesini saglayan etkenlerin baginda, 6n yargiya hedef olan kisi veya
grup lyelerini yakindan tanimak, dnyargili davranilan kisilerle ayni statiide olma, kisilik
ozelliklerinin uyusmasi, olumlu temasta bulunma gelir.

2.23 SOSYAL ETKI SONUCU ORTAYA CIKAN DAVRANISLAR

Sosyal etki sonucu ortaya ¢ikan farkli davranislar sunlardir:
1) Uyma

Sosyal etki, bireylerin davranislarini yeniden diizenlemesine neden olur. Boylece dii-
stince ve duygularini toplum normlarina, ilkelerine ve kararlarina gore diizenleyen bi-
reylerde uyma davranisi ortaya ¢ikar. Uyma davranisi Kisilerin benzerligini ve sonugta
sosyal davranis diizenliligini olusturur. Bu diizenlilik digerlerinin davraniglarini tahmin
etmemizi ve kendi davraniglarimizi ayarlamamizi saglar. Bu durum da insanlar arasinda-
ki sosyal etkilesimin genellikle ¢atismasiz ve ahenkli olmasini saglar.

Sosyal Etki ——— Uyma Davranisg — Benzerlik (Sosyal Davranig Diizenliligi)

Toplumlar davranislarda uygunluk ve diizen saglamak i¢in belirli kurallar gelistirirler.
Cocukluktan baslayarak tiim bireyler bu kurallar1 6grenir ve uygular. Bazen ortak 6gren-
me ve zorunluluk olmaksizin insanlar uyma davranigi gosterebilirler. Ornegin, caddede
birkag kisinin gokytiziine baktigini géren diger insanlar da gokyiiziine bakarlar.

Gorsel 2.43 Benzer davranislarimizin nedeni gocukluk déneminde kazandigimiz ortak
ogrenmelerdir.
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Uyma davranisinin nasil olustugu ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmistir. Bunlardan ilki,
S. Asch(Es, 1907-1996)'in uzunluk tahmini deneyidir.

S.Asch 1951-1952 yillarinda fiziksel gercekligin agikea belli oldugu ortamda , gergege
ters diisen grup yargisi karsisinda bireylerin nasil davranacagini belirlemek i¢in “uyma”
deneyleri yapmistir. Belirli sayida bireyden olusan ¢esitli gruplara, birgok kart ¢ifti gos-
terilmistir. Kartlardan birinde birbirinden farkli uzunlukta ¢ ¢izgi; digerinde, bu ¢izgi-
lerden birine esit olan tek ¢izgi bulunmaktadir. Deneklere birer birer tek ¢izginin, diger
kartta bulunan c¢izgilerden hangisine benzedigi sorulmaktadir.

Gorsel 2.44 Bu gizgilerden biri karttaki cizgilerle tipatip aynidir ve bu durum agikea belli
olmaktadir.

Grup hélinde laboratuvara alinan bireylerden biri gercek denek, digerleri ise aragtir-
macinin asistanlaridir ancak denegin bu durumdan haberi yoktur.

Her kart ¢ifti, once asistanlara gosterilip fikirleri sorulmakta daha sonra denege sorul-
maktadir. Asistanlar baslangicta dogru cevaplar vererek denegin giivenini kazanmiglardir.

Daha sonra biitiin asistanlar, yanlis cevaplar vermeye baslarlar. Sira kendisine gelince-
ye kadar yanlis cevaplar duydugu i¢in rahatsiz olan gerc¢ek denegin, sira kendisine geldi-
ginde yanlis oldugunu bildigi halde karara katilmasi, grubun uyma davranigina etkisini
gostermektedir.

Deney ¢ok sayida insanla tekrarlanmis, deneklerin % 35’inin yanlis oldugunu bildik-
leri halde digerlerinin kararlarina uyduklar: goriilmiistiir. Deneylerden anlasildig1 gibi
birey, yanlis oldugunu bildigi halde icinde bulundugu grubun goériislerine katilmaktadir.
Burada, grup bireylerine duyulan giiven ve gruba ters diigme kaygis1 biiyiik rol oynamak-
tadir.

Uyma davranisi asagidaki bigimlerde gergeklesir.

a) Ozdeslesme: Birey iletisimde bulundugu gruptaki insanlar1 begenmesi, gekici bul-
mas1 sonucunda onlar gibi olmaya ¢aligir. Kisi kendine yakin hissettigi, degerli buldu-
gu kisilere benzeme ¢abasi sonucu onlardan gelen 6neri ve uyarilar: daha dikkate aldig:
i¢cin uyma davranisi gosterir. Cok sevdigi babasi gibi yiiriiyen, ¢cevre temizligi konusunda
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onun gibi duyarliliklar sergileyen ¢ocukta davranis degisikligi, 6zdesim kurma yoluyla
gerceklesmektedir.

b) itaat Etme: Bireylerin grup kurallarini incelemeden, tartijmadan, sorgulamadan
uymasi, grubun istegi yoniinde
davranista bulunmas1 ve boyun
egmesi yoniinde gerceklesen
uyma davranisidir. Siniftan ¢ik-
mak istedigi halde okul kuralla-
rindan dolay1r oturmak zorunda
kalan bir Ogrencinin durumu
gibi. Eger bireyler grubun kabul
edilen inan¢ ve uygulamalarin-
dan sapma davranisi gosterirlerse
grubun disina itilir. Sapkin dav-
raniglar kisinin reddedilmesine,
haksiz muamele gormesine, ayri-

ma neden olur. Gorsel 2.45 Stanley Milgram'in sok deneyi

Stanley Milgram (1933-1984)
tarafindan “tanimadig: bir kisiye
ac1t verme emri alan birinin bu emre ne 6l¢iide itaat edeceginin anlasilmas® amaciyla
asagidaki bigimde bir deney yapilmustir.

Laboratuvara gelen denek, orada bulunan baska bir kimseyle tanistirilir. Bu ikinci
kimse arastirmacinin igbirlik¢isidir fakat denek bunu bilmez. Arastirmaci denege “Sizin
goreviniz bu kisiye bir dizi kelimeyi ezberletmektir” der. Bu gorevin bir parcas1 da ez-
berlemeyi yapan kisiye elektrik soku vererek onun hata yapmamasina yardimeci olmaktir.
Elektrik sokunun 15 volttan 450 volta kadar degisen diizeyleri vardir. Sok diizeylerinin

tizerinde “hafif sok”, “orta derecede sok” ve “tehlike, ¢ok siddetli sok” gibi levhalar vardir.
Her hatadan sonra denegin sokun diizeyini artirmasi istenir.

Deney esnasinda isbirlik¢i yanlis yaptik¢a denek

bir iistteki diigmeye basmaktadir. 75 voltta igbirlik- - ~
¢i homurdanmakta, 150 voltta deneyi birakmak is-

y Itaat deneyi, insanlarin bi-
temekte, 180 voltta artik acilara dayanamayacagini

yik ¢ogunlugunun, normal
hayatta benimsemedikleri
ya da onaylamadiklar1 dav-
raniglarda bulunmalar1 yo6-
niinde verilen emirleri, oto-
riteyi sorgulamadan ve kars1
¢tkmadan uyguladigini gos-
termistir.

. J

haykirmakta, 300 voltta aglayarak serbest birakilma-
sin1 istemektedir. Daha sonraki soklarda ise iskence
icindeki bir adamin ¢igliklar1 duyulmaktadir.

Deney boyunca arastirmaci odada denegin
yaninda bulunur ve denege siirekli talimatlar
verir. Denege sokun diizeyini her hatadan sonra
artirmasini soyler. Denek tereddiit edip arastirmaya
devam etmek istemediginde ise “devam etmeniz
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gok onemli ve gereklidir” seklinde konusur. Ayrica listeyi 6grenme durumunda bulunan
isbirlik¢i kisiye donerek “olacak her seyden ben sorumluyum” der.

Gergekte jenerator elektrik tiretmemektedir. Yalanci denegin yani igbirlik¢inin 18-
liklari, deneyden vazge¢mek istemesi, acilara dayanamayacagini haykirmasi daha 6nce
doldurulmus bir ses band1 aracilig: ile saglanmaktadir.

[k kez Amerika Birlesik Devletlerinde Yale Universitesinde yapilan bu deney hig
beklenmedik, ¢ok sasirtici sonuglar vermistir. Denemeye katilan degisik yas ve meslekten
40 denekten hi¢biri 300 volttan dnce sok vermekten vazge¢cmemistir. Deneklerin % 65’i
sok vermeyi sonuna dek siirdiirmiistir.

Aragtirmacinin 6nemli bir {iniversitede profesor oldugunun denek tarafindan bilin-
mesi, aragtirmacinin o anda denegin yakininda bulunmasi ve aragtirmacinin sonugtan
kendisinin sorumlu olacagini séylemesi (boylece denegin sorumluluk duygusundan kur-
tulmasz) itaat etmeyi artiran etmenlerdir.

c) Benimseme: Bu tiir uyma davranisi bireylerin bir kisi, bir 6rgiit veya grubun dav-
ranis, diisiince ve duygularini inanilir buldugu i¢in kendine mal etmesiyle (igsellestirme-
siyle) ortaya ¢ikar. Kazalarin 6nlenmesinde trafik kurallarina uymanin énemine inanan
bir insanin, trafik polisi veya 1s1klar1 olmadig1 zaman bile dikkat etmesi gibi.

d) Grup diisiinme: Sorunlara ya da konulara bireyin kendi diisiinceleriyle degil de
grubun gorisleri dogrultusunda yaklasilmasidir. Grup diisiinmede iiyeler, kendi grupla-
rinin yenilmez ve dokunulmaz oldugu konusunda ger¢ek olmayan bir diistinceye sahip-
tirler. Kendileri hakkinda boyle diisiiniirken grup disindaki kisilere de yanl bir sekilde
yaklagirlar. Ornegin, siyasi gruplarda ve cemaatlerde tek dogru vardir, seceneklerin ko-
nusulmast bile kabul gérmez.

Grup diisiinme, bir siire sonra bireyin kendisini ayr1 bir birey olarak gérmesini en-
geller ve bireyin benlik farkindalig1 azalarak psikolojik bir durum olan kimliksizlesme
(birey olmaktan ¢ikma) ortaya ¢ikar. Kisisel kimligini (onu biricik kilan 6zelliklerini)
kaybeden birey grubun isimsiz bir iiyesi haline gelir, bireysel sorumluluk duygusu kaybo-
lur. ‘Kartopu etkisi’ olusturan bu durum (etkili bir kisinin birkag kisiyi etkilemesi, bu bir-
kag kisinin her birinin bagka birkag kisiyi etkilemesiyle etkilenen birey sayisinin artmasi)
kitlelerin ortaya ¢ikmasina yol agar.

Sosyal grup etkisi bireyin kararlarina da yansir. Bireyler tek basina verdikleri karar-
larda daha temkinli davranirken grup halinde alinan kararlarda ise daha fazla risk alma
egilimi gosterirler.

2) Ozgeci Davranis (Digerkamlik)

Sosyal etkilenme sonucu ortaya ¢ikan davranislardan biri de “Gzgeci davranis”tir.
Odiillendirme beklentisi olmaksizin bir bagkasina yardim etme davranigidir. Arastirma-
lar insanlarin kendiliklerinden bagkalarina yardim etmesine ragmen, ¢evrede baskalar:
varken ve yardim edebilecek durumda iken insanlarin yardima kosmaya daha az istekli
olduklarini géstermektedir. “Tanik etkisi” olarak adlandirilan bu durumun nedeni, say1
arttik¢a sorumlulugun yayilmasidir.
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3) Sosyallesme

Sosyal ve kiiltiirel etkilenme sonucunda bireyler hem kendilerine hem de toplu ya-
sama uyum saglayacak bi¢cimde sosyallesirler. Sosyallesme, bir toplumun degerlerini ve
yasam bi¢imini bireylere 6gretmesidir. Bireyler sahip olduklar: ya da toplum tarafindan
verilen rollerin ve sahip olunan statiilerin gerektirdigi davranis bicimlerini, bu davranisa
yon veren toplumsal ve kiiltiirel degerleri, toplumun kendilerinden beklentilerini (rolle-
rini) sosyallesme sonucu 6grenir. Ogrenmekle de kalmayip bunlari igsellestirip kendisine
mal eder, bu deger ve normlar (kurallar) dogrultusunda davranir.

4) Roller Ve Beklentiler

Gorsel 2.46 Karsiliksiz yardim, 6zgeci davranis olarak adlandirilir.

Belirli bir konumdaki (statiideki) bireyden beklenen davranislar rol olarak adlandiri-
lir. Roller, model alma (taklit), gozlem ve deneme yanilma yoluyla 6grenilir. Belirli statii-
deki kisilerden belirli rolleri oynamalarinin beklenmesi, bir anlamda bir kalip yarginin
sonucudur. Ornegin, geleneksel toplumlarda kizlarin statiisii es ve anne olmaktir. Onlar
bu statiiniin gerektirdigi rolii oynayacak sekilde yetistirilir. Bu kadinlarda, 6rnegin ken-
dini gergeklestirme gibi bir glidii ve bununla iliskili davranislara rastlanmaz. Kadinlarda
bu ihtiyacin olmamasi, toplumun onlara bigtigi roliin bir sonucudur.
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7.UYGULAMA |

I. Asagidakilerden hangileri sosyal psikolojinin ¢alisma konularindan degildir?
a) Televizyondaki siddet igerikli programlarin ¢ocuklarin saldirganlik diizeyine etkisi
b) Se¢im sonuglarinin x partisinin gelecek 5 yil icindeki politikasina etkisi
c) Deprem yasanan bolgede insanlarin sosyal tutumlarindaki degismeler
d) Beyin go¢iiniin nedenleri
e) Arkadas gruplarinin gengler tizerindeki etkisi
f) Asir1 ve yetersiz uyarilmanin bireyin davranisi iizerindeki etkileri

II. Asagidaki ciimleleri parantez iginde verilen uygun sozciiklerle tamamlayiniz.
(Kalip yargy, yiikleme, kendini ger¢eklestiren kehanet, temel yiikleme hatasi,
sosyal etki, tutum, itaat etme, uyum, sosyal psikoloji)

a) “Ad1 ¢ikmis dokuza inmez sekize” atasozii psikolojide .............. kuramu ile iligki-
lendirilebilir

b)Beklenmedik davranislarin altinda yatan nedenleri bulmaya calismak.......... kura-
minin hareket noktasidir.

¢) Bir davranisi biitiiniiyle bireyin kisiligi ve tutumlariyla agiklama yanlilig
olarak ifade edilir.

d) “Olmayasin ii¢ beldenin birinden; Darendeden, Giiriinden, Divrigiden” deyisi
bir..........ool ornegidir.
e) “Aklima gelen basima geldi” ifadesi....................... ornegidir.

t) Uykulu ve sakin bir halde oyun oynayan Ali'nin eve misafirler gelince , biiyiik bir
enerjiyle giiriiltii etmeye ve herkesin dikkatini ¢cekmek i¢in her tiirlii yaramazlig
yapmaya baglamasinin temelinde ....................... vardir.

g) “Uziim {iziime baka baka kararir” deyimi.................. davranigini ifade eder.

h) Sug amagl gete tiyelerinin, gete reisinin isteklerini itiraz etmeden yerine getirmele-
rinin temelinde..................... vardir.

i) Insanlarin belirli bir objeye ya da kimseye kars1 ruhsal ve zihinsel bakimdan hazir

olus veya vaziyet alis bicimine...................... denir.
j) “Toplum bireyin iginde, birey toplumun i¢inde” ifadesi................... alani ile ilgi-
lidir.
Qinsamn kendisi i¢in istedigini baskasi i¢in de istemesi..................... ornegidir.
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NELER OGRENDIK?

1. Davranislarin olusum siireci ile kalitim ve ¢evrenin davranislar iizerindeki et-
kisini kavradik.

Organizmaya etki eden, duyu organlarini harekete geciren her tiirlii etkiye uyarics;
uyarictya karsilik gosterilen tepkiye de davranis denir. Basit refleks tipi davranislar U-T
(uyarici-tepki) formiilii ile agiklanabilirken, daha karmagsik davranislarin olusumunda
cevreden gelen fiziki, sosyal, kiiltiirel uyaricilarin yaninda organizmanin biligsel, psiko-
lojik, duyugsal ve biyolojik 6zelliklerinin de etkisi oldugu i¢in mevcut formil U-O-T
(uyarici-organizma- ¢evre) seklinde ifade edilir

Hayvan deneyleri ve tek yumurta ikizleri tizerinde yapilan ¢aligmalar ile sinir sistemi,
beyin ve i¢ salg1 bezlerinin yapi ve isleyisi alanindaki aragtirmalar, dogustan donanimin
yani kalitim yoluyla edinilmis 6zelliklerin davranislar tizerinde etkisi oldugu kadar, ya-
sam boyunca kazanilan deneyimlerin, ¢evre etkisiyle sekillenen bilgi ve aligkanliklarin
yani edinilmis donanimin da etkisi oldugunu gostermektedir. Bireyin davraniglarinin se-
killenmesinde iginde yasadig1 sosyal gevre sartlarinin olumlu ya da olumsuz olmas: bii-
yiik 6nem tasir. Bireye olumlu sosyal ¢evre sartlari sunmasi beklenen en énemli kurum-
lar; aile, egitim, din ve devlettir.

2. Davranislarin nérobiyolojik temellerini 6grendik.

Insan davranisi ve zihinsel igleyisi bircok agidan, temelinde biyolojik siireglere dair
bilgiler olmaksizin anlagilamaz. Bedendeki her tiirlii olaydan sorumlu olan, onlari olustu-
ran ve denetleyen sistem sinir sistemidir. Sinir sistemi hem bedende ¢esitli organlar ara-
sinda isbirligini saglar hem de organizma ve ¢evresi arasindaki etkilesimi diizenler. Sinir
merkezinin en biiyiigii beyindir. Olaylar1 algilamamiz, duyu organlarimizin uyaranlar
nasil aldigina ve bu duyulardan gelen bilgiyi beynin nasil yorumladigina baglidir. Beyin
kabugu ve beynin boliimleri davranigimizin belirli 6zelliklerini yonetir.

3. Gelisimin ne oldugunu, gelisimin yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu
ve gelisim donemlerinin 6zelliklerini 6grendik

Gelisim, insanin beden yapisi, duygusal, sosyal ve zihinsel 6zellikleri agisindan dii-
zenli bir bicimde degismesi ve istenilen gorevleri yapabilecek duruma gelmesidir. Orne-
gin, cocugun okuma-yazma 6grenmesi zihinsel bir gelisimdir ancak belli bir yasa gel-
meden yani bityiimeden ve zihinsel olgunluga ulasmadan bu davranis ortaya ¢ikmaz.
Biiylime, olgunlagsma ve 6grenmeyi i¢ine alan bu siire¢ déllenmeden baslayarak hayatin
sonuna kadar devam eder. Bebeklik, ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yaglilik donem-
lerinin 6zelliklerinin ve gelisim gorevlerinin bilinmesi bireylerin gosterdigi tepkileri ve
becerileri degerlendirmede, ruhsal gelisimin yolunda gidip gitmedigini anlamada ¢ok
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onemlidir. Ornegin ergenlik doneminin 6zelliklerinin bilinmesi bu donemde ortaya ¢i-
kan sorunlarin ¢6ztimiinde anne babalara ve egitimcilere yol gosterir.

Isvigreli psikolog Piaget, cocukta bilissel gelismeyi en ince ayrintilarina kadar aras-
tirmis ve devresel gelismeleri igeren bir kuram ortaya atmigtir. Kohlberg de Piaget gibi
bilissel temele dayanan ergenlik ve yetiskinlige uzanan ahlak gelisimi devreleri tizerinde
durmustur. Kohlberg, ¢ocuklarin ahlaki ikilemleri nasil yargiladigini incelemis ve elde
ettigi bulgularin 151g1nda alt1 dénemden olusan {i¢ diizey 6nermistir. Birinci diizeyde ger-
¢ek anlamda bir ahlak anlayis1 yoktur. Cocuk bencil giidiilerine doyum saglayacak dav-
raniglarda bulunmak ister. Ikinci diizeyde (yasa ve diizen) ise ahlaki ikilemler, toplumsal
beklentiler ve geleneksel kurallar dikkate alinarak ¢oziimlenir. Ugiincii diizeyde ise birey
yargilarini sadece yasal kurallara degil, soyut, evrensel ahlak ilkelerine dayandirma egili-
mi gosterir.

4. Duyum, temel duyumlarin bilgilerini ve duyumun olusma sartlarini 6grendik

Bir duyu organinin uyarilmastyla olusan néro-fizyolojik olaya duyum denir. Orne-
gin 151k gozdeki, hava titresimleri kulaktaki, mekanik basing derideki, gaz molekiilleri
burundaki, tad dildeki reseptorleri harekete gecirerek duyumlar: olustururlar. Belli basl
duyumlarimiz; gérme, isitme, tat, koku, dokunma, denge, hareket ve kas, hal (durum)
duyumudur. Duyumun olusmast igin; 1s1, ses, sicaklik, koku gibi uyaricilarin duyum esigi
sinirlar1 arasinda olmasi, bu uyaricilar alacak saglam duyu organlarinin, sinir sisteminin
ve beynin saglikli olmasi gibi bazi sartlar gereklidir.

5. Asir1 ve yetersiz uyarilmanin bireyin davranislari iizerindeki etkisini kavradik.

Organizma yasamini siirdiirebilmek i¢in i¢inde bulundugu ¢evreye uyum saglamak
zorundadir ancak bu durum her zaman miimkiin olmaz. Organizmanin siirekli olarak et-
kisinde kaldig1 uyaricilar azalabilir (yetersiz uyarim) ya da ¢ogalabilir (asir1 uyarim) Her
iki durum da algilama ve davranis bozukluklarina yol agarak organizmanin uyumunu
zorlastirir. Organizmanin bozulan uyumu aligma ve duyarlilagma ile yeniden dengelenir.

6. Algilamanin uyaricilar1 anlamlandirma siireci oldugunu, duyum ile arasindaki
iliskiyi, algilarimizi1 etkileyen bazi etkenler oldugunu 6grendik.

Alinan duyumlarin gesitli bi¢imlerde 6rgiitlenip yorumlanarak anlam kazanmasi
olayina algilama denir.Duyum basit fizyolojik bir olayken, algi karmasik psikolojik bir
olaydir. Duyum herkeste ayniyken, algi farklidir. Duyum alginin 6n kosuludur. Alg: da
duyumun bilgisidir. Kimya dersi almayan biri, ‘H20O’ yu harf ve rakam olarak algilarken,
alan biri ise bunun suyun formiilii oldugunu bilir. Ilk kez duyumsadigimiz bir seyin ne
oldugunu bilemeyiz. UFO gordiigiinii soyleyenlerin bunu birbirlerinden farkli bicimlerde
tanimlamaya ¢alismalar1 bu nedenledir. )
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Algilanan uyaricilarin belli bir sekle, bicime ve diizene sokulmasina algida orgiitlen-
me, uyaranin 0zelliklerinin siirekli degismesine karsin nesnelerin degismez goriinme egi-
liminde olmasina algida degismezlik, bir¢ok uyarici arasindan bir ya da birka¢ina dikka-
tin yonelmesine algida secicilik denir.

Algilarimizi hem bizden (beklenti, ilgi, ihtiyag gibi) hem de uyaricidan gelen (uyari-
cinin biyiikligd, siddeti, tekrar: gibi) etkenler etkilemektedir.

7. Giidiilenme siirecini, farkl giidiilerin etkisiyle olusan davranislari, diirtii ve
giidiilerin hiyerarsik yapisi ile giidillenmis davranisin giidiillenmemis davranistan
farkini 6grendik.

Organizmanin, ortaya ¢ikan ihtiyaglarini karsilamak i¢in harekete ge¢ip ihtiyacini gi-
dermesi ve rahatlamasi siirecine giidiilenme denir. Aglik, susuzluk, annelik, cinsellik gibi
tizyolojik giidiiler organizmanin hayatta kalmasina hizmet eder. Baglilik, giivenlik, itibar
sahibi olma gibi toplumsal giidiiler ise bireyin benligini korumasini ve toplumdaki diger
bireylerle iliskilerini diizenler. Bazen ayni1 toplumsal giidiiler farkli davranislara yol acar-
ken (begenilme giidiisiiniin bazi insanlarda ¢ok ¢aligma, bazilarinda iyi giyinme yoluyla
doyurulmasi gibi ), bazen de farkli toplumsal giidiiler ayn: davranisa yol acabilir (ayni
filmi seyretmeye giden kisilerden bazilar1 sanatsever goriinmek i¢in, bazilar1 da yakinla-
rinin hatirt igin gidebilir). Oysa fizyolojik giidiiler evrensel oldugu i¢in ayn1 davraniglara
yol acarlar. Maslow giidiileri 6nem derecesine gore siralarken en alta fizyolojik giidiile-
ri,en iiste de kendini gergeklestirme ihtiyacini koymustur. Ancak bu giidiilerin dncelik
siralamasi bireyden bireye farkli olabilir. Giidillenme sonucunda organizmanin etkinligi
artar, belli bir hedefe yonelir, daha fazla enerji harcar.

8. Duygu ve duygu tiirleri ile duygularin davranislara etkisini kavradik.

Duygular, psikolojik yasantimizi harekete gegirici ve onun isleyisini yonlendirici et-
kenlerdir. Duygular bir amaca hizmet ederler. Biz hareketlerimizi o anda hissettigimiz
seylere gore aciklariz. Ornegin, “Kapiyi carparak ¢iktim giinkii ¢ok dtkeliydim” gibi. Hafif
yogunlukta duygular tizerimizde uyarici etkisi olusturarak daha ¢ok ¢aligmaya, dikkati-
mizi yogunlastirmaya yol agarken, asir1 seving, 6tke, ya da korku hallerinde yasanan ruh-
sal gerilim bedenimizde kaslarin gerilmesi, kalp ¢arpintisi gibi tepkilere yol agar, mantikli
diisiinmemizi engeller. Duygularimizi iletmede en ¢ok dil, ses tonu ile jest ve mimikleri-
mizi kullaniriz. Duygular1 kontrol etmede 6nemli olan onlar1 bastirmak degil, dengele-
mektir.

9) Biling, bilin¢alt1 ve farkli biling durumlarini ayirt etmeyi, dikkat ve dikkat tiir-
lerini 6grendik.

Insanin i¢ yasantilarinin ve davraniglarinin farkinda olmasina biling, kisinin far-
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kinda olmadig1 duygu, diisiincelerin bulundugu ancak 6zel yontemlerle ortaya ¢ikarilabi-
len alana da bilingalt1 denir. Dikkatli uyaniklik, uyku, koma gibi bilinglilik halleri yanin-
da meditasyon ve hipnoz gibi yapay biling halleri de vardir. Biling ve farkindalik dikkat
sayesinde gerceklesir. Dikkat sayesinde belirli uyaranlarin bilincine variriz ve digerlerini
biling alanina sokmayiz. Dikkatin ¢esitli tiirleri ve her bir dikkat tiirtiniin de farkli islev-
leri vardur.

Ruhsal ve davranigsal bozukluklarin tedavisinde kullanilan psikoaktif ilaglar sinir sis-
temini etkileyerek davranis, biling ve duygu durumda degisiklik olustururlar.

10) Sosyal psikolojinin konusunu, sosyal etki ve sosyal bilis tiirlerini 6grendik.

Sosyal psikoloji bireyin davranislar1 tizerindeki toplumun etkisini arastirir. Bireyle-
rin tek baginayken yapmadig bazi davranislar: toplum icindeyken yapmasi sosyal etki-
lenme sonucudur. Sosyal etki bireylerin 6zdeslesme, itaat etme, benimseme gibi yollarla
gruba dolayisiyla topluma uyum gostermesini, bireyin kararlarini, 6zgeci davranip dav-
ranmamasini, sosyallesmesini, rol ve beklentilerini i¢cinde bulundugu gruba gore ayarla-
masini saglar.

Sosyal psikolojinin ele aldig1 konulardan biri de sosyal bilistir. Diger insanlar ve ken-
dimiz hakkinda 6nceki deneyimler ve kiiltiirel degerlere gére yorum yapma bigimimizdir.
Bu yorumlamayi, analizi yaparken ge¢mis yasantilarimiza bagli olarak olusturulan inang
ve beklentilerimizin (tutum ve 6nyargilarimizin) etkisi ile giinliik yasantimizda karsilagti-
gimiz olay ve insanlarin davranislarina gesitli yliklemeler yapariz. (iddialarda bulunuruz)
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s UYGULAMA CEVAPLARI ~

1.UYGULAMA

I. a. U-T Uyarici ayny, tepki ayni (Biitiin 6grencilerin siniflara yonelmesi)

b. U-O-T Tepki ayn1 ama uyaricilar yani gelis sebepleri (sikintidan, arkadas tekli-
fini kiramamaktan ya da sanatgiy1 sevdiginden) farkl: olabilir.

c. U-O-T Upyarici ayn1 ama insanlarin gosterdigi tepki (kimi semsiyesini acarak,
kimileri bir yerlere siginarak, kimileri de hig aldiris etmeden yoluna devam etmek

gibi) farkli olabilir.

I1. a. Davranis
b. Dogustan donanim
c. Refleks
d. Sinir sistemi

e. Noropsikolog

2. UYGULAMA
L. {leri yetiskinlik (40-65 yas)
2- Ergenlik donemi
3- Cocukluk dénemi (2-6 yas)
4- Geng yetigkinlik donemi (20-30 yas)

5- Bebeklik dénemi (0-6 ay) 6- Yaslilik donemi
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II.

1. Diizey (1. Devre) cevaplar1: Giidiilenmeler ve ihtiyaglar gz 6ntine alinmaksizin,
davranis fiziksel zararla ol¢iilir.

Evet: “Ilaci calmali. Ilaci almak aslinda kétii bir ey degil. Zaten ilag igin para vermeyi
denedi. Ustelik ila¢ 2000 degil 200 dolar”

Hayir: “Ilaci calmamali. Biiyiik bir suc. Izin almadan zorla eczaneye girdi ve zarara
yol actr”

2. Diizey (3.Devre) cevaplar:: Davranis giidiiye ve davranisi yapan kisiye gore-
degerlendirilir. Bir davranis eger 6zgeci (baskasinin iyiligini diisiinen)bir giidiiye
dayaniyorsa iyidir.

Evet: “Ilac1 ¢calmali. Karisin1 sevdigi icin yaptig1 bir seyden dolay1 onu suglayamaz-
siniz.

Hayir: “Calmamali. Karisi 6liirse Heinz suglanamaz. Bencil ve kalpsiz olan eczacidir.

3. Diizey (6. Devre) cevaplar: Iyi niyet, bir davranigi dogru ya da yanlis yapmaz.
Kurallara uymamak bir ahlak ilkesine ters diisme arasinda bir tercih durumunda s6z
konusudur. Ahlak ilkelerinin de yasal kurallar kadar hatta daha fazla 6nemi oldugu-
na inanilir.

Evet: “ Bu durum HeinZ’i ¢calmakla karisini 6liime terketmek arasinda bir tercihe
zorlamaktadir. Insan hayatin1 koruma ve ona saygi gosterme ilkesine dayanarak ha-
reket etmesi gerekir.”

Hayir: “ Insanlar bir arada yasamaktadir. Kimse izin almaksizin bagkasinin esyasini
almamalidir. Insan hayatin1 hige sayan boyle bir kanun varsa degistirilmelidir.

III. Cocuklarin gelisim donemlerinde gostermeleri gereken biligsel, duygusal ve
sosyal 6grenmelerin neler oldugu bilgisi anne babalar ve 6gretmenler agisindan
onemlidir. Clinkii bu bilgi belli 6grenmeler i¢in belirli yaslarin uygunlugunu ifade
etmektedir. Bu yaslarin 6ncesinde ve sonrasinda belirli 6grenmelerin gergeklesme-
sini beklemek sikintili durumlarla karsilagilmasina neden olmaktadir. Ornegin, on
yasina gelmis bir ¢ocuga jimnastik egitimi aldirmaya kalkismak ge¢ kalinmis bir
davranistir.

\_ .
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3. UYGULAMA

1-D 2-C 3-B 4-A 5-F 6-E 7-H 8-G

4. UYGULAMA

I. Algilar ger¢ek diinyanin kisisel yorumlaridir. Algillarimiz genellikle kendimize
0zgl deneyimlerimiz tarafindan degistirilir, ¢arpitilir, renklendirilir veya bozulur.
Duyularin algiya doniisme siireci uyku, uyaniklik, duygusallik, motivasyon, ilgi, ihti-
yag, Onyargilar, gegmis yasant1 vb. durumlardan etkilenir.Bu nedenle basimiza gelen
herhangi bir olay1 algilama bi¢imimiz verecegimiz tepkiyi de olusturur.

II. 1- Benzerlik
2- Yakinlik
3- Tamamlama

4- Suireklilik

III. 1-Y (Algida segiciliktir)
2-D
3-D
4-D
5- Y (Duyumun)
6-D

7-Y (Derideki)
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5. UYGULAMA

I. Gidi, davranisa enerji ve yon veren giigtiir, bu gii¢ organizmayi etkileyerek bir
amag i¢in harekete ge¢mesini saglar. Amaca ulasmada 1srarli ve kararli olunmadi-
ginda, bireyin kendisi bir hedef belirlemediginde yani yeterli derecede giidiilenme
gerceklesmediginde sonucun basarili olamayacagi ifade edilmektedir.

I1. Fizyolojik ve toplumsal giidiiler ayn1 anda ortaya ¢iktig1 ve ¢atistiginda bazen fizyo-
lojik bazen toplumsal giidiiler 6n plana ¢ikar. Ornegin a¢liktan 6lmektense dilen-

meyi tercih eden insanlarda fizyolojik giidii; dilenmektense agliktan 6lmeyi tercih
eden insanlarda ise toplumsal giidii 6nem kazanur.

6. UYGULAMA

1-B 2-C 3-D 4-A 5-F 6-E 7-H 8-G

7. UYGULAMA

I. a, ¢, e segenekleri sosyal psikolojinin ¢aligma konularindandir. b ve d segenegi sos-
yolojinin, f secenegi ise psikolojinin ¢alisma alanidir.

IL. a-yiikleme b-yiikleme c-temel yiikleme hatas1 d-kalip yargi e-kendini dogru-

layan kehanet f-sosyal etki g- uyum h- itaat etme i-tutum j-sosyal psikoloji
k- digergamlik (6zgeci davranis)
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(2. UNITE OLGME VE DEGERLENDiRME SORULARI |

Bebekler dogumlarinin ilk aylarinda gozlerinin 6niinden kaldirilan bir esyanin
yok oldugunu sanirlar ve arama egilimine girmezler. Bu durum ¢ocukta hangi
kavramin gelismedigini gosterir?

A) Nesnenin devamliliginin
B) Dongiisel hareketin
C) Ahlaki gelisimin

D) Korunum yasasinin

. Bakmak ve gormek arasindaki iliski asagidakilerden hangisi arasinda vardir?

A) Gelisme-olgunlagma
B) Duyum-algi
C) Uyarici-ihtiyag

D) Gudi- dirti

. Art arda yanip sonen bir dizi ampulii hareket ediyormus gibi algilamak ya da

tek tek notalardan olusan bir melodiyi miizik sesi olarak algilamak algisal sii-
re¢lerden hangisi ile ilgilidir?

A) Algida segicilik
B) Algida degismezlik
C) Algida bitiinlik

D) Alg: yanilmasi

. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?

A) Duyum psikolojik bir olaydir.
B) Organizmayi harekete gegiren uyariciya giidii denir.
C) Var olan bir uyaricinin yanls algilanmasina illiizyon denir.

D) Derinlik algis1 sadece gevresel etkenlerin sonucu degildir. Organik bazi
etmenlerin de rolii vardur.



5. I. Yeteneklerini gelistirme
II. Beslenme
II1. Giivenlik ihtiyaci
IV. Bir gruba ait olma

Yukardaki temel giidiilerin dogru siralanisi asagidaki seceneklerden hangisinde
verilmistir?

A) I-II-1II-1V
B) II-11I-1-1V
C) IV-II-11I-1
D) II-1II-1V-I
6. Alisma asagidaki siire¢lerin hangisiyle zit bir durumu ifade eder?
A) Duyarsizlasma
B) Algilama
C) Duyarlilasma
D) Refleks

7. Asagidakilerden hangisi psikolojinin inceledigi duygu tiirleri arasinda yer al-
maz?

A) Korku ve kaygi
B) Merhamet
C) Haz
D) Ofke
8. Asagidakilerden hangisi biling ve farkli bilin¢ diizeyleri arasinda yer almaz?
A) Guda
B) Meditasyon
C) Uyku

D) Uyaniklik
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9. “Erkekler aglamaz”, “Yaramaz ¢ocuklar zeki olur” seklinde insanlar1 kategorile-
re koyma ve aralarinda hicbir fark gozetmeksizin belli 6zelliklere sahip olarak
diisiinme bi¢imine ne ad verilir?

A) Uyma
B) Tutum
C) Sosyal bilis

D) Kalip yarg1

10. Maslow’a gore iist diizeydeki gereksinimlere gecebilmek i¢in alt diizeylerdeki
gereksinimlerin doyurulmasi gerekir.

Yukardaki ciimlede anlatilan durumu asagidaki se¢eneklerden hangisi en iyi
ifade eder?

A) Ag ay1 oynamaz
B) Atin 6limii arpadan olsun
C) Kedi uzanamadigi cigere pis der

D) Deve boynuz ararken kulaktan olmus

11. Asagidakilerden hangisi bir¢ok iilkede ilkokul egitimine baglama yasinin 6
veya 7 olmasinin nedenleri arasinda bulunmaz?

A) Anlatilan dersleri anlayabilecek hazirbulunusluk seviyesi bu yaslarda
tamamlanmaktadir.

B) Fiziksel, zihinsel gelisim alanlarinda okula ve arkadaslarina uyum
saglayabilecek diizeydedirler.

C) Psiko-sosyal gelisim alaninda okula ve arkadaslarina uyum
saglayabilecek diizeydedirler.

D) Toplumsal deger ve normlar1 6grenip bir diinya goriisii gelistirme
diizeyindedirler.
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12. “Agag yasken egilir” ya da “Demir tavinda déviiliir” atasozleri gelisim
donemleri agisindan hangi anlami ifade etmez?

A) Belirli gelisim doneminde kazanilmayan beceriler ve yasantilar ilerleyen
donemlerde ¢ok zor kazanilir ya da kazanilamaz

B) Organizma belli tiirdeki davranislari belli yas donemlerinde kazanir.

C) Uygun zamanda kazanilan uygun yasantilar, sonraki dénem yasantilarinin
kazanilmasinda destekleyici olur.

D) Ogrenmenin gerceklesebilmesi i¢cin organizmanin gerekli olgunlasma
diizeyine sahip olmas: gerekir.

13. Ayn1 anda hem 6gretmeni dinleyip hem de not tutmak hangi dikkat
tiiriinii ifade eder?

A) Segici dikkat

B) Boliinmiis dikkat
C) Odaklanmis dikkat
D) Sirekli dikkat

14. Asagidakilerden hangisi sosyal psikolojinin arastirma konular1 arasinda
yer almaz?

A) Itaat etme
B) Uyma davranisi
C) Dikkat ve tiirleri
D) Onyargilar
15. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Onyargi, hakliligi kanitlanmamag bir tutumdur.
B) Tutumlar gibi dnyargilarin da kaynag1 6grenmedir.
C) Tutumlar ve dnyargilar zamanla degisir.

D) Tutumlarin gesitli islevleri vardir.
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SOZLUK
alg1: Duyu organlarina gelen duyusal verileri diizenleyerek anlamlandirma siireci

aligkanlik: Iyice 6grenilmis, diisiinmeden yerine getirilen 6grenmeler. Bir ortiik bel-
lek ttiri

aligma: Siirekli ayn1 uyaricinin etkisinde kalan organizmanin davraniglarinda gorii-
len zayiflama egilimi

anket: Belirli bir konu hakkinda ¢ok sayida bireyin duygu ve diisiincelerini saptamak
amactyla hazirlanmis soru listeleridir.

anksiyete: Nedeni belli olmayan kaygi, korku, gerilim, sikint1 halidir.

anormal: Cogunlugun sahip oldugu 6zellikleri tasimayan, kabul edilir dlgiilere uy-
mayan

antisosyal kisilik: Toplumsal yasalara ters diisen, toplumda sug sayilan davranislar:
gosteren ve toplumda anormal olarak kabul edilen davranislar1 sergileyen

bagimli degisken: Deneysel ¢alismalarda, bagimsiz degiskendeki degisimlere bagli
olarak degisik degerler alan degisken, sonug

bagimsiz degisken: Deneysel ¢aligmalarda nitelik ve zamanlama bakimindan deney-
cinin kontrolii altinda olan degisken, sebep

basa ¢ikma: Karsilasilan bir engeli agsma, ¢atisma ve engellemeden kurtulma

bellek: Ge¢mis yasantilarin, elde edilen bilgi ve becerilerin zihinde saklanma ve ge-
rektiginde kullanma giicii, hafiza

benlik bilinci: Kendimizle ilgili biitiin diisiinceler, algilamalar, duygular ve degerlen-
dirmelerin biitiintinden olusan bireyin 6z varlig:

ben merkezci diisiinme: Benmerkezcilik, cocugun sadece kendisinin gordiigii, duy-
dugu, bildigi seyleri herkesin duyup bildigini zannetmesidir. Cocuk bir seyden hos-
laniyorsa herkesin bundan hoslandigini, bir seyden hoslanmiyorsa kimsenin bundan
hoslanmadigini zanneder
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bicimlendirme: Olumlu ve olumsuz pekistirmeler aracilig1 ile istenilen davranisin
tam olarak ortaya cikarilarak amaca ulagilmasi

bilis: Insanin algilama, hatirlama ve diisiinmesinde yer alan zihinsel faaliyetlerin
tumua

biligsel siire¢: Zeka, 6grenme, diisiinme, bellek, algilama gibi organizmanin dogru-
dan gozlenemeyen, ancak dolayli yollarla gozlenip 6l¢iilebilen davranislardir.

biling: Organizmanin, davranislarinin i¢ yasantisinin ve dis diinyanin farkinda olma
yetisi

©

cagrisim: Belirli bir uyaricinin, o uyariciyla ge¢miste birlikte bulunmus baska nesne
ya da durumlari hatira getirmesi

¢atisma: Birbirinin karsiti iki istek ya da gilidiiniin ayn1 anda ortaya ¢ikmasi

O

davranis: Organizmanin i¢ ve dis uyaricilara kars1 gosterdigi tepki

degisken: Bir arastirmada ol¢iilen ya da kontrol edilen yas, cinsiyet, 6grenme siiresi
gibi degisik degerler alabilen kogullar

denek: Bir deneyde tepkileri ya da cevaplari gozlenen ya da dlgiilen bireylerdir.

depresyon: Umitsizlik, karamsarlik, caresizlik, negesizlik, huzursuzluk gibi cesitli be-
lirtileri olabilen ruhsal ¢okkiinliik hali

dikkat: Duyu organlarindan gelen uyarimlarin bazilarini segerek algilama, digerle-
riyle ilgilenmeme

dil: iletisim ve diisiinmede kullanilan bir semboller dizisi

dongiisel Hareket: Biligsel gelisim kuramina gore, bebegin baslangicta rastlant so-
nucu kesfettigi istenilir olaylar1 yinelemeyi 6grenme siireci

duyarsizlagtirma: Genellikle, duygusal bir davranimi ortaya ¢ikaran durumla kisiyi
tekrar tekrar karsi karsiya getirerek bu davranimin zayiflatilmasi
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duyum: Organizmanin ig ve dis ¢evreden gelen uyaricilar1 duyu organlari araciligiyla
almasi

duyum esigi: Duyu organlarinin uyaricilari fark etmeye basladig alt ve st sinir

duygu: Bireyin i¢ diinyasinda kisi, nesne, olay ve olgularin uyandirdig kizginlik, kis-
kanglik, korku gibi hislerdir.

duyussal siiregler: Aci, sevgi, saygi, korku, cosku ve kiskanglik gibi organizmanin
dogrudan gozlenemeyen, ancak dolayli yollarla gozlenip 6l¢iilebilen davranislardir.

diirtii: Fizyolojik ve ruhi dengenin degismesi sonucu ortaya ¢ikan ve canliy: tiirli
tepkilere siiriikleyebilen igten gelen gerilim

®

ekol: Bir bilim alaninda ortak goriis ya da anlayis1 benimseyen bilim insanlarinin
olusturdugu topluluk, okul

empati: Bir kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak olaylara onun bakis agi-
sindan bakmasi, onun duygu ve diisiincelerini dogru bir sekilde anlamasi ve anladi-
gini1 gostermesidir.

engellenme: Organizmanin hedefe yonelmis giidiilenmis davraniminin durdurul-
mus olmast

(®

fark esigi: Iki uyaran arasinda duyumlanabilen en kiigiik siddet farki

farkindalik: Kisinin yasadiklarinin kendi tizerindeki etkisini kavramasi, bireyin ken-
di diisiince, duygu ve davraniglarini anlama gabasidir.

fobi: Gergekte hicbir tehlike olmadig1 hilde ortaya ¢ikan belirli bir nesneye ya da
duruma 6zgi asir1 korku héli

(©)

genel uyarilmighk hali: Organizmanin kas geriliminin arttig: tetikte, uyanik ve 6g-
renmeye hazir oldugu durum

116



genelleme: Bir organizmanin, kosullandig1 durumlara benzer durumlarda da ayni
davranis1 gostermesi

gerileme: Engellenme durumunda bireyin ¢ocukluk donemindeki davranislar gos-
termeye baglamasi

geriye ket vurma: Sonradan 6grenilen bilgilerin ilk 6grenilen bilgilerin hatirlanma-
sin1 engellemesi, bozucu etki

giidiilenme: Davranisa enerji ve yon veren gii¢, motivasyon

1)

hayal kirikligi: Gidiilerin engellenmesi sonucu insanin i¢ine diistiigi gerilim

heyecan: Olumlu veya olumsuz olabilen ¢ok yogun olarak duyulan ve organizmada
gerilim yaratan duygular

hipnoz: Sozle, bakisla ya da yardimci nesneler kullanarak olusturulan uyku haline
benzer durum

hipotez: Gozlem sonucu elde edilen problemle ilgili hentiz kanitlanmamais gegici ¢6-
zUum, varsayim

®

ice bakis: Denekten karsilastig1 uyaricilara iliskin yasadigi duyumlarini ayrintili ola-
rak agiklamasinin istendigi bir teknik

ileriye ket vurma: Daha 6nce 6grenilenlerin, daha sonra 6grenilenlerin hatirda tu-
tulmas: iizerindeki olumsuz etkisi

imge: Duyu organlarinca algilanan nesnelerin bilingte olusturdugu iz
istendik davranis: Toplumun onayladigi, kabul gordigii davraniglardir.
islev: Belirli bir nesne, organ ya da kimsenin gordigii is, fonksiyon

ivedi: Cabuk davranma zorunlulugu
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1

kalitim: Insanlardaki bazi1 6zelliklerin disi ve erkegin kromozomlari araciligi ile ku-
saktan kusaga gecmesi

kalip yarg:: Insanlarin kategorize etme egilimlerinin neden oldugu bir algilama ve
davranig bi¢cimi

kavram: Nesne ve diisiincelerin benzerliklerine dayanarak olusturulan zihindeki ta-
sarmm

kavrama: Ogrenme ve problem ¢6zmede konunun unsurlari arasindaki iligkinin ani-
den goriilmesi

kaygi1: Nesnesi olmayan belirsiz korku, anksiyete

kendini gerceklestirme: Hayatin her aninda biiyiik bir doyum i¢inde olan hayatin
anlamini ve enginligini siirekli yasayan. Maslow’un giidiiler hiyerarsisinde en st ba-
samak.

kimlik: Bireyin kendisini nasil gordiigii, toplum tarafindan nasil gériildiigiinii goste-
ren belirti, nitelik ve 6zelliklerin biitiin, kisiligin 6znel yan1

korelasyon: Iki ya da daha fazla sayida degisken arasindaki iliski

korunum Yasasi: Bir madde ya da madde grubunun goriintiisel ya da konum olarak
degisse bile diger birgok 6zelliginin degismeyecegi ilkesidir.

kuram: Hipotezlerin deneyle ger¢eklesmis ancak kesinlik kazanmamis hali

)

meditasyon: Bireyin gerginlik ve kaygidan kurtulmasi i¢in gelistirilen, beden tizerin-
de ruhsal bir denge saglamaya dayanarak farkli bir biling olusturma teknigi

manik: Depresif bozukluklarda hastanin canli, hareketli ve neseli oldugu oldugu evre

nesnenin devamhligi: Goriis alani disina ¢ikan nesne ya da kisilerin aslinda yok ol-
madiklarinin kavranmasi

norofizyoloji: Sinir sisteminin (beyin, beyin sap1, omurilik gibi) fizyolojisi ile ugra-
san bilim dali

118



© ©

objektif: Nesnel, bireyin kisisel goriislerinden bagimsiz olan
obsesyon: Istenmedigi halde siirekli zihni mesgul eden takintil diisiinceler

olgunlagma: Organizmanin bedensel ve zihinsel agilardan biiyiiyiip geliserek belirli
davranim 6grenimine hazir hale gelmesi

organizma: Canli varlik (insan, hayvan, bitki)

ondeyi: Genellik ve yasalara dayanilarak yapilan gelecege yonelik ¢ikarim ya da 6n-
goriilen nedensel iliskinin gerceklesecegine iliskin beklenti, tahmin

onyarg:: Bir seyin ya da kimsenin isminden ya da gériintimiinden dolay1 olumlu ya
da olumsuz bigimde yargilanmasi

ozsaygu: Kisinin kendi 6ziine, kisiligine besledigi saygi

® ®

panik atak: Aniden bastiran endise atagi, endise nobeti

parasempatik sistem: Istem dis1 devreye girerek, hayati faaliyetlerin kontrollii bir
sekilde yiiriitiilmesini saglayan sinir sistemi. Ornegin, sindirim aninda bagirsak ha-
reketlerinin artirilmasi, tiikiiriik salgisinin artirilmasi

pekistirme: Istendik davraniglarin tekrar edilmesi icin 6diil ya da ceza gibi uyaricilar-
la organizmanin uyarilara verdigi tepkinin giiglendirilmesidir.

psikiyatrist: Akil saglig1 ve akil hastaliklari ile ilgili tip egitimi almis uzman kisi
psikolog: Psikoloji alaninda egitim goérmiis kisi

psikoterapi: Davranis bozukluklarinin ya da hafif siddetteki uyum bozukluklarinin
psikolojik tekniklerle tedavisi

refleks: Distan gelen bir uyariciya karsi gosterilen oldukga hizli, otomatik ve 6grenil-
memis basit tepki

ruh saghg: Bireyin birlikte yasadig1 toplumla, kendisiyle uyum icinde ve yasama
sevinci ile dolu olmas1 hali

rol: Belirli bir sosyal statiideki kisinin gostermesi beklenen davranis

119



(®)

seratonin: Beyin tarafindan salgilanan genellikle ruh halini, uykuyu, istahi, 6gren-
meyi, hafizay1 ve sosyal davranislar1 diizenlemeye yardimci hormon

simge: Insanlarin tiirettigi, diger insanlar icin de anlamli olan
statii: Kisinin toplumdaki yeri, konumu

sosyal kimlik: Bireyin benliginin bir parcasini olusturan, grup iiyeliklerinden elde
ettikleri kimliktir. Bireyin biricikligiyle ilgili olan bireysel kimlikten farklidir.

®

travma: Canli {izerinde beden ve ruh agisindan dnemli ve etkili yaralanma belirtileri
birakan yasanti

terapist: Ozel egitim almis psikolojik destek ve tedavi siirecinde ¢alisan kisi

tutum: Bireyin, bir durum, olay veya nesne karsisindaki olumlu ya da olumsuz vazi-
yet alma egilimi

telkin: Bir duyguyu, bir diisiinceyi asilama

©

uyarict: Dis veya i¢ cevrede bulunan, duyu organini uyaran enerji, nesne veya olay

uyarici genellemesi: Organizmanin kosullandig1 yapay uyariciya benzeyen diger
uyaricilara da ayni tepkiyi gostermesi

®

yanilsama: Uyaricilarin fiziki ya da psikolojik nedenlerle, olduklarindan farkl: algi-
lanmasi sonucu olusan alg1 yanilmasi, illiizyon

yeti: Insanda dogal olarak bulunan bellek, akil yiiriitme, algilama, diigitnme gibi zihin
gliclerinden herhangi biri

@

Zeka: Insanin diisiinme, akil yiiriitme, objektif gercekleri algilama, yargilama ve so-
nug ¢itkarma yetilerinin tiimii
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Sa%C4%9F1%C4%B1kl%C4%B1%20Ileti%C5%9Fim.pdf
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GORSEL KAYNAKCA

Kitabimizda yer alan gorseller Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudiirligi’nce temin
edilen tasarimci firma tarafindan www.shutterstock.com ve https://tr.123rf.com
adreslerinden indirilmigtir.
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| CEVAP ANAHTARI

1. UNITE 2. UNITE
1.D 1.A
2.C 2.B
3.C 3.C
4.B 4. A
5.A 5.D
6.B 6.C
7.D 7.B
8.A 8.A
9.B 9.D
10.C 10. A

11.D
12.D
13.B
14.C
15.C
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